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CUVÎNT ÎNAINTE 

 

 În prezenta culegere de articole științifice (Materialele Conferenței a 23-a Științifice 

Internaționale „Strategia supraviețuirii din perspectiva bioeticii, filosofiei și medicinei”, dedicată 

jubileelor de 60 ani ai catedrei Filosofie și Bioetică și 80 de ani ai prof.univ. dr. hab. Teodor N. 

Țîrdea) sunt publicate articole, unde savanții și filosofii din Armenia, Republica Belarusi, 

Republica Moldova, România, Federația Rusă și Ucraina examinează probleme actuale ce țin de 

asigurarea societății umane în contextul bioeticii, nooeticii, medicinei și filosofiei.   

 Lucrarea de față, fiind o continuare a publicațiilor, materialelor, conferințelor științifice 

Internaționale din anii 1995-2016, include în sine, evident, probleme similare celor abordate în 

discursurile participanților din cadrul manifestărilor științifice precedente. Autorii din țările 

menționate aprofundează subiectul în cauză, oferă posibilitatea colegilor din diverse spații ale 

Europei să mediteze mai detaliat și efectiv asupra multiplelor probleme ce vizează gestionarea 

problemelor ce țin de dezvoltarea inofensivă, acceptabilă și durabilă în diverse proporții 

(planetare, regionale și locale). 

 Un loc aparte în Materialele Conferenței a 23-a științifice internaționale îi revine studiului 

problemei susținerii și protejării sănătății publice individuale în contextul bioeticii și nooeticii, 

bioeticii sociale și globale, perfectării mediului invaironmental etc. 

 Tot aici se examinează perspectiva bioetizării sistemului sănătății, lumii biomedicale în 

genere din contextul nooetizării și tehnologiilor performante ale activității omului contemporan. 

Toate acestea și alte diverse probleme de acest gen cititorii le regăsesc în compartimentul 2 al 

materialelor științifice menționate. Compartimentul 1 al volumului nominalizat este dedicat  

jubileului de 80 de ani al profesorului universitar dr. hab., Teodor N. Țîrdea.  

                                                                                                                                           

                                                                                                                               

 

                                                                                                                           Colegiu de redacție 
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В этом году Одесская ассоциация врачей-педиатров и неонатологов (бывшее 

Общество детских врачей при Новороссийском университете) отмечает 100-летний 

юбилей со дня основания. С течением времени изменялся количественный и 

качественный состав Одесского общества детских врачей, уточнялись цели и задачи, но в 

целом они отражали единую направленность – повышение квалификации врачей, 

совершенствование качества медицинской помощи детям. 
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PERSONAL PREDICTORS OF SUSTAINABILITY TO STRESS STUDENTS-

MEDICANS 

 

Summary 
 The chapter is divoted to the problem of psychosocial stress. It was writing on the base of large experimental 

material There are investigated idividually-phsyhological peculiarities of an individuality of more than 100 

medical students. It is learned that the emotional stability ofan individuality is determined by the selfcontrol, 

responsibility, self sureness, learninf motivation and the high intellect.  

 

Проблема стресса в современной науке изучается представителями самых различных 

школ и направлений. Данное обстоятельство объясняется как универсальностью настоящего 

феномена, так и важностью того места, которое стресс начинает занимать в жизни 

современного общества. Именно это и выводит задачу его исследования в число наиболее 

приоритетных. 

В многочисленной научно-методической литературе деятельность любого 

врача отмечается достаточно напряженной из-за многочисленных стресс-факторов. 

Поэтому некоторые специалисты предлагают при профессиональном отборе в 

медицинские вузы и в системе профессионального обучения студентов-медиков 

учитывать их важные личностные качества. Имеющиеся попытки в отдельных работах 

выделить профессионально-важные личностные качества врача не в достаточной 

степени раскрывают те из них, которые детерминируют их эмоциональную 

устойчивость при реализации профессиональных действий в стрессовых условиях 

деятельности. Учитывая такое положение, в своей работе мы поставили цель 

выделить наиболее существенные личностные детерминанты психологической 

устойчивости к стрессу студентов-медиков. 
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Объектом исследования явились 96 студентов 4 курса стоматологического и 

медицинского факультетов ОНМедУ. При выборе данного контингента испытуемых 

мы исходили из того, что студенты последующих курсов в достаточной мере 

адаптированы к будущей профессиональной деятельности. 

Для исследования индивидуально-психологических особенностей личности 

использовался специально адаптированный комплекс методик [1, с.35-74; 2, с.105-

177;], позволяющий выделить и количественно оценить ряд важных свойств личности 

студентов. В частности, оценивались следующие показатели: FA - сердечность, 

доброта; FB- интеллект; FC-эмоциональная устойчивость; FE-настойчивость, 

напористость; FF-беспечность; FG- совестливость; FH-смелость; Fl-мягкосердечность, 

нежность; FL-подозрительность; FM-мечтательность; FN-проницательность, 

расчетливость; Fo-склонность к  чувству  вины; FQ1-гибкость; РС!2-самостоятельность; 

РО. З-самоконтроль поведения; FQ4-напряженность; экстраверсия; искренность; 

невротизм; IQ- показатель интеллекта стандартный; внутренняя и внешняя мотивация.

 Кроме этого диагностировались особенности профессионально-важных 

качеств студентов-медиков по ранее разработанной методике [3, с.52-53]. По данной 

методике исследовались диагностические и лечебно-профилактические 

профессионально-важные\ действия будущих врачей. 

При рассмотрении полученных данных за основу ведущих предикторов 

устойчивости к стрессу были избраны факторы эмоциональной устойчивости, 

диагностируемые тестами Кэттелла и Айзенка, а также показатель успешности 

реализации профессиональных действий при тестировании знаний студентов. 

Предварительные результаты показали, что большинство студентов имеют 

достаточный уровень эмоциональной устойчивости независимо от эффективности 

реализуемых профессиональных действий в напряженных условиях. В среднем 

фактор эмоциональной устойчивости в различных группах колебался от 6,4 до 7,0 

баллов. Углубленный анализ также показал, что максимальный уровень 

эмоциональной устойчивости характеризуется относительной сбалансированностью 

внешней и внутренней мотивации, достаточно высоким интеллектом, само-

контролем, расчетливостью, практичностью и ответственностью. 

При достаточном уровне эмоциональной устойчивости сохраняется примерно 

та же тенденция по сбалансированности и направленности внешней и внутренней 

мотивации, выраженными интеллектуальными данными, экстраверсией, средними 

значениями фрустрации, смелости, беспечности. 

Как мы видим, различные уровни эмоциональной устойчивости студентов 

имеют разные детерминанты личностных качеств, которые могут в стрессовых 

условиях обусловливать успешность их профессиональной деятельности. 

Особо следует отметить индивидуальные данные успешности реализации 

профессиональных действий в экстремальных  условиях с учетом личностного 

профиля диагностируемых параметров. Здесь нами фиксируются данные о 

противоречивых зависимостях. То есть, в одних случаях при низкой успешности 

реализации профессиональных действий в экстремальных условиях фиксировалась 

низкая эмоциональная устойчивость, у других студентов она была высокой и 

достаточной. Указанные сведения были подвергнуты дополнительному анализу, 

который позволил отметить, что выполнение профессионально-важных действий в 

экстремальных условиях не всегда связано с индивидуально-личностными 

особенностями. Оно также связано и со степенью сформированности 

профессионально-важных действий. Поэтому для дальнейших исследований 

студенты, у которых профессионально-важные действия недостаточно 

сформированы, исключались из последующего рассмотрения. Таких в 

обследованной выборке оказалось около 10 процентов. 
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Сопоставление полученных результатов с учетом временных и половых 

факторов показало, что характер эмоциональной устойчивости и детерминирующих 

её личностных особенностей у студентов разных курсов имеет тенденцию к 

различиям. Так, установлено, что уровень эмоциональной устойчивости у студентов 

третьего курса находится выше средних значений, а у студентов четвертого курса он 

приближается к средним значениям. Возможно, такие различия обусловлены тем, что 

студенты третьего курса воспринимают эмоционально-стрессовые ситуации, которые 

возникают в их учебно-профессиональной деятельности как имитирующие 

искусственную, а не реальную клиническую ситуацию. На четвертом курсе в силу 

приобретаемого клинического опыта в реальных условиях медицинской практики 

эмоционально-стрессовые ситуации воспринимаются с повышенной 

ответственностью, что, по-видимому, и сказалось на эмоциональной устойчивости. 

Важно также отметить, что принципиальных различий между юношами и девушками 

в выраженности эмоциональной устойчивости у студентов разных курсов нам не 

удалось обнаружить. Таким образом, подводя предварительные итоги анализа 

полученных данных можно сделать выводы: 

1. Проблема личностных детерминант эмоциональной устойчивости 

врачей-стоматологов исследована недостаточно. Имеющиеся данные дают лишь 

обобщенное представление о профессионально-важных их личностных качествах. 

2. Показано, что эмоциональная устойчивость личности является наиболее 

важным фактором в преодолении стрессовых состояний студентов-медиков. 

3. Установлено, что у большинства студентов уровень эмоциональной 

устойчивости колеблется в пределах средних и выше средних значений.  

4. Раскрыто, что эмоционально устойчивые студенты характеризуются 

достаточно высокой познавательной мотивацией и интеллектуальными 

способностями, выраженной уверенностью, самоконтролем и ответственностью.  
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PUBLICITY OF BIOETHICS AS THE PLATFORM FOR DIALOGUE AND THE 

CO-CREATION WAYFOR THE HUMAN IN SOCIETY 

Summary 
An attempt is made in this article to actualize Bioethics as the interactive field for the dialogue in society and 

the way for human co-creation (through the empathy). We accept some ways of this translation - the scientific-

educational sphere and the sphere-mediator 
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