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ПЕРЕКИСНОЕ ОКИСЛЕНИЕ
ЛИПИДОВ И

АНТИОКСИДАНТНАЯ СИСТЕМА У БОЛЬНЫХ

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ ПРИ COVID – 19
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Сахарный
диабет (СД) по

распространенности
среди

всех неинфекционных

заболеваний занимает
одно из

лидирующих мест. Количество больных
СД

в

мире составляет 150 млн. человек.

По
данным экспертов

Всемирной
Организации Здравоохранения (ВОЗ) к

2025 году
прогнозируемое

число
больных

СД
достигнет

300 млн.
человек.

Следует
отметить, что

фактическая
распространенность

СД
превышает

регистрируемую
в
3–5 раз,

а среди
лиц

старше
65 лет СД

достигает
20
% [1 –

3,

12].

Кроме
этого, необходимо учитывать

лиц
с нарушенной толерантностью к

глюкозе,
которые

по рекомендациям
ВОЗ представляют начальную стадию СД.

Эти факторы определяют высокую значимость
СД

среди
хронических

неинфекционных заболеваний
[2,

3].

Большое
медико – социальное

значение СД при COVID
–
19

обусловлено
не

только
широкой

распространенностью
заболевания, но

и
ранней

инвалидизацией

и высокой смертностью больных вследствие
поздних

сосудистых
осложнений,

чаще
вызванных тромбогеморрагическими нарушениями. Смертность больных

СД при COVID –
19

в
2–3 раза

превышает смертность
по

срасвнению с другими

нозоформами. Патогенез сосудистых
осложнений

многофакторный. Ведущим

патогенетическим механизмом СД при COVID – 19

тромбогеморрагические нарушения гипергликемия,
на

фоне которой

развивается оксидантный стресс
(ОС)

с
продукцией

активных форм
кислорода.

В
связи

с этим, в
настоящее

время
широко

ведутся исследования
по

изучению

являются

и

343



MULTIDISCIPLINARY ACADEMIC RESEARCH AND INNOVATION

«пенистые что

на и

гемостатических изменений перекисного окисления липидов (ПОЛ) и состояния

антиоксидантной
системы

(АОС) при
СД с

COVID
–
19.

[1,
4, 5, 9].

По
литературным

данным,
у больных СД наблюдалась активация ПОЛ по

сравнению с
контрольной группой. Так,

у
больных

диабетом установлено

достоверное увеличение содержания продуктов ПОЛ – двойных связей и

малонового диальдегида (МДА).
Кроме этого, отмечена

тенденция к повышению

концентрации кетодиенов и сопряженных триенов (КД и СТ) у больных СД, но

разница с контрольной
группой не

была статистически достоверна. Избыточное

образование
продуктов

ПОЛ имеет
повреждающее действие

на
клетки и

организм в
целом, что

связано с
накоплением

перекисей
липидов.

Продукты

ПОЛ относятся к токсичным метаболитам, которые оказывают повреждающее

действие
на

липопротеиды,
белки,

ферменты и нуклеиновые
кислоты.

Известно,

что МДА,
относящийся к

конечным
продуктам ПОЛ, может ингибировать

простациклин. Активация
ПОЛ

приводит к глубоким
нарушениям спектра

липидов и эндотелия, увеличению жесткости, структурной и
функциональной

дестабилизации. В
свою

очередь,
липопероксидации

также подвергаются

липиды и фосфолипиды артериальной стенки. Модифицированные МДА

липопротеиды
низкой

плотности (ЛНП) могут захватываться гладкомышечными

клетками артерий
путем

нерегулируемого эндоцитоза, а затем превращаться в

клетки». Кроме этого, установлено, повышение
уровня

свободных
радикалов

наблюдается фоне гиперкликемии

гиперинсулинемии.
Как

известно,
при СД

ведущее
значение имеют

дефекты в

секреции инсулина
в сочетании с инсулинорезистентностью [1, 2, 4 – 6, 9, 10].

Активация липопероксидации у
больных СД

сопровождалась напряжением

АОС. Так, у
больных СД

зарегистрировано достоверное повышение

антиокислительной активности крови
(АОА).

Наряду с
повышением АОА,

у

больных
существенно усиливалась супероксиддисмутазная (СОД) активность и

повышалась концентрация α –
токоферола

и каталазы. В
свою

очередь,

окисленный
глутатион (GSSG)

имел
обратно направленные

изменения:
у

больных СД показатели
GSSG были достоверно

ниже.
Напряжение

АОС

направлено
на

обеспечение гомеостаза и предотвращение развития осложнений

СД и заболевания в целом. Так, известно, при СД к развитию ОС

предрасполагает преобладание легкоокисляющихся
ЛНП,

в свою очередь α –

токоферол,
улучшает метаболизм глюкозы и липидов, способствует

снижению

гликирования
белков.

Установлено, что среди
ферментов

наиболее
активным

является СОД, аα – токоферол является
первым

звеном защиты
клеточных

и

субклеточных структур
от

повреждающего действия
ПОЛ. Процесс окисления

связан
с
гликированием белков

и образование свободных радикалов зависит
от

интенсивности
процессов

гликозилирования белков –
уровня

глюкозы [1,
4, 7,

8].

Однако, частота формирования тромботических сосудистых осложнений

связана с тем, что эндотелиальные клетки и гладкомышечные элементы

сосудистой стенки
наиболее

подвержены развитию патологических изменений в

результате
ОС.

Локализованный в
мембранах

α – токоферол,
может

прерывать

развертывание
процессов ПОЛ

и внутриклеточную сигнализацию,
связанную

с

344



MULTIDISCIPLINARY ACADEMIC RESEARCH AND INNOVATION

данными
нарушениями. Кроме этого, известно, что

сами свободные
радикалы

могут
способствовать развитию гипергликемии. [2,

6, 11].

Таким образом, анализируя
литературные данные,

можно
предположить, что

интенсификация свободнорадикальных
реакций

у больных СД будет

способствовать прогрессированию заболевания с развитием осложнений. У

больных СД
установлена активация процессов

ПОЛ
и
АОС. Так,

у
больных СД

повышались процессы
ПОЛ за счет накопления

первичных и вторичных

продуктов пероксидации липидов.
ОС

у больных
СД, может

приводить к

формированию тромботических сосудистых
осложнений

и ухудшать течение

заболевания.

Выраженная активация свободнорадикальных процессов приводит

повреждению липидных и белковых компонентов
клеток,

способствует

образованию
и накоплению высокотоксичных липоперекисных соединений,

усиливающих
процессы

дестабилизации клеточных мембран и субклеточных

структур, следовательно,
может

оказывать негативное влияние
на течение СД.

Активация ПОЛ создает дополнительные
условия для дальнейшего

прогрессирования заболевания с развитием
осложнений [11].

к
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