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РОЛЬ СИСТЕМЫ ГЕМОСТАЗА В ПАТОГЕНЕЗЕ 
СOVID-19 

 
Кузьмина Александра Владимировна, 

ассистент кафедры инфекционных болезней 
Одесский национальный медицинский университет, Украина 

 
Вспышка коронавирусной болезни (COVID-19) продемонстрировала 

глобальную тенденцию к распространению. Особую значимость представляет 
частота развития тромботических осложнений у больных COVID-19. 
Лабораторные предикторы тромбоза необходимы не только для лучшего 
понимания патофизиологических механизмов заболевания, но и для 
мониторинга прогрессирования заболевания и оценки эффективности лечения. 

Система гемостаза - сложная, лабильная и многокомпонентная защитная 
система организма. Цитокиновый ответ играет одну из важных пусковых ролей 
в системе гемостаза. Развитие цитокинового шторма способствует производству 
нейтрофилами внеклеточных ловушек (НВЛ), за счет активации эндотелиальных 
клеток и нейтрофилов провоспалительными цитокинами. НВЛ, в свою очередь, 
стимулируют образование тромба.1 Доказано, что интерлейкин-6 (ИЛ-6) играет 
значимую роль в возникновении коагулопатий. Стимуляция эндотелиальных 
клеток ИЛ-6 приводит к экспрессии ряда сывороточных и тканевых факторов, 
обладающих коагуляционной активностью, способствующих «прилипанию» 
лейкоцитов и моноцитов к эндотелию сосудов.2 Одним из таких факторов, по 
данным ряда авторов, может выступать сывороточный амилоидный белок А. 
Механизм его влияния на систему гемостаза, описанный в различных 
иностранных источниках, заключается в индуцировании образования амилоидов 
в фибрине, и активации тканевого фактора (TF).3 Ранние иностранные 
исследования сообщали об увеличении уровня плазмы растворимого 
тромбомодулина (рТМ) и ингибитора активатора плазминогена-1 (PAI-1). 1 
Тромбомодулин связывает и инактивирует тромбин, образуя комплекс, который 
подвергается эндоцитозу и деградации в эндотелиоцитах.4 Только 
тромбомодулин, связанный с внеклеточной мембраной эндотелиальных клеток, 
может преобразовывать активированный тромбин из протромботического в 
антитромботический. Увеличение растворимого тромбомодулина означает 
уменьшение мембранно-связанного тромбомодулина и его способность 
ослаблять образование тромбов. PAI-1 ингибирует фибринолиз, эндогенный 
процесс разрушения тромбов крови. При высоких концентрациях, как видно из 
воспалительных реакций, PAI-1 может склонить баланс свёртывания в 
направлении тромбоза. 1 Увелечение рТМ в крови наблюдается при ДВС-
синдроме, респираторном дистресс-синдроме и легочной тромбоэмболии, 
атеросклеротическом коронаросклерозе.5 Непосредственно сам SARS-CoV-2 
напрямую взаимодействует с коагуляционным фактором Ⅻ (фактор Хагемана), 
а так же с фактором Виллебранда  и плазменным прекалликреином,  приводя к 
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увеличению образования тромбина, образования фибринов (микротромбоз), 
снижению фибринолиза и повышению уровня D-димера.1  

Патогенез возникновения COVID-19-ассоциированной коагулопатии, может 
быть проиллюстрирован на примере вековой концепции триады Вирхова 
(эндотелиальная дисфункция, гиперкоагуляция, изменененный кровоток).6 
Таким образом, эндотелиальная дисфункция представлена SARS-CoV-2-
индуцированным эндотелиитом, иммуноопосредованой активацией 
эндотелиальных клеток, гипоксимией, повышением проницаемости сосудистой 
стенки. Второй компонент триады - гиперкоагуляция - формированием НВЛ, 
активацией тромбоцитов, тканевого фактора, увелечением образования 
тромбина и фибринов, и резким снижением фибринолиза. Изменененный 
кровоток, в свою очередь, представлен формированием легочного 
микротромбоза и микрососудистой окклюзии.1  

Установлено, что повышенные уровни D-димера являются важнейшим 
лабораторным маркером, указывающим на тромботический риск у пациентов с 
COVID-19.7 Однако при интерпретации результатов D-димера необходимо 
учитывать несколько аспектов. Уровни данного маркера могут возрастать с 
возрастом и повышаться во время беременности. Кроме того, высокие уровни D-
димера в плазме наблюдаются в различных клинических условиях, включая, 
ДВС-синдром, сепсис, воспаление, болезни печени, злокачественные опухоли, 
недавние операции, преэклампсия и травма. Важно также отметить, что D-димер 
не является четко определенным антигеном. Антиген D-димера является 
гетерогеном, как и антитела, используемые для его измерения. В результате 
анализы на данный момент не могут быть стандартизированы в соответствии с 
международным стандартом. 1 Различные тест-системы используют свой 
собственный калибровочный материал, поэтому сравнение результатов D-
димера должны осуществляться с большой осторожностью.  

Таким образом, на сегодняшний день, актуальным остается поиск наиболее 
приемлемого и более достоверного маркера развивающихся тромботических 
осложнений у больных с COVID-19. 
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