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congenital and affecting less than 1% of the population. In contrast, a flexible 
flatfoot is an acquired deformity that affects up to 23% of the adult population. 
In this study we highlight on the stress which generated in the tibia cause of 
the eccentric force.

This study verified that the maximum stress value measured is influenced 
by the mathematical model adopted for the calculation of aforesaid variable. 
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ФОРМУВАННЯ ПРАКТИЧНИХ ВМІНЬ ПОЧАТКІВЦІВ 
ХІРУРГІВ

Шевченко В.Г., Бородаєв І.Є., Муравйов П.Т., Качанов В.М., 
Холодов І.Г.

Кафедра хірургії №2 
Одеський національний медичний університет

Якщо в останнє десятиріччя ХХ століття відбувався швидкий роз-
виток трансплантології, мікрохірургії, впровадження лазерів, ендоско-
пічних та ендоваскулярних хірургічних методів, то перша чверть ХХІ 
століття є періодом стрімкого розвитку фізіологічної хірургії: роботи-
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зованої, кріохірургії, радіочастотної, генної інженерії тощо. Головними 
принципами розвитку сучасної хірургії є атравматичність, безпечність, 
надійність, безкровність, безболісність та радикальність.

Трендом сучасної хірургії є повернення людини до звичного обра-
зу та якості життя у максимально короткий термін після оперативного 
втручання.

У таких обставинах формування практичних вмінь початківців хірур-
гів набуває особливого значення. При навчанні в інтернатурі, клінічній 
ординатурі передбачається підвищення теоретичного рівня (знань), на-
буття і вдосконалення практичних вмінь і навичок, оволодіння досвідом 
роботи із хворими та медичною документацією, підвищення ступеню го-
товності початківця хірурга до самостійної професійної діяльності.

Проте, в процесі навчання засвоїти всі основні практичні вміння є 
неможливим для початківця хірурга, тому необхідно розробити чітку 
маршрутну карту, яка алгоритмізує види практичних вмінь і навичок.

Кафедрою  хірургії №2 Одеського національного медичного універ-
ситету визначено реєстр знань і вмінь, якими повинен оволодіти почат-
ківець хірург.

На першому етапі роботи початківця хірурга формуються вміння 
виконання деяких елементів оперативних втручань. Тут ставляться 
завдання вибору і здійснення доступу, виконання конкретних оператив-
них прийомів, засвоєння способів завершення операції. Ця робота вико-
нується під керівництвом досвідчених хірургів.

Для формування клінічного досвіду ведення хворих та допуску до 
асистування початківець хірург повинен засвоїти необхідні маніпуляції:

- Раціональне користування хірургічними інструментами;
- Роз’єднання та з’єднання тканин, сосудів і нервів (вміти працювати 

з електроножем, лазерним скальпелем тощо);
- Формування вузлів у поверхневих ранах, у глибині тканин, в по-

рожнинах (вміти накладати вузли пальцями, за допомогою інструмен-
тів, петлі Редера, ендохірургічними інструментами);

- Засвоєння різних видів швів (простий зближуючий шов рани шкі-
ри, шов по Донаті, матрацні шви, дворядні безперервні шви, шви при 
пошкодженнях паренхіматозних органів);

- Засвоєння кишкового шву (окремі наскрізні шви, безперервний, 
серозно-м’язовий, сіро-серозний, багаторядні шви; шов на тонку та 
товсту кишку, шов на стінку шлунку, прийоми обробки червоподібного 
відростку;
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- Формування міжкишкових анастомозів;
- Пункцію артерій і вен; катетерізація центральних вен;
- Пункцію порожнини;
- Періневральні блокади;
- Основи реанімації та штучної вентиляції легенів.
Ступінь оволодіння хірургічними вміннями (накладання лігатур, різ-

ні способи зав’язування вузлів, користування інструментами, прибора-
ми і апаратами) свідчить про рівень оволодіння хірургом оперативною 
технікою.

Якщо хірург виконує всі ці маніпуляції на рівні автоматизму, можна 
говорити про засвоєння ним практичних вмінь.

Але ж, повноцінне засвоєння практичних вмінь вимагає постійного 
та тривалого тренінгу. Отже, окрім раціонального визначення переліку 
практичних вмінь, необхідно розробляти методичну базу навчання. При 
засвоєнні практичних вмінь необхідним є дотримання таких умов:

1. Визначення суті практичного вміння та постановка мети навчання;
2. Виробка алгоритму навчання, тобто визначення послідовності 

етапів навчання;
3. Визначення часових параметрів, необхідних для навчання, які пе-

редбачають індивідуальні особливості початківця хірурга;
4. Створення комфортних умов та методичне забезпечення навчаль-

ного процесу (використання методичних розробок, відеоматеріалів, 
письмових джерел, ситуаційних комп’ютерних моделей тощо);

5. Наявність об’єктів та матеріалів для тренінгу.
Методичне забезпечення навчального процесу включає використан-

ня відеоматеріалів, ситуаційних комп’ютерних моделей, письмових 
джерел, об’єктів та матеріалів для тренінгу, імітаційних моделей (тре-
нажерів, муляжів, імітаційних тканин, органів тощо).

В наш час широко застосовуються імітаційні моделі у вигляді план-
шетів для тренінгу накладання швів, спеціальні контейнери для тренін-
гу техніки накладання швів у глибинних порожнинах. Для отримання 
вмінь в ендоскопії використовують спеціальні порожнинні тренажери.

У зв’язку з цим та усвідомленням значущості раціонального та ефек-
тивного процесу формування практичних вмінь початківців хірургів 
вважаємо за необхідне розробку та затвердження регламенту типового 
матеріально-технічного оснащення кафедр хірургії, які формують прак-
тичні вміння початківців хірургів.
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