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Аннотация: Статья посвящена анализу современных методологических 

оснований для разработки модели «целостности личности», как фактора 

выживаемости человека, на постнеклассическом этапе развития науки. Автор 

предлагает в качестве характеристик целостности личности сизигийные пары 

дискретов и намечает модель данного понятие на основании метафизики 

тотальности. 

Ключевые слова: целостность личности, методологические основания, 

метафизика тотальности, компетенции, выживаемость человека, сизигийные 

пары, коммуникативный, адаптивный, рефлексивный и когнитивный 

ландшафты личности,  

 

На Всемирном экономическом форуме (2016,  Абу Даби) разработали основные 

характеристики, которые нужны для успешности в ХХI веке, состоящих из трех 

списков – список грамотностей (базовая грамотность, умение считать, научная 

и культурная грамотность), список компетенций «4 К» (коммуникация, 

креативность, критичность мышления, командная работа) и список 

необходимых личностных качеств (любознательность, адаптивность, 

предпринимательские способности, способность к коллективной работе и так 

далее). По мнению Патрика Гриффина (профессор Мельбурнского 

университета, руководитель международного научного проекта по оценке и 
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преподаванию навыков и компетенций XXI века (ATC21S)), «навыки 

критического мышления, решения сложных задач и взаимодействия можно 

объединить в один комплексный навык – навык коллективного решения 

сложных задач» [1]. Другие авторы добавляют еще одну компетентность: 

конгруэнтность (5 «К») [2], как основу целостности личности. 

Хотя перечисленные факторы успешного выживания в новом веке и носят 

обобщающий характер и даже взаимосвязаны между собой, методологически 

они порождены анализом данной задачи (разложением целого на 

составляющие), а синтез (холистичестиий подход) в них не представлен.  

Конгруэнтность также не может взять на себя данную организующую 

функцию, т. к. в психологии это не свойство целого, а качественная оценка его 

проявления (внешнего и внутреннего): согласованность и соразмерность 

элементов, образующих некоторое целое. Конгруэнтность может и должна 

быть целью развития личности, но в процессе развития требование 

конгруэнтности является скорее помехой. Развитие личности - всегда освоение 

новых форм поведения, не привычных и не характерных для нас прежних, и 

несоответствие себя прежнего и себя нарождающегося. Развитие начинается с 

неконгруэнтности, но должно конгруэнтностью завершиться.  

Поэтому целостность, а не конгруэнтность личности, нам видится, более 

разумным основанием для успешной выживаемости человека. Е. А. Романова 

видит угрозу выживаемости в фрагментарности современной личности, 

«которая обусловлена самой социокультурной структурой современного 

общества. И в этом заключается основной парадокс современности. Для 

успешной адаптации и деятельности в современном обществе от личности 

требуются такие качества как активность, самостоятельность, способность к 

планированию своих действий и т.д. Предпосылкой обретения всех этих 

качеств является целостность личности, но в то же время условия социализации 

и бытия в нынешних условиях не позволяют сформировать эту целостность» [3, 

с.20].    
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В терминологическом поле при понимании «цельности», относительно 

человека, его психики или личности, существует некая вольность трактовок и 

переходов: для многих авторов понятия «цельность (целостность) человека»  и 

«целостность личности» идентичны и взаимозаменяемы [3].  

Первоначально понятие «цельность» личности исследовано и определено в 

русской религиозной философии (Л. П. Карсавин, В. С. Соловьев, Н. А. Бердяев 

и др.), как идеал, недостижимый в обыденной жизни, но целеполагающий; как 

«симфоническая личность», в которой «личностное начало - это и есть момент 

божественного в человеке» [4, с.103]; как единство психического, культурного 

и социальных аспектов личности, обеспечивающее единство ее мировоззрения  

и социальной практики; как коммуникативная открытость и обретение другого 

как образа Бога. Интегративным качеством целостной личности В. С. Соловьев 

определяет, как «нравственно-онтологическая ответственность за 

восстановление утраченной первозданной гармонии (всеединства) с обществом, 

со всем окружающим миром и Богом» [5, с.377]. 

Таким образом, цельная личность – «это то, кем каждый из нас хотел бы быть, 

это отблеск того идеала обоженного человека, о котором пишет Карсавин, это 

отсвет исконного стремления человека быть выше своего эмпирического 

существования» [4, с.111]. 

 И именно эту эмпирическую цельность, в терминах Л. П. Карсавина 

«стяженное всеединство», в 2011г. Е. А. Романова предлагает именовать 

«целостностью личности», и определяет ее фундаментальные характеристики: 

1) автономность (самозаконность) личности – ее относительная независимость 

от среды, самодетерминированность и способность быть сознательным 

субъектом самостоятельной деятельности (ответственным, целеполагающим, 

самоорганизованным и готовым отвечать за последствия своих решений на 

любом уровне: перед собой, социумом и Абсолютом; 2) рефлексивность – 

способность выходить за границы своего Я; изучать и анализировать явления 

окружающего мира и свои внутренние процессы; соотносить их и выстраивать 

наиболее полный образ мира и своего места в нем; 3) открытость – способность 
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к общению, умение допустить во внутреннее пространство личности своих 

друзей без ущерба для нее. Из данных фундаментальных характеристик автор 

выводит еще две их производные: 1) способность к саморазвитию – к 

корректировке представлений о собственном «Я», своей деятельности, мире и 

своем месте в нем; 2) способность к самореализации – воплощению своих 

ценностей, идеалов и стремлений в реальной практике жизни [3, с.6-10]. 

Модель Е. А. Романовой, хотя по содержанию близка нам, но по сути является 

статичной, что для понимания личности в постнеклассике уже недостаточно. 

Более точное описание природы целостности личности дает А.А.Никитина: она 

«в наиболее широком понимании предполагает гармонию как диалектическое 

единство противоположностей, которое хотя и не полностью описывает 

сущность целостности, но является ядром / центром / главным элементом 

опоры для любого индивида в его стремлении сформироваться как личность» 

[6, с.184]. Автор видит целостность личности как сложный объект, которому не 

чужда неоднородность, но присуща диалектичности и гармония. А 

содержательные характеристики у обоих авторов идентичны: автономия, 

открытость, стойкое мировоззрение. 

В. И. Слободчиков обращает наше внимание, что: «Человек лично выходит на 

встречу с Богом, на встречу с миром, он все делает лично, сам. Но есть и другая 

сторона. Если говорить по-немецки, то его самость была не его самостью, – она 

задавалась. На самом деле, это не я думаю об объекте, а эта структура думает 

мною. Не ребенок овладевает речью, а речь овладевает ребенком» [7]. Таким 

образом, можно предположить, что самость, как основ «цельной личности», как 

идеального варианта целостной личности, исходит от самой цельности 

личности – ее Божественной природы (теософия) или ее самодетерминирования 

(постнеклассические практики). 

Таким образом, целостность личности рассматривается исследователями с 

различных сторон и характеристики ее касаются только аспектов ее 

проявления, а сама тотальность целостности прямому определению не 

поддается. В постнеклассической психологии возникает новый взгляд на 
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личность не только как сознательного субъекта исторического процесса, но и 

как «эволюционирующее, вселенское и универсальное, творчески себя 

превосходящее существо» [5, с.381]. Поэтому, с нашей точки зрения, 

целостность личности можно отнести к единству многообразия, т. е. к 

тотальностям, а процесс ее развития рассмотреть с позиций тоталогенеза. При 

этом мы будем опираться на разработки В. В. Кизимы по метафизике 

тотальности, в которых автором рассматривается «возможность эффективного 

управления жизнью и переходными процессами целостных комплексов, 

выясняется смысл их оптимального состояния, а также условия сохранения их 

идентичности в ходе их существенных изменений» [8; 9].  

Тотальность имеет свое строение и ее компоненты, называемые в метафизике 

тотальности дискретами, обладают монадно-парсической дуальностью. Они 

участвуют в системе определенных причинных отношений как монады внутри 

тотальности, и, одновременно, в качестве носителей неявных, как внутренних, 

так и внешних кондициональных связей и отношений, - как парсы [10]. 

Монады, отвечающие за целостность и устойчивость тотальности, образуют 

систему явных причинно-следственных отношений, получившую в метафизике 

тотальности название монадно-генерологического каркаса. А как парсы они в 

своих разнообразных непричинных отношениях и связях внутри и вне 

тотальности образуют неявную (непричинную) кондициональную парсическую 

ауру, которая присутствует в скрытом виде как внутри каркаса, так и 

простирается за пределы тотальности во внешнюю среду в виде неявных 

разноуровневых онтологий. Парсическая аура играет в тотальности связующую 

и организующую роль, при этом, в отличие от монадно-генерологических 

причинных отношений, остающихся внутри тотальности, парсические влияния 

связывают тотальность через иерархизированную систему онтологий бытия со 

всем бытием. 

При существенном изменении кондициональных влияний внешней среды, либо 

когда в ходе тоталогенеза меняется соотношение внутренних причинных и 
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кондициональных отношений парсически-генерологический дисбаланс 

способен нарушать генерологию и вести тотальность к распаду. 

Переходный процесс назревает по мере того, как усиливается роли парсических 

неявных влияний на дискреты и генерологии. Если они начинают преобладать, 

генерология нарушается, целостность распадается. В этом акте важную роль 

играет момент, когда парсические влияния и причинные генерологические 

действия уравниваются по своему значению, а целостность переходит в 

неустойчивое состояние pg-неопределенности, которое в метафизике 

тотальности называется меоном и является очень неустойчивым. В этой 

ситуации жизнь всей системы определяющим образом зависит от влияний 

окружающей среды и того, какие кондициональные влияния они оказывают на 

меон: при неблагоприятных для меона влияниях среды он распадается, прежняя 

тотальность исчезает в среде; при присутствии в окружающей среде 

упорядоченности, она способна кодировать  неустойчивую картину меона 

своими порядками, и «меоническое состояние приобретает хотя и зависящую 

от поддержки кондициональной среды, но уже и самостоятельную 

устойчивость, в которой за счет структурированной поддержки среды, в 

благоприятных условиях возможно формирование зародыша новой 

генерологии. Это относительно устойчивое зародышевое состояние называется 

амером» [9]. 

Дискреты целостности личности, как тотальности, на наш взгляд, наиболее 

полно выражаются через сизигийные пары понятий. Так открытости системы 

всегда должна сопутствовать ее закрытость, в виде управляемого баланса, ибо 

бесконечная открытость, как и полная закрытость, для целостности 

равносильна ее размыванию или соответственно гибели без обмена, т.е. 

разрушению. Дискрет открытость – закрытость для личности можно обозначить 

как «коммуникативный ландшафт личности». При этом термин «ландшафт», 

предполагает: а) изменчивость баланса сизигийной пары в конкретный период 

жизни личности, при его изначальной целостности (единстве 

противоположностей); б) допустимость его неоднородности; в) полимодальную 
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зависимость как от внешней среды, так и от внутри личностной инверсии. 

Дискрет «автономность» – интегрированность как «адаптивный ландшафт 

личности». Дискрет «рефлексивный ландшафт личности» (интериоризация – 

проектирование), характеризует соотношение и границы взимопроникновения 

внутреннего мира личности и ее образа внешнего Мира. Дискрет 

«когнитивного баланса личности» (визуальное мышление – «клиповое» 

мышление), характеризует когнитивные характеристики целостности личности. 

Монадно-генерологический каркас целостности личности, как тотальности, 

нами лишь намечен, и требует дальнейшей более тщательной разработки. 

Парсическую ауру исследуемой тотальности можно представить в качестве 

полимодальность процессов развития связей внутри нее и со всем бытием: в 

виде саморазвития – самодеструкции (количественных изменений связей), 

самоорганизация – саморазрушение (изменение качества связей); 

самоактуализация – самореализация (изменения доминирующей внутренней 

или внешней мотивации социальной реализации); инновация – творчество 

(изменение природы процесса создания нового). 

Любая тотальность развивается и «живет до тех пор, пока имеет достаточно 

возможностей адаптироваться к меняющимся (или «включаемым» благодаря ее 

собственному изменению новым) условиям. Если индивидуальные 

возможности исчерпаны, такое развитие может продолжаться на видовом или 

типовом уровне, т. е. через возврат к более глубоким америческим основаниям 

и их нереализованным еще кодам. Это происходит благодаря тем формам, в 

которых данные коды присутствуют и передаются потомству, но не были еще 

использованы. Так из прежде скрытых предпосылок развивается новая линия 

актуализации, наиболее адекватная наличной среде. В таких случаях эволюция 

меняет свое направление и продолжается по другому пути и в новых 

морфологических формах. В новом потомстве фиксируется не только 

индивидуальное развитие каждой формы, а и подобные видовые или типовые 

дивергенции ее предков в картине развития зародыша данной формы» [8, с.87]. 

Что мы и можем наблюдать в трансформациях черт личности особенно 
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заметных между поколениями У и  Z [11]. И речь не идет о возникновении 

новых характеристик личности, скорее о переносе акцента в сизигийных парах 

(К. Юнг) «открытости – закрытости», «автономии – инфантильности», 

«коллективизм – индивидуализм», «абстракно-логическое мышление – 

клиповое мышление». И это не новые амерические основания в исследуемой 

тотальности, а их нереализованные в предыдущих формациях социальных 

условий (внешних для личности) коды, которые и активизируются в поколении 

Z при изменении наличной социальной среды. 

Поэтому жалобы на разрушительное воздействие информационного общества 

на целостность личности его членов хотя и объективны [3, 9], но не 

правомочны.  Целостность личности как тотальность не может не меняться при 

столь резкой смене внешней среды ее существования, ибо «внутренняя 

морфология тотальности выстраивается не произвольно, а таким образом и 

до тех пор, пока она не становится соответствующей более или менее 

стабильным и разноуровневым внешним порядкам ландшафтности среды и 

бытия. Иначе говоря, внутренняя морфология всегда есть инверсия тех 

внешних морфологий, с которыми она связана определяющим образом как с 

условиями. Поэтому морфологическая инверсия есть форма согласования 

онтики и онтологии в процессе морфологизации» [8, с.87]. То есть речь идет о 

необходимости поиска новых форм онтики целостности личности 

соответствующим изменяющейся ее онтологии в условиях локализации 

активности социального ландшафта в области информационных технологий. 

Сегодня психология наконец готова признать вечную истину: люди приходят в 

мир с разными потенциалами, творческими возможностями, одаренностью, 

талантом. «Идея эта идет от Аристотеля, Фомы Аквинского, но, кому бы она ни 

принадлежала, она неоспорима. И сегодня проблема в том, чтобы научиться 

измерять разность этих творческих потенциалов, своевременно выявлять 

разнонаправленность творческой одаренности с детства и создавать условия 

(социальные и личностные) для наиболее, полной их реализации на благо 
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общества. В этом залог успешного решения возникающих глобальных проблем 

XXI века» [12, с.58]. 

Таким образом, концепт «целостность  личности» как отражение композиции 

субъектного и тотального не может быть завершен, а поддается лишь 

ситуационно-транскриптному пониманию, свойственному тотальности. И для 

его анализа необходим синергетический синтез методологий 

постнеклассических практик для осмысления целостности, как завершенности, 

«которая таится в глубинах человеческой незавершенности» и является  

неизмеримо более глубокой чем мера «завершенности, которая диктуется 

человеку обществом, социумом. Но, так или иначе, момент незавершенности, и 

в этом смысле открытости, потенциальности новых векторов и возможностей – 

неотъемлемый момент человеческого бытия» [13, с.52]. 
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