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Использование медицинских осмотров работников, 
занятых на работах І-ІІ класса вредности, для оценки 

состояния здоровья 
 

Актуальность. Наиболее распространенным и 
доступным способом изучения здоровья человека является 
медицинский осмотр. Динамическое изменение показателей 
здоровья позволяет оценить потребность в тех или иных 
лечебно-оздоровительных мероприятиях для его 
сохранения. Законодательство Украины обязывает 
проводить медосмотры декретированных групп, таких как 
работники, занятые на работах с вредностями; 
военнослужащие; работающие в условиях угрозы 
распространения инфекционных заболеваний. Первичная 
цель подобных медосмотров не забота о здоровье, а 
гарантия соответствия здоровья определенным требованиям 
– способности выполнять тяжелую работу, возможности 
обращаться с оружием, отсутствию инфекционных 
заболеваний и т.д. Используемый при подобных 
медосмотрах подход не позволяет оценить здоровье как 
таковое, так как их основная задача – сохранение 
профпригодности и трудоспособности работающих с 
вредностями. 

Единственная когорта работников, которым проводятся 
обязательные профилактические медицинские осмотры для 
заботы о здоровье, – работники медицинских учреждений. 

Цель. Изучить эффективность использования 
профилактических медицинских осмотров для оценки 
состояния здоровья у работников медучреждений в 
сравнении с медицинскими осмотрами работников вредных 
производств. 
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Материалы и методы. При выполнении работы было 
обследовано 384 сотрудника одесских больниц, 
подлежавших профилактическим медосмотрам. 
Выполнялись клинический осмотр, ОАК, ОАМ, 
биохимические исследования, для женщин мазки на флору 
и цитологию, ЭКГ, флюрография, другие исследования по 
показаниям. Оценивались результаты предыдущих 
медицинских осмотров, данные карточки работника, 
амбулаторной карты, карты диспансеризации. Для 
сравнения использовались данные сопоставимой по 
численности группы работников вредных предприятий 
Одесской области. 

Результаты.  
– Более 80% (308 чел.) обследуемых были женщины. 

32% (126 чел.) работников на момент исследования 
достигли пенсионного возраста, большую часть из них – 
25% (99 чел.), так же составляли женщины. 

– 57% (220 чел.) работников на момент осмотра 
находились на диспансерном наблюдении в связи с 
наличием хронических заболеваний; 

– По результатам обследования у 32% работников было 
впервые выявлено заболевание или расширен ранее 
поставленный диагноз; 

– 67% работников (260 чел.) было назначено 
амбулаторное, стационарное или специализированное 
лечение. 

– 45% работников (172 чел.) были назначены 
оздоровительные мероприятия – санаторно-курортное 
лечение, ЛФК, диетическое питание и др. 

– Работников, нуждающихся по состоянию здоровья в 
переводе на другую работу или направлении на МСЭК, 
выявлено не было. 

В сравнении с работниками, занятыми на вредных 
производствах: 
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1. Коллективы, занятые на оптимальных и допустимых 
работах (I-II классы вредности), имеют существенные 
половозрастные отличия от работающих с вредными и 
опасными условиями труда (III-IV классы вредности). На 
вредных работах занято существенно меньше женщин 
(менее 10%) и практически отсутствуют пенсионеры. 

2. В коллективах, занятых на оптимальных и 
допустимых работах, более половины работников страдают 
хроническими заболеваниями, нуждаются медицинском 
вмешательстве или оздоровительных мероприятиях. В 
условиях вредных производств численность болеющих 
работников не превышает 25%, потребность в оздоровлении 
– 35%. 

3. Это объясняется накоплением в коллективах больных 
людей пожилого возраста, которые не отстраняются от 
работ в связи с отсутствием законных оснований. На 
вредных предприятиях от 0.5 до 2% работников ежегодно 
переводятся на облегченный труд или увольняются по 
состоянию здоровья. 

Выводы. 
1. Профилактические медицинские осмотры 

работников, занятых на оптимальных и допустимых работах 
(I-II кл. вредности) выявляют больше заболеваний, чем 
профосмотры работников, занятых на вредных 
производствах (III-IV кл. вредности). 

2. В связи с половозрастыми отличиями когорт 
работающих, по результатам профилактических 
медицинских осмотров определяется большая потребность 
в лечебных и оздоровительных мероприятиях, чем у 
работников вредных производств. 

3. Профилактические медицинские осмотры 
работников, занятых на оптимальных и допустимых 
работах, являются наиболее перспективным способом 
сохранения здоровья работающих. 
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