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Современные теоретические и практические аспекты 
функционального питания как способа продления 

активного долголетия 
 

В сложившихся социально-экономических реалиях, 
связанных со сложной экологической обстановкой, ростом 
заболеваемости, снижением продолжительности жизни 
населения, а также увеличением числа лиц, пострадавших в 

http://elibrary.ru/author_items.asp?refid=303392352&fam=%D0%93%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0&init=%D0%9B+%D0%9C
http://elibrary.ru/author_items.asp?refid=303392352&fam=%D0%93%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0&init=%D0%9B+%D0%9C
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28662
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28662
http://elibrary.ru/author_items.asp?refid=303392355&fam=%D0%9A%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2&init=%D0%9E+%D0%A1
http://elibrary.ru/author_items.asp?refid=303392364&fam=%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%84%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&init=%D0%90+%D0%9D
http://elibrary.ru/author_items.asp?refid=303392364&fam=%D0%AF%D1%88%D0%B8%D0%BD&init=%D0%A2+%D0%90
http://elibrary.ru/author_items.asp?refid=303392364&fam=%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2&init=%D0%A1+%D0%9D
http://elibrary.ru/author_items.asp?refid=303392364&fam=%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2&init=%D0%A1+%D0%9D
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8555
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результате вооруженных конфликтов, все большую 
актуальность приобретает поиск возможностей продления 
активного долголетия за счет имеющихся ресурсов с 
применением новейших подходов и обобщения 
существующих мировоззрений. 

Особенности применения питания как средства 
восстановительной медицины являются достаточно 
изученными и хорошо обоснованными. Однако, подбор 
рациона с учетом функциональной направленности, 
зависящей от физиологического состояния человека (дети, 
старики, беременные женщины), рода деятельности 
(спортсмены, военные, космонавты), а также 
существующего заболевания (сахарный диабет, подагра, 
ожирение) приобретает в настоящий момент колоссальную 
значимость. 

Под функциональными продуктами для питания 
организма человека традиционно понимают специальные 
пищевые продукты, предназначенные для систематического 
употребления в составе пищевых рационов всеми 
возрастными группами здорового населения, обладающие 
научно-обоснованными и подтвержденными свойствами, 
снижающие риск развития заболеваний, связанных с 
питанием, предотвращающие дефицит или восполняющие 
имеющийся в организме человека дефицит питательных 
веществ, сохраняющие и улучшающие здоровье за счет 
наличия в их составе физиологически функциональных 
пищевых ингредиентов.  

В этом контексте необходимо помнить, что создание 
оптимального рациона питания с учетом его кратности, 
питательной ценности, соотношения питательных веществ 
способно решить целый ряд клинических задач без 
применения фармакологической коррекции, обладающей 
побочными зачастую непрогнозируемыми эффектами при 
длительном применении. 
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Важным и необходимым, по нашему мнению, является 
не только учет существующих заболеваний, рода 
деятельности человека, а также композиционный состав его 
тела, то есть процентное соотношение в теле человека 
мышечной, жировой, костной массы. Помимо отдельной 
прогностической значимости данные параметры позволяют 
оптимальным образом подобрать пищевую коррекцию 
продуктами функциональной направленности. Также 
данный способ позволяет своевременно контролировать 
происходящие изменения в теле человека и оперативно 
вносить изменения в план лечения или реабилитации 
пациентов. 

В целом же необходимо подчеркнуть важную 
прогностическую значимость использования 
функционального питания как способа продления активного 
долголетия, позволяющего снизить фармакологическую 
нагрузку на организм пациентов, и значительно улучшить 
качество их жизни.  
 
 
 
 

Ф. Г. Бабаев 
НИИ спортивной медицины РГУФКСМиТ, город Москва, Россия 

 
Психологические особенности восприятия информации 

о вредных привычках среди молодежи 
 

В современном мире все большие обороты набирает 
увлечение здоровым образом жизни (ЗОЖ) и его 
составными частями: здоровым питанием, спортом, отказом 
от вредных привычек и т.д. В то же время количество 
употребляющих алкоголь и никотин существенно не 
меняется, несмотря на все активные образовательные 
усилия по борьбе с алкоголизмом и курением. Согласно 
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