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Аннотация: Нами изучены фармакокинетические свойства трёхкомпонентных 

координационных соединений оксиэтилидендифосфоната германия с 

никотиновой кислотой (МИГУ-4), никотинамидом (МИГУ-5) и магнием 

(МИГУ-6). Целесообразно дальнейшее изучение МИГУ-4, 5 и 6 в качестве 

препаратов для профилактики и лечения мочекаменной болезни различной 

этиологии, для лечения отравления этиленгликолем и других заболеваний 

почек. 

Ключевые слова: координационные соединения оксиэтилидендифосфоната 

германия с никотиновой кислотой (МИГУ-4), никотинамидом (МИГУ-5) и 

магнием (МИГУ-6). 

 

Начало ХХI столетия ознаменовано существенными достижениями в познании 

действия на организм человека различных микроэлементов и 
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элементоорганических соединений. В связи с этим значительно 

интенсифицированы исследования фармакокинетики и фармакодинамики 

различных лекарственных средств, созданных на базе естественных 

метаболитов.  

Нами изучены фармакокинетические свойства трёхкомпонентных 

координационных соединений оксиэтилидендифосфоната германия с 

никотиновой кислотой (МИГУ-4), никотинамидом (МИГУ-5) и магнием 

(МИГУ-6) 1, с 66-67.  

Экспериментальная фармакокинетика нами была изучена на 310 белых крысах, 

самцах линии «Вистар» при внутрибрюшинном введении в дозе 37,5мг/кг 

германия. Количество германия определяли экстракционно-фотометрическим 

способом по светопоглощению фенилфлуороната германия на ФЭК- 56М при 

длине волны 510 нм. 2, с. 21, 3, с. 25. 

Из литературных данных 4, с.62–70, 5, с. 184 известно, что наибольшее 

содержание диоксида германия и других его соединений отмечалось в почках. 

В результате проведенных нами экспериментов мы определили, что для всех 

изучаемых нами комплексов также наибольшее количество германия 

содержится в почках. 

Процессы элиминации германия в почках и в печени были двухфазными, но 

имели выраженные отличия. В почках во время быстрой -фазы – фазы 

распределения, завершающейся к 8 час исследования, содержание германия 

уменьшилось в 9,2 раза. В медленной β-фазе – фазе элиминации, длящейся 

остальные 16 час исследования, содержание германия в почках уменьшилось в 

9 раз от 17,88±0,60 мкг/г. до 1,91±0,37 мкг/г. – на 15 мкг/г. (рис. 1).  

В печени в быстрой -фазе – фазе распределения, завершающейся к 4 час 

исследования, количество комплекса уменьшилось почти в 10 раз. В медленной 

β-фазе – фазе элиминации, длящейся остальные 20 час исследования, 

содержание германия в них уменьшилось менее, чем в 2 раза от 8,51±0,60 мкг/г 

до 5,67±0,80 мкг/г (рис. 1). 

Однако кинетические процессы при введении каждого соединения имели свои 
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отличия. Самый высокий уровень содержания германия в почках определялся 

при введении МИГУ-6, затем – при введении МИГУ-4, в 1,2 раза меньше, чем 

при введении МИГУ-6. Наименьший уровень содержания германия по 

сравнению с другими изучаемыми БАВ определялся при введении МИГУ-5, в 

1,5 раза меньше, чем при введении МИГУ-6 и в 1, 2 раза меньше, чем при 

введении МИГУ-4, возможно за счёт преобладания скорости процессов 

элиминации над скоростью процессов абсорбции.  

 

Рис. 1. Динамика изменения содержания германия в выделительных 

органах (в мкг/г) после однократного внутрибрюшного введения МИГУ-6 

(37,5 мг/кг германия). 

При ведении МИГУ-4 кинетика содержания германия моноэкспоненциальная, а 

при введении МИГУ-5 и 6 – биэкспоненциальная. Отличия МИГУ-5 и 6 

состояли в том, что процессы  всасывания  для МИГУ-5 были более 

длительными, чем для МИГУ-6 и 4 (рис. 2). 

Известно, что ксидифон (содержащий оксиэтилидендифосфоновую кислоту – 

ОЭДФ) 3, 4, 5 применяется для профилактики и лечения мочекаменной 

болезни. ОЭДФ при мочекаменной болезни предупреждает потерю кальция и 
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магния, аминокислот, снижает уровень оксалатов, положительно влияет на 

функцию почек, уменьшает отложение кальция в почечной ткани. И германий и 

ОЭДФ обладают антисеротониновым и противовоспалительным, а так же 

антибактериальным действием. Сочетание перечисленных эффектов и их 

потенцирование в составе комплексов дают нам возможность предположить 

высокую фармакологическую активность исследуемых БАВ. 

 

Рис. 2. Кинетика содержания германия в почках (в мкг/г) после 

внутрибрюшного введения МИГУ-4, 5, 6 (37,5 мг/кг германия). 

В печени определялось также высокое содержание германия для всех 

изучаемых комплексов, но меньше, чем в почках и даже меньше, чем в 

мышечной ткани, после  введения  МИГУ-5. Наибольшее его содержание 

определялось при введении МИГУ-6, затем при введении МИГУ-4 в 1,14 раз 

меньше, чем при введении  МИГУ-6. Наименьшее содержание германия в 

печени определялось в составе МИГУ-5, в 1, 5 раза меньше, чем в составе 

МИГУ-6, и в 1,4 раза меньше, чем - МИГУ-4 (рис. 3). Кинетические процессы 

при введении МИГУ-4 были моноэкспоненциальными, при введении МИГУ-5 и 

МИГУ-6 – были биэкспоненциальными. 

Отличие между МИГУ-5 и 6 состояли в том, что процессы абсорбции были 

более длительными для МИГУ-5, а процессы элиминации были более 
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длительными для МИГУ-6 (рис. 3).  

 

Рис. 3. Кинетика содержания германия в печени (в мкг/г) после 

внутрибрюшного введения МИГУ-4, 5, 6 (37,5 мг/кг). 

Известно, что все составляющие, изучаемых комплексов, обладают 

выраженными гепатопротекторными свойствами. Например, некоторые 

соединения германия эффективны при гепатите, циррозе печени, жировой 

дистрофии печени; известны также их детоксикацинные свойства при 

отравлении солями тяжёлых металлов и другими ядами; а также выраженные 

радиозащитные свойства. ОЭДФ, например, обладает, так же как и германиевые 

соединения, выраженными радиозащитными свойствами, детоксикационным 

действием при отравлении пестицидами, цианидами и некоторыми тяжёлыми 

металлами.  

Также известно, что ОЭДФ обеспечивает устойчивость мембран клеток к 

токсическому, иммунному, и прочим  вредным воздействиям. С одной стороны 

ОЭДФ заменяет утраченные мембраной структурные компоненты и 

способствует их нормальному функционированию с другой – подавляет 

активность ферментов, разрушающих мембранные структуры. НК и НА также 

используются при поражении печени 5, с. 184. Следовательно, мы можем 

предположить выраженные, разнообразные гепатотропные фармакологические 
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эффекты, детоксикационные свойства для более широкого диапазона токсинов, 

воздействующих на организм и высокую радиозащитную эффективность 

данных комплексов. Причём, наиболее выраженный гепатотропный  эффект 

следует ожидать у МИГУ-6, а более длительный у МИГУ-5, что корелирует со 

скрининговыми исследованиями. 

Исходя из фармакокинетических свойств изучаемых соединений, и 

потенцирования фармакологической активности ОЭДФ, германия, а так же 

других составляющих, целесообразно дальнейшее изучение МИГУ-4, 5 и 6 в 

качестве препаратов для профилактики и лечения мочекаменной болезни 

различной этиологии, для лечения отравления этиленгликолем и других 

заболеваний почек. Причем мы предполагаем более выраженную их 

эффективность, чем у ксидифона. Наше предположение требует дальнейшего 

изучения гепатоторопного и  нефротропного действия МИГУ-4, МИГУ-5 и 

МИГУ-6. 
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