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детей с ИзбМТ и ожирением, такие показатели
требуют коррекции.

ОЦІНКА ІМОВІРНОСТІ ВПЛИВУ
ПОЛІМОРФІЗМУ ГЕНІВ FTO ТА TCF7L2

НА РИЗИК РОЗВИТКУ
ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2 ТИПУ

Саід О. В., Шишкіна Н. В.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Зростання захворюваності на цукровий діабет
(ЦД) 2 типу є значною проблемою суспільного
здоров’я в світі.

Метою нашого дослідження була оцінка імовір-
ності впливу поліморфізму генів FTO та TCF7L2
на ризик розвитку ЦД 2 типу.

Було обстежено 25 хворих на ЦД 2 типу на тлі
надмірної маси тіла щодо наявності поліморфіз-
му генів FTO (ген ожиріння) та TCF7L2 (фактор
транскрипції 7 типу 2). У даній групі у 22 (88 %)
пацієнтів було виявлено поліморфізм гена FTO, із
них мутація гена за гомозиготним типом була діа-
гностована у 5 (22,7 %) хворих. У 20 (80 %) пацієн-
тів спостерігався поліморфізм гена TCF7L2, із них
мутація гена за гомозиготним типом була діагнос-
тована у 8 (40 %) пацієнтів.

Варіанти генів FTO та TCF7L2 впливають на
ризик розвитку діабету з дуже високою імовірні-
стю при поліморфізмі за монозиготним типом
(χ2=13,87339; р=0,001943; χ2=12,48903; р=0,003882
відповідно) та з високою імовірністю при полі-
морфізмі за гетерозиготним типом (χ2=3,815581;
р=0,050778; χ2=6,470416; р=0,021937 відповідно) та
можуть підсилювати вплив один одного у разі
поліморфізму обох генів за монозиготним типом.

Наявність поліморфізму генів FTO та TCF7L2,
особливо обох одночасно, є предметом більш де-
тальної діагностики порушень вуглеводного об-
міну для прогнозу розвитку ЦД 2 типу та основою
для формування змін стереотипу способу життя у
таких пацієнтів.

Таким чином, враховуючи велику імовірність
впливу поліморфізму генів FTO та TCF7L2 на роз-
виток ЦД 2 типу та ступінь тяжкості його пере-
бігу і малу групу обстежених, є доцільним продов-
жити дослідження в цьому напрямку.

ДОСЛІДЖЕННЯ ФАКТОРІВ,
ЩО СПРИЯЮТЬ ДЕФІЦИТУ ВІТАМІНУ D
СЕРЕД ЖИТЕЛІВ ОДЕСЬКОГО РЕГІОНУ

Сандул О. І.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Дефіцит вітаміну D є надзвичайно актуальною
проблемою, оскільки більше 1 млрд людей у світі
мають порушення статусу цього вітаміну (M. F.
Holick, 2011). Як відомо, вітамін D синтезується у
шкірі під дією ультрафіолетового випромінюван-
ня. Однак навіть у регіонах з достатньою кількістю
сонячних днів протягом року більша частина на-
селення страждає на вітамін-D-дефіцитні стани
(Amy E. Millen, 2008).

Мета. Аналіз рівня вітаміну D в крові та дослі-
дження факторів, здатних впливати на цей показ-
ник серед жителів Одеського регіону.

Матеріали та методи. Дослідження охопило 42
особи, яким було проведене детальне загальноклі-
нічне дослідження (у тому числі: антропометрія,
вивчення харчових звичок, перебування на сонці,
визначення фототипу шкіри, дослідження рівня
вітаміну D у крові).

Результати. Незважаючи на те, що географіч-
не положення Одеського регіону забезпечує близь-
ко 250 сонячних днів на рік, середній рівень віта-
міну D серед обстежених становив (18,86±4,42) нг/мл,
що відповідає дефіцитному стану. Серед фак-
торів, що впливають на ці показники, слід відміти-
ти такі. Це недостатнє перебування на сонці (лише
половина із обстежених (48 %) проводять більше
30 хв на день на свіжому повітрі). У весняно-літній
період переважна більшість (68 %) відвідують пляж
лише 1–2 рази на місяць, при цьому кожний п’я-
тий використовує сонцезахисні креми. Крім того,
обстежені з 4-м фототипом шкіри мали нижчий
рівень вітаміну D, ніж світлошкірі пацієнти. Також
нами було досліджено харчові звички та встанов-
лено, що більшість обстежених (80 %) практично
не вживають продукти, багаті на вітамін D. Дані
антропометрії показали, що у осіб з ожирінням
рівень вітаміну D є значно нижчим, ніж у обсте-
жених з гармонічним фізичним розвитком, оскіль-
ки жирова тканина може слугувати депо для жи-
ророзчинного вітаміну D, спричиняючи недостат-
ній його рівень у крові.

РЕНТГЕНОЛОГІЧНІ ЗМІНИ
У ХВОРИХ НА ПОДАГРИЧНИЙ АРТРИТ

Савченко К. О., Гриценко М. В.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Метою нашого дослідження було виявлення рент-
генологічних ознак подагричного артриту у пацієнтів,
які звернулись на прийом до лікаря-ревматолога, в
залежності від ступеня активності, періодів загострен-
ня і тривалості перебігу захворювання.

Матеріали та методи. На базі ревматологічно-
го відділення БМЦ ОНМедУ проводилося до-
слідження, до якого увійшли 40 пацієнтів, із них
34 чоловіки і 6 жінок у віці від 40 до 88 років, се-
редній вік (50,0±10,5) роки. Усім хворим проводи-
лась рентгенографія уражених суглобів. Аналіз ба-
зувався на наявності змін у суглобах згідно з кла-
сифікацією, запропонованою М. Cohen, В. Emmer-
son (1994).

Результати. При легкому перебігу хвороби, що
становило 10 % випадків (рідкісні напади подаг-
ричного артриту, 1–2 рази на рік, з ураженням 1–
2 суглобів, тривалістю хвороби 1–4 роки), кістко-
вих анкілозів та ознак суглобової деструкції не
виявлено. Один випадок — це  пацієнтка з трива-
лістю хвороби 3 роки: виконано знімок в період
загострення, на рентгенограмі був зафіксований
періартикулярний набряк. Середньотяжкий пе-
ребіг подагри — у 75 % досліджуваних (характе-
ризувався більш частим, 3–5 разів на рік, загост-
ренням хвороби, з ураженням 2–4 суглобів, три-


