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чуща Т була встановлена у 9 ((9,89±3,13) %), 1
((1,28±1,27) %), 6 ((22,2±8,0) %) респондентів І, II
та ІII груп відповідно. Частота клінічно значущої
Т була достовірно нижчою у ІІ групі, ніж у І
(р<0,01) та IІI групах (р<0,01).

Субклінічна Д була виявлена в І групі у 6
((6,59±2,60) %), у ІІ — у 5 ((6,41±2,77) %), у ІІІ —
у 3 ((11,11±2,83) %), а клінічно значуща Д в І групі
у 3 ((3,30±1,87) %), в ІІ — у 1 (1,28±1,27 %), в ІІІ
— у 1 ((3,70±3,63) %) студентів. Достовірно час-
тота субклінічної та клінічної Д у групах не
відрізнялась.

Висновки. 1. Середній рівень тривоги достовір-
но вищий, ніж середній рівень депресії, у студентів
старших курсів незалежно від споживання кофеї-
ну. 2. Клінічно значуща тривога достовірно рідше
виявлялась у групі помірного вживання кофеїну —
(1,28±1,27) %, ніж у групах з низьким — (9,89±
±3,13) % (р<0,01) або надмірним споживанням ко-
феїну — (22,2±8,0) % (р<0,01).

МОЖЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ
МЕТОДИКИ «ТОБОЛ» У ДІАГНОСТИЦІ
ОСОБИСТІСНИХ ХАРАКТЕРИСТИК
ЕНДОКРИНОЛОГІЧНИХ ХВОРИХ

Бєлозерцева І. А.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Завдяки експериментально-психологічній мето-
диці «Тобол» є можливість простежити законо-
мірності в прояві дезадаптивної поведінки до хво-
роби від преморбідних особливостей особистості
в ендокринологічних хворих. Найчастіше спосте-
рігається дезадаптивна поведінка з домінуванням
інтерпсихічної спрямованості.

Також були визначені поодинокі випадки гар-
монійного, ергопатичного типу відносин адаптив-
ного типу поведінки.

ПОЛІМОРФІЗМ ДЕЯКИХ ГЕНІВ
ПРИ ОСТЕОАРТРОЗІ КОЛІННИХ

СУГЛОБІВ У ЖІНОК
В ПІСЛЯМЕНОПАУЗАЛЬНОМУ ПЕРІОДІ

Богдан Н. М., Мариновська І. В.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Мета. Виявити поліморфізм деяких генів при
остеоартрозі колінних суглобів у жінок в післяме-
нопаузальному періоді.

Матеріали та методи. Під нашим спостережен-
ням було 120 жінок, які утворили основну групу,
зі встановленим діагнозом остеоартрозу колінних
суглобів за критеріями Американської колегії рев-
матологів (АСР), що мають I–IIІ рентгенологічну
стадію за Kellgren–Lawrence, післяменопаузальний
період (середня тривалість менопаузи) — (8,50±
±0,43) року у віці від 50 до 70 років. Контрольна
група — 100 жінок у тому ж віці, але без остеоарт-
розу колінних суглобів. Клініко-генетичні дослі-
дження включали проведення молекулярно-гене-
тичного аналізу з визначенням мутацій генів ко-
лаген 1 (Соll1А1 С/А); рецептор вітаміну D (VDR

Т352С); естроген (ER:Pvull і ЕR:Хbаl); інтер-
лейкін-1 (IL1А1 Т4845G); фактор некрозу пухлин-α
(TNF-α-308G/А); матриксна металопротеїназа
(MMP1 -1607insG) у клітинах букального епіте-
лію. Поліморфізм генів оцінювався методом ПЦР.

Результати. Виявлена достовірна різниця між
частотами алелів гена VDR Т352С T/C (χ2=25,6) та
алелів гена ЕR:Хbаl Хх (χ2=2,05) і хх (χ2=6,5) у
жінок у післяменопаузальному періоді з остеоар-
трозом колінних суглобів порівняно зі здоровими
жінками, що пов’язано з порушенням регуляції
балансу кальцію та кісткового обміну (втрата
кісткової маси). Також виявлена достовірна різни-
ця між частотами алелів С/С (χ2=8,1) та С/А
(χ2=72,9) гена Соl1А у жінок в післяменопау-
зальному періоді з остеоартрозом колінних су-
глобів порівняно зі здоровими жінками, що пов’я-
зано з деструкцією суглобового хряща і зумовлює
більш тяжкий перебіг остеоартрозу.

ВПЛИВ КОМПЛЕКСНОЇ ТЕРАПІЇ
ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ЕЛЕКТРОФОРЕЗУ
НЕОКАРИПАЗИМ-400 ТА ПРЕСОТЕРАПІЇ

НА ПЕРЕБІГ ОСТЕОАРТРОЗУ
КОЛІННИХ СУГЛОБІВ У ЖІНОК

В ПІСЛЯМЕНОПАУЗАЛЬНОМУ ПЕРІОДІ
Богдан Н. М.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Мета. Виявити вплив комплексної терапії із за-
стосуванням електрофорезу Неокарипазим-400 та
пресотерапії на перебіг остеоартрозу колінних суг-
лобів (ОАКС) у жінок в післяменопаузальному пе-
ріоді.

Методи. У дослідження увійшло 60 жінок віком
від 50 до 75 років (середній вік (62,51±7,67) року)
з клінічними проявами ОА КС в післяменопау-
зальному періоді (середня тривалість менопаузи —
(8,50±0,43) року). Пацієнтки були поділені на 2
групи за способом лікування. У I групі (30 пацієн-
ток) проводилося стандартне медикаментозне
лікування. Пацієнткам II групи (30 осіб) признача-
лася на фоні стандартної медикаментозної терапії
комплексна терапія із застосуванням електрофорезу
Неокарипазим-400 та пресотерапії. До та після ліку-
вання всім хворим проводили оцінку больового син-
дрому за 10-бальною візуально-аналоговою шкалою
ВАШ, оцінку болю та зниження якості життя за
індексом WOMAC, біохімічне дослідження крові,
рентгенологічне дослідження колінних суглобів з
оцінкою рентгенологічної стадії за I. Kellgren і
I. Lawrence, ультразвукове дослідження колінних суг-
лобів та вимірювання кутоміром рухливості колін-
них суглобів. За необхідності пацієнтки були кон-
сультовані ендокринологом і гінекологом.

Результати. Після проведеної комплексної те-
рапії із застосуванням електрофорезу Неокарипа-
зим-400 та пресотерапії у жінок в післяменопау-
зальному періоді з ОКС знизився больовий синд-
ром за ВАШ на 53,9 % (р<0,05), на 56,3 % (р<0,05)
зменшився індекс WOMAC, знизилися кількість
хворих з ознаками синовіту на 23 % (р<0,01), вміст
гострофазових показників запалення на 26–50 %


