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Резюме

В статье впервые подробно освещается жизнь и деятельность И.Л. Дайлиса. Он в 1928–1963 годах – с перерывом 
в 1941–1944 гг. – возглавлял кафедру социальной медицины в Одесском медицинском институте (ныне Одесский 
национальный медицинский университет, Одесса, Украина). Историческими источниками авторам служили не 
только опубликованные, но и архивные материалы. Впервые установлено дата и место его рождения - 18 (30) мар-
та 1889 г., Кишинев, Российская империя; его социальное происхождение – из мещан; место и годы получения им 
среднего образования – 2-я Кишиневская мужская гимназия (1898–-1906). Кроме того, выяснены годы его учебы 
на медицинском факультете Новороссийского университета (Одесса): 1906–1911 гг. Впервые приведены некоторые 
фамилии его университетских учителей. Показано, что перед тем как занять место ассистента на кафедре социаль-
ной гигиены (заведующий Л.В. Громашевский) он работал санитарным врачом и эпидемиологом. Впервые рас-
крыть содержание его научного наследия. 
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Summary

For the fi rst time, the article highlights the life and work of I.L. Dailis. He headed the Department of Social Medicine 
at the Odessa Medical Institute (now Odessa National Medical University, Odessa, Ukraine) in 1928–1963 with a break in 
1941–1944. Both published and archival materials served as historical sources for the authors. The date and place of his 
birth were established for the fi rst time, this is March 18 (30), 1889, Kishinev, Russian Empire. His social origin is from 
the bourgeoisie. The 2nd Kishinev men's gymnasium is the place where he received his secondary education in 1898–1906. 
In addition, the years of his studies at the medical faculty of the Novorossiysk University (Odessa) were found out, these 
are 1906–1911. For the fi rst time, some of the names of his University teachers are given. It is shown that before taking the 
place of assistant at the Department of Social Hygiene (headed by L.V. Gromashevsky), he worked as a sanitary doctor and 
epidemiologist. The content of his scientifi c heritage is revealed for the fi rst time.

Key words: social hygiene, Ukraine, USSR, I.L. Dailis.

В 1922 г. в Москве была создана первая в СССР 
кафедра социальной гигиены, которую возглавил тог-
дашний народный комиссар здравоохранения РСФСР 
А.Н. Семашко. Вслед за столицей Союза появляются 
кафедры социальной гигиены на Украине. В 1923 г. 
одна за другой открываются кафедры социальной 
гигиены в Харьковском медицинском институте, Одес-
ском медицинском институте и Киевском медицинском 
институте. (В отличие от РСФСР в Украинской ССР, 
уже тогда медицинские факультеты были выделены в 
отдельные вузы – медицинские институты.)

В Харькове – тогдашняя столица Украины – кафе-
дру организовал народный комиссар здравоохранения 
УССР М.Г. Гуревич (1890–1937). В Киеве – член Рос-
сийской коммунистической партии (большевиков) / 
РКП(б) с 1919 г. С.С. Каган (1894–1965). В Одесском 
медицинском институте (ОМИ; ныне Одесский наци-
ональный медицинский университет) кафедру воз-
главил Лев Васильевич Громашевский (1887–1980), 

в последующем ставший академиком АМН СССР, 
Героем Социалистического Труда. Он так же был 
членом РКП(б); с 1920 г. работал старшим ассистен-
том кафедры эпидемиологии (заведующий кафедрой 
Д.К. Заболотный). В 1923 г. Л.В. Громашевского, как 
члена партии, назначили ректором ОМИ; а так как 
проф. Заболотный вернулся в Петроград, одновре-
менно он стал заведующим кафедрой эпидемиологии. 
Кроме того, как сказано выше, Л.В. Громашевский 
взял на себя ещё организацию и руководство новой 
кафедрой – социальной гигиеной [1].

Ассистентом на кафедру социальной медицины 
проф. Громашевский взял Исаака Львовича Дай-
лиса, который через пять лет возглавил эту кафедру, 
в связи с переездов Л.В. Громашевского в Днепропе-
тровск (ныне Днепр, Украина). Проф. Дайлис заве-
довал одесской кафедрой по 1963 г. (с перерывом 
на годы Великой Отечественной войны), однако до 
сих пор нет работы ему посвященной, кроме наших 
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кратких тезисов [2]. Отметим и краткую биографи-
ческую справку в биографическом словаре профессо-
ров Одесского медицинского института [21], которая 
слово в слово повторена в следующем издании этого 
словаря [22].

В связи с этим цель данного сообщения является 
закрыть существующий пробел, исследовав основных 
вех жизни и деятельности проф. Дайлиса. При освеще-
нии биографии нашего героя, кроме опубликованных 
источников, мы будем опираться и на архивное его 
студенческое дело (Государственный архив Одесской 
области. – Ф. 45. – Оп. 5. – Д. 4103. – 20 л.).

Исаак Дайлис родился 18 (30) марта 1889 г. в Киши-
неве Российской империи (ныне столица Республики 
Молдовы). (Если нами проставлены двойные даты, то 
это значит, что сведения даны как по старому, так и 
по новому стилям). Как следует из метрического сви-
детельства, его родителями были Лейба-Арон Морд-
кович Дайлис и жена последнего Роза, оба иудейского 
вероисповедания. Отец – из балтских мещан (то есть 
родом из г. Балта, где и был записан в число мещан; 
тогда это уездный город в Подольской губернии, а 
теперь районный центр в Одесской области), служил 
старшим писарем. У отца была два имени (Лейба и 
Арон), но, встав взрослым, Исаак Дайлис стал пользо-
ваться другим отчеством – Львович. 

В 1898 г. родители отдали Исаака во 2-ю Киши-
невскую мужскую гимназию, где он прошел полный 
гимназический курс, окончив её в 1906 г. Необходимо 
отметить, что в гимназии Исаак Дайлис изучал латин-
ский и греческий языки, а из новых – французский и 
немецкий, что позволило ему в дальнейшем работать с 
соответствующей научной литературой. 

В связи с тем, что Исаак Дайлис планировал продол-
жить образование, он взял «Свидетельство об уволь-
нении от общества», подписанное 25.05/8.06.1906 г. 
Балтским мещанским старостой, в котором указыва-
лось, что он состоит записанным в число мещан гор. 
Балты по посемейному списку, повинностей на нем 
не числятся, под судом и следствием он не состоит 
и на поступление его в университет, препятствий со 
стороны мещанской управы не имеются. Тогда же – в 
1906 г. – он поступил на медицинский факультет Ново-
российского университета (в 1920 г. этот медицин-
ский факультет был выделен в отдельный вуз и, когда 
И.Л. Дайлис там работал, это был уже ОМИ). 

Таким образом, основываясь на архивных источ-
никах – метрическое свидетельство, которое Исаак 
Дайлис представил в университетскую канцелярию 
при поступлении в Новороссийский университет, мы 
впервые уточнили год его рождения – 1889, а в био-
графических справочниках ошибочно указан 1888 г. 
[21, 22]. Кроме того, впервые выяснена дата и место 
его рождения, его социальное происхождение – балт-
ский мещанин, кем были его родители и как их звали. 
Выявленный нами в архивном студенческом деле 
И. Дайлиса подлинник его аттестата зрелости, позво-
лил установлено место и годы получения им среднего 
образования. 

В университете студент Дайлиса учился в одно 
время с Левом Громашевским. В период их учебы на 
медицинском факультете кафедру гигиены возглавлял 

Иван Иванович Кияницын (1855 – не раннее 1924). 
Последний вел занятия на седьмом и восьмом семе-
страх (стало быть в 1909/10 академическом году для 
поступивших на медфак в 1906 г.) и читал не только 
экспериментальную гигиену, но и «медицинскую 
полицию», то есть ту дисциплину, которая в СССР 
стало преподаваться как социальная медицины, но в 
несколько ином виде. В 1908/09 учебном году у про-
фессора Владимира Васильевича Воронина (1870–
1960), который заведовал кафедрой общей патологии, 
студент Дайлис прошел курс бактериологии.

В 1911 г. И. Дайлис окончил университет, а Грома-
шевский, который в студенческие годы был участни-
ком революционного движения (примкнул к больше-
викам), в конце 1910 г. был арестован и сослан. Только 
в 1912 г. ему было разрешено продолжить обучение 
и уже в этом же году он выдержал государственные 
экзамены. 

Получив диплом лекаря, И.Л. Дайлис стал работать 
врачом, а с началом в 1914 г. Первой мировой войны 
был призван в действующую армию, где служил стар-
шим полковым врачом, был и ординатором полевого 
госпиталя. В 1918 г., в связи с демобилизацией русской 
армии, он вернулся в Одессу, где работал в бактери-
ологической лаборатории, врачом-эпидемиологом, 
в Одесской дезинфекционной камере (заведующим 
дезкамерой с 1918 г. был Л.В. Громашевский), а затем 
санитарным врачом Михайловского санитарного рай-
она Одессы. Тогда же появляются первые его опубли-
кованные работы.

В сборнике дезинфекционной станции (дезкамеры) 
Одесского губернского отдела здравоохранения, кото-
рый увидел свет под редакцией Л.В. Громашевского, 
был помещен составленный И. Дайлисом эпидеми-
олого-статистический отчет о работе врачей дезин-
фекционных отрядов этой дезкамеры. До апреля 1919 
г. в дезкамере было всего два врача – заведующий и 
помощник его, а в дезинфекционных отрядах этой 
камеры были исключительно дезинфекторы. Лишь в 
конце марта 1919 г., по инициативе заведующего дез-
камерой Громашевского, санитарным бюро городской 
управы были приглашены 5 врачей в дезотряды. Кроме 
того, в мае того же 1919 г. Общество охранения здоро-
вья еврейского населения «ОЗЕ» организовала специ-
ально для Молдаванки (одного из районов Одессы) 
пять дезинфекционных отрядов, которые были при-
даны дезинфекционной камере и функционировали до 
мая 1920 г. [3].

В конце 1919 г. у нас впервые были зарегистриро-
ваны случаи эпидемического энцефалита – А.И. Гей-
мановичем в Харькове, а Я.М. Раймистром в Одессе. 
Неясна была этиология данного заболевания, а появ-
ления её на фоне пандемии испанского гриппа, давало 
основание некоторым исследователям предполагать, 
что ещё не открытый возбудитель гриппа при опреде-
ленных условиях приобретает нейротропные свойства 
и вызывает «энцефалитические явления» Это значило, 
что эпидемический энцефалит не самостоятельное 
заболевание, а особая «нервная форма» гриппа. Мало 
разработана была и эпидемиология данного заболева-
ния, случаи этого нового заболевания специально не 
регистрировались. В связи с этим И.Л. Дайлисом, по 
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поручению одесской санитарной организации, были 
собраны сведения о заболеваниях эпидемическим 
энцефалитом (за январь – март 1920 г.). Всего ему 
удалось разработать данные о 27 случаев эпидемиче-
ского энцефалита в Одессе. Он пришел к выводу, что 
обследованные им случаи эпидемического энцефалита 
не дают основание утверждать о безусловной связи 
данного заболевания с гриппом; способ же распро-
странения болезни – «капельный»; а для борьбы с рас-
пространением заболевания необходимы следующие 
мероприятия. Обязательная регистрация всех случаев 
эпидемического энцефалита; изоляция «острых боль-
ных»; изоляция не только в смысле госпитализации, 
но в больницах такие больные не должны лежать о 
общих палатах; в очагах инфекции требуется проведе-
ние дезинфекции [4].

Михайловский санитарный район (участок), где 
работал санитарным врачом Дайлис составлял поло-
вину одной из тогдашних окраин Одессы – Молда-
ванки. Им был дан подробный санитарный очерк 
этого района. Описание проведено было классическое. 
Рассказано о занимаемой территории, о проживаю-
щем населении, рождаемости и смертности с 1903 по 
1922 г., механическом движения населения, рассмо-
трены санитарные и эпидемиологические характери-
стики [5]. И сейчас насыщенный фактами очерк чита-
ется с интересом, хотя он больше имеет историческое 
значение, а интерес должен представлять для исследо-
вателей локальной истории. Дополнением к данному 
очерку явилась работа И.Л. Дайлиса о заболеваемости 
холерой и смертности от неё в Михайловском санитар-
ном районе в 1922 г. [9]

В 1923 г., видимо по предложению проф. Громашев-
ского, хорошо знавшего санитарного врача Дайлиса, 
надо считать ещё со студенческой скамьи, последний 
был избран ассистентом на кафедру социальной гиги-
ены ОМИ. 

В 1924 г. была организована Одесская научная 
ассоциация врачей при профсоюзе медико-санитар-
ного труда, деятельность которой реализовывалась как 
проведением пленарных заседаниях, так и в работе 
секций. В том же 1924 г. (5 декабря) начала функци-
онировать секция социальной и профессиональной 
гигиены. Развитию деятельности секции в значи-
тельной степени содействовало то, что в Одессе не 
было аналогичного общества. Основной кадр членов 
секции составляли санитарные врачи, санитарные 
инспекторы, фабрично-заводские врачи и преподава-
тели ОМИ. Активным членом Одесской научной ассо-
циации врачей был И.Л. Дайлис, который 28 ноября 
1927 г. избран был в правление этой Ассоциации.

9 февраля 1926 г. на заседании секции социальной 
и профессиональной гигиены им было сделано сооб-
щение о смертности медицинских работников Одессы 
за 15 лет: 1912–1926 гг. За эти годы умерло 678 человек 
медперсонала. Кривая смертности медперсонала соот-
ветствовала кривой смертности всего населения – в 
годы гражданской войны и послевоенной разрухи 
и голода она нарастала по 1922 г., с 1923 г. наблюда-
лось резкое, а затем постепенное падение смертности. 
Основной причиной смерти в эти годы были инфек-
ционные болезни, болезни органов кровообращения 

и туберкулез. Причем заразные болезни давали боль-
шую смертность среди врачей, а для среднего медпер-
сонала характерна была большая роль туберкулеза как 
причина смертности [8].

На заседании секции социальной и профессио-
нальной гигиены был заслушан доклад И.Л. Дайлиса 
и о жилищных условиях медицинских работников 
Одессы. Для проведения данного исследования при-
влекались студенты 5 курса ОМИ, которые работали 
под руководством кафедры социальной гигиены. Было 
обследовано 2 802 квартиры и показаны неблагопри-
ятные условия проживания многих из медработни-
ков. [6]. К данному сообщению примыкает статья 
И.Л. Дайлиса об исследовании условий работы сани-
тарных врачей [11].

В январе 1928 г. проф. Громашевский уехал в Дне-
пропетровск (ныне Днепр, Украина), а его приемни-
ком по заведыванию кафедрой социальной гигиены 
стал ассистент И.Л. Дайлис. В 1935 г. последний был 
утвержден в ученом звании профессора, без защиты 
докторской диссертации. Если при заведывании 
Л.В. Громашевском, кафедра не имела своего поме-
щения и педагогический процесс проводился на базе 
кафедры эпидемиологии, то в 1928 г. кафедра социаль-
ной гигиены получает своё помещение, которое было 
увеличено в 1930 и 1932 гг., когда она разместилась в 
7 комнатах. Одна из комнат использовалась для кафе-
дральной библиотеки, которая имела фонд в 4 000 
названий книг, а также выписывались журналы как 
советские, так и выходящие за рубежом [13].

В 1930-х годах при ОМИ был создан (по иници-
ативе и при активном участии кафедры социальной 
гигиены) единый диспансер. Он стал базой препода-
вательской, научной и практической работы не только 
клинических, но и гигиенических кафедр. При дис-
пансере был создан социально-гигиенический отдел, 
который состоял из нескольких бюро: статистического 
с регистратурой, санитарного, санитарно-просвети-
тельного и патронажного. В работе этого отдела при-
нимали участия все гигиенические кафедры, а руко-
водство осуществляла кафедра социальной гигиены. 
Значение идеи единого диспансера состоит в том, 
что в его работе произошло объединение ранее суще-
ствовавшего территориального принципа обслужива-
ния населения, с новым – производственным. Однако 
имевшиеся в то время ресурсы здравоохранения не 
позволили в полной мере реализовать эту идею.

Опыт работы единого диспансера был обобщен в 
публикациях проф. Дайлиса [12, 14]. Кроме того, его 
научные работы довоенного периода были посвящены 
бюджету времени студентов и «половому быту» одес-
ского студенчества [7, 10].

В годы Великой Отечественной войны (ВОВ) 
проф. Дайлис был эвакуирован в Алма-Ата (Казах-
стан), где возглавлял санитарно-эпидемиологиче-
скую станцию. Был награжден двумя медалями: «За 
победу над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.» и «За доблестный труд в Вели-
кой Отечественной войне 1941–1945 гг.». В 1944 г., 
после освобождения Одессы, И.Л. Дайлис продол-
жил заведывание кафедрой в Одесском медицинском 
институте, которая ещё в 1941 г. изменила названия с 
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кафедры социальной гигиены на кафедру организации 
здравоохранения. 

На протяжении ряда лет – до и после ВОВ – на 
кафедре читался факультативный курс истории меди-
цины, впоследствии ставший обязательным. Кроме 
того, для студентов санитарно-гигиенического факуль-
тета велся факультативные курсы санитарного про-
свещения и санитарного законодательства. Как до 
войны, так и после нее на базе кафедры было создано 
научно-методическое бюро санитарной статистики, 
где проводилась разработка демографических данных 
по Одессе и Одесской области [19].

В послевоенные годы было принято решение воз-
родить гигиеническое общество в Одессе, так как 
работа секции социальной и профессиональной гиги-
ены прекратилась до Великой Отечественной войны. 
С 8 октября 1947 г. берет начало деятельности Одес-
ского гигиенического общества. Первым председа-
телем Общества был избран заведующий кафедрой 
общей гигиены проф. Н.Н. Костямин (1869–1958). Его 
заместителем стал проф. Дайлис, который в 1955–1962 
гг. возглавлял это общество. На пленумах общества 
заслушивались доклады по запланированной прав-
лением тематики; иногда созывались объединенные 
с другими обществами (эпидемиологов, педиатров, 
паразитологов, курортологов, терапевтов) заседания и 
конференции [20].

Научные работы проф. Дайлиса в послевоенный 
период были посвящены истории советского здраво-
охранения в Одессе и Одесской области; комплекс-
ному изучению условий труда и здоровья работающих 
в виноградарских хозяйствах; медико-санитарному 
обслуживанию рабочих суперфосфатного производ-
ства [15, 17, 18].

Особо нужно отметить статью Исаака Львовича 
посвященную проблеме преподавания организации 
здравоохранения в медицинских институтах (1954). 
На лечебном факультете преподавание организации 
здравоохранения, согласно тогдашнему учебному 
плану, проводилось на 7 семестре (72 аудиторных 
часа), а к этому времени студенты только начинали 
знакомиться с клиникой. Проф. Дайлис правильно 
указывал на не нормальность такого положения. Он 
предлагал перенести курс организации здравоохране-
ния на более поздние сроки – на 8 и 9 семестры, как 
это было в «прошлых учебных планах». Кроме того, 
он правомерно указывал на необходимость предоста-
вить на 11 и 12 семестрах некоторое количество часов 
кафедре организации здравоохранения для практиче-
ских занятий, на которых можно было бы закрепить 
знания студентов в области организации здравоох-
ранения. Кроме того, необходимо было предоста-
вить кафедре организации здравоохранения возмож-
ность проведения занятий по подгруппам (в 10-15 
человек) [16].

Только в 1963 г., в возрасте 74 лет, проф. Дайлис 
ушел на пенсию. Он был женат на враче Генриетте 
Абрамовне Коцубей-Дайлис (1889–?), которая в 1912 г. 

сдала государственные экзамены при Новороссийском 
университете и работала санитарным врачом, детей в 
семье не было. Последние годы он жил один и по дому 
ему помогала домохозяйка. Небольшого роста, совсем 
седого, с палочкой в руках его регулярно видели на 
заседаниях научных обществ, на заседаниях исто-
рико-краеведческой секции «Одессика» Дома ученых. 
Скончался Исаак Львович Дайлис в Одессе в январе 
1981 г. на 92 году жизни и был похоронен на Третьем 
еврейском одесском кладбище. 

Итак, Исаак Львович Дайлис принадлежал к пер-
вому поколению социальных гигиенистов в СССР. 
При создании кафедр социальной гигиены их заве-
дующими становились, как правило, члены, находив-
шиеся у власти коммунистической партии. Наряду с 
этим, среди профессорско-преподавательского состава 
кафедр социальной гигиены были и пришедшие с 
практической работы санитарные врачи. К последним 
принадлежал проф. Дайлис.

Впервые установлено ряд важных фактов биогра-
фии И.Л. Дайлиса: дата и год его рождения – 18 (30) 
марта 1889; место рождения – Кишинев, Российская 
империя (ныне столица Республики Молдовы); соци-
альное происхождение – из мещан г. Балты (тогда уезд-
ный город Подольской губернии Российской империи; 
ныне районный центр в Одесской области, Украина); 
место и годы получения им среднего образования – 2-я 
Кишиневская мужская гимназия (1898–1906).

Выяснены годы учебы И. Дайлиса на медицинском 
факультете Новороссийского университета (Одесса): 
1906–1911 гг. Его учителем по гигиене был проф. 
И.И. Кияницын, а бактериологию он прошел у проф. 
В.В. Воронина. До того как занять должность асси-
стента кафедры социальной гигиены он приобрел стаж 
практической работы в одной из бактериологических 
лабораторий Одессы; поработал он в Одесской дезин-
фекционной станции (заведующий – Л.В. Громашев-
ский), а после этого был одесским санитарным врачом. 

В 1923 г. Л.В. Громашевский организовал и воз-
главил кафедру социальной гигиены в Одесском меди-
цинском институте (ныне Одесский национальный 
медицинский университет), а ассистентом у него стал 
работать И.Л. Дайлис.

В 1928–1963 годах – с перерывом на 1941–
1944 гг. – И.Л. Дайлис возглавлял кафедру социаль-
ной гигиены (с 1941 г. кафедра называлась организации 
здравоохранения) в Одесском медицинском институте.

Научные труды проф. Дайлиса были посвящены 
широкому кругу проблем: работа дезинфекционной 
станции, эпидемиология эпидемического энцефалита, 
заболеваемость и смертность населения, здоровье 
медицинских работников и студентов медицинского 
вуза, организация медицинского обслуживания насе-
ления в едином диспансере и рабочих суперфосфат-
ного производства, здоровье работающих в виноград-
ных хозяйствах, история здравоохранения, а также 
преподавание социальной гигиены и организации 
здравоохранения.
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