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Ââåäåíèå. Âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû (ÂÊ) íå òåðÿþò 
ñâîåé çëîáîäíåâíîñòè. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòà 
ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò ïðè ðàçâèòèè äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ íà ôîíå ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà [1]. Ïî-
ñëåäíèé ïðåäïîëîæèòåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÊ [3,8]. 

Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì â ïî-
ñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàñ-
êðûòà ðîëü îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé ñè-
ñòåìû ãëóòàòèîíà â ïðîöåññå êàòàðàêòîãåíåçà [7]. 

Âûÿâëåíû òàêæå íàðóøåíèÿ óðîâíÿ òèîëîâûõ 
ãðóïï áåëêîâ è ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì 
íåðâå ïðè ðàçâèòèè ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà [6]. 
Â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì ñîñòîÿíèå ãëó-
òàòèîíîâîé ñèñòåìû â õðóñòàëèêàõ è êàìåðíîé âëà-
ãå ïðè ðàçâèòèè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû ó áîëüíûõ 
ãëàóêîìîé. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ãëóòàòèîíîâîé 
ñèñòåìû õðóñòàëèêà ïðè ìîäåëèðîâàíèè âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòû ïîñðåäñòâîì ñâåòîâîãî îáëó÷åíèÿ 

ó æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé îôòàëüìîãèïåð-
òåíçèåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 39 êðîëèêàõ (ñàìöàõ) ïî-

ðîäû øèíøèëëà (ìàññîé 2,5–3,2 êã), èç íèõ 12 êðîëèêîâ ñî-
ñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. 

Ðàáîòà ñ æèâîòíûìè ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì Ìåæäóíà-
ðîäíûõ ïðèíöèïîâ äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé íà 
æèâîòíûõ, ïðåäëîæåííûõ Ñîâåòîì ìåæäóíàðîäíûõ ìåäè-
öèíñêèõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé (2012 ã.). 

Îáùàÿ ñõåìà ýêñïåðèìåíòà îïèñàíà ðàíåå [3]. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë (15,2±0,7) ìì ðò. ñò., â îïûòíûõ ãðóïïàõ — 
(26,5±1,4) ìì ðò. ñò. 

1 ãðóïïà — ó 9 êðîëèêîâ ìîäåëèðîâàëè ñâåòîâóþ êàòà-
ðàêòó; 2 ãðóïïà — ó 8 êðîëèêîâ âîñïðîèçâîäèëè îôòàëüìî-
ãèïåðòåíçèþ (ÎÃÒ); 3 ãðóïïà — ó 10 êðîëèêîâ ïåðåä ñâåòî-
âûì îáëó÷åíèåì âûçûâàëè ÎÃÒ. Ìåòîäèêà ìîäåëèðîâàíèÿ 
ñâåòîâîé êàòàðàêòû áûëà îïèñàíà â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ 
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Âñòóï. Ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â³êîâî¿ êàòàðàêòè îäíå ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ â îôòàëüìîëîã³¿. Îñîáëèâî¿   àêòóàëüíîñò³ öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº 
ïðè ðîçâèòêó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ íà òë³ ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåñó. 
Ìåòà. Âèâ÷èòè ñòàí ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè êðèøòàëèêà ïðè ìîäåëþâàí-
í³ â³êîâî¿ êàòàðàêòè çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîâîãî îïðîì³íåííÿ ó òâàðèí ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ îôòàëüìîã³ïåðòåíç³ºþ. 
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà 39 
êðîëèêàõ, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: ó ïåðø³é ãðóï³ (9 òâàðèí) ìîäåëþ-
âàëè ñâ³òëîâó êàòàðàêòó, ó äðóã³é (8 òâàðèí) â³äòâîðþâàëè îôòàëüìîã³-
ïåðòåíç³þ, ó òðåò³é (10 òâàðèí) ïåðåä ñâ³òëîâèì îïðîì³íåííÿì âèêëèêàëè 
îôòàëüìîã³ïåðòåíç³þ. Êîíòðîëü — 12 òâàðèí. Ó êðèøòàëèêàõ ³ êàìåðí³é 
âîëîç³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí âèçíà÷àëè âì³ñò â³äíîâëåíîãî ³ îêèñëåíî-
ãî ãëóòàò³îíó 
Ðåçóëüòàòè. Îö³íþþ÷è â ö³ëîìó ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³-
äæåííÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðè âïëèâ³ êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòî-
ðà — ñâ³òëîâî¿ åíåðã³¿, â óìîâàõ îôòàëüìîã³ïåðòåíç³¿ â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø 
ð³çêå ïàä³ííÿ â³äíîâíîãî ïîòåíö³àëó ãëóòàò³îíó â êðèøòàëèêàõ â ïîð³â-
íÿíí³ ç åêñïåðèìåíòàìè, äå ñâ³òëîâå îïðîì³íåííÿ ä³ÿëî ïðè íîðìàëüíîìó 
îôòàëüìîòîíóñ³. 
Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ìîäåëþâàííÿ ñâ³òëîâî¿ êàòàðàêòè â óìîâàõ 
îôòàëüìîã³ïåðòåíç³¿ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø ð³çêîãî ïîøêîäæåííÿ ãëóòà-
ò³îíîâî¿ ñèñòåìè êðèøòàëèêà â ïîð³âíÿíí³ ç êàòàðàêòîãåííèì âïëèâîì 
ò³ëüêè ñâ³òëîâî¿ åíåðã³¿. Äàí³ ïðî âèñîêèé ñòóï³íü çíèæåííÿ â³äíîâíîãî ïî-
òåíö³àëó ãëóòàò³îíó ðîçêðèâàþòü âàæëèâó ëàíêó êîêàòàðàêòîãåííî¿ ä³¿ 
îôòàëüìîã³ïåðòåíç³¿ ³ äàþòü ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ôàêòîð ðèçèêó ðîç-
âèòêó êàòàðàêòè 
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[2,4]. Äëÿ ðàçâèòèÿ ÎÃÒ â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàç æèâîòíûõ 
ââîäèëè 0,1 ìë 0,3 % ðàñòâîðà êàðáîìåðà [9]. Çàáîð ìàòå-
ðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ÷åðåç 5 è 10 íåäåëü (1 è 
2 ñðîêè). 

Â õðóñòàëèêàõ è êàìåðíîé âëàãå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëó-
òàòèîíà îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ñîãëàñíî ðàíåå 
îïèñàííûì ìåòîäàì [2]. 

Îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà SPSS 
11.0 [5]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â õðóñòà-
ëèêàõ èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé è ÎÃÒ 
áûë ñíèæåí âî âñå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ: â 1 ñðîê — 
íà 35,3 %, âî 2 ñðîê — íà 49,5 %, ïî îòíîøåíèþ 
ê íîðìå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó æèâîòíûõ ñ 
êàòàðàêòîé è ÎÃÒ ïîíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ âîññòà-
íîâëåííîãî ãëóòàòèîíà áûëî âûðàæåíî â ãîðàçäî 
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè íàëè÷èè êàòàðàêòû áåç 
ÎÃÒ. Òàê, ñïóñòÿ 5 íåäåëü îíî ó íèõ ñîñòàâèëî — 
12,8 %, à ÷åðåç 10 íåäåëü — 18,9 % (òàáë. 1). 

Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â 
õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé è ÎÃÒ âîçðàñ-
òàë íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ: â 1 
ñðîê — íà 50,0 %, âî 2 ñðîê — íà 76,5 %, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè ýòîì óðîâåíü îêèñëåííîãî 
ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé 
â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ÎÃÒ áûë ïîâûøåí áîëåå çíà-
÷èòåëüíî, ÷åì â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé áåç 
ÎÃÒ. Òàê, â ïåðâûé ñðîê ýòî âîçðàñòàíèå ñîñòàâè-
ëî — 10,9 %, âî âòîðîé ñðîê — 22,4 % (òàáë. 1). 

Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â êà-
ìåðíîé âëàãå ó æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé è ÎÃÒ ñíè-
çèëîñü â 1 ñðîê — íà 29,6 %, âî 2 ñðîê íà 43,8 % ïî 
îòíîøåíèþ ê íîðìå (1,62±0,09) ìêìîëü/ë. Ïðè 

ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü âîññòàíîâëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà ó æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé è ÎÃÒ 
ñíèæàëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ æè-
âîòíûìè ñ êàòàðàêòîé áåç ÎÃÒ: â 1 ñðîê — íà 9,8 %, 
âî 2 ñðîê — 20,2 % (ð<0,05). 

Îöåíèâàÿ â öåëîì ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè 
âîçäåéñòâèè êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà — ñâåòî-
âîé ýíåðãèè — íà ôîíå îôòàëüìîãèïåðòåíçèè ïðî-
èñõîäèò áîëåå ðåçêîå ïàäåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêàõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ýêñïåðèìåíòàìè, ãäå ñâåòîâîå îáëó÷åíèå 
ïðîèçâîäèëè ïðè íîðìàëüíîì îôòàëüìîòîíóñå. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîññòàíîâèòåëüíàÿ ñèñòåìà ãëóòà-
òèîíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì çàùèòíûì êîìïîíåíòîì 
õðóñòàëèêà ïðè âîçäåéñòâèè êàòàðàêòîãåííûõ 
ôàêòîðîâ, âûÿâëåííûé ôàêò áîëåå çíà÷èòåëüíîãî 
íàðóøåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ñèñòåìû ãëóòàòèî-
íà ïðè ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè ñâåòà è ÎÃÒ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå êîêàòàðàêòîãåí-
íîãî âëèÿíèÿ ÎÃÒ íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñâåòîâîé 
êàòàðàêòû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå äàííûå î íàðóøåíèè ãëóòàòèîíîâîãî 
ñòàòóñà ðàñêðûâàþò âàæíîå çâåíî ìåõàíèçìà óñêî-
ðåííîãî ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
õðóñòàëèêà, óñòàíîâëåííîãî íàìè ïðè ñî÷åòàííîì 
âîçäåéñòâèè ñâåòîâîé ýíåðãèè è îôòàëüìîãèïåð-
òåíçèè â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè [3]. 

Âûâîäû 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîäåëèðîâàíèå ñâåòîâîé êà-
òàðàêòû íà ôîíå îôòàëüìîãèïåðòåíçèè ïðèâîäèò ê 
áîëåå ðåçêîìó ïîâðåæäåíèþ ãëóòàòèîíîâîé ñèñòå-
ìû õðóñòàëèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ êàòàðàêòîãåííûì 

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà (M±m) â õðóñòàëèêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ 
ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû è îôòàëüìîãèïåðòåíçèè ó êðîëèêîâ 

Èññëåäóåìûé ïî-
êàçàòåëü

Êîíòðîëü
Îïûòíûå ãðóïïû  

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè1 ñðîê (5 íåäåëü) 2 ñðîê (10 íåäåëü)

Âîññòàíîâëåííûé 
ãëóòàòèîí 
(ìêìîëü/ã òêàíè)

7,05±0,48
Ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå+ãèïåðòåíçèÿ p 

ñðîê1
<0,001; p

ñðîê2
<0,001 

ð
1
 
êîíòð.

 >0,05; ð
1 ñðîê1

>0,05; ð
1 ñðîê2

<0,05 
ð

2 êîíòð.
 >0,05; ð

2 ñðîê1
<0,05; ð

2 ñðîê2
<0,014,56±0,30 3,56±0,24

7,20±0,52
Ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå

ð 
ñðîê1

<0,01; p
ñðîê2

<0,01
5,23±0,40 4,39±0,27

7,14±0,50
Ãèïåðòåíçèÿ

ð 
ñðîê1

>0,05; p
ñðîê2

<0,05
6,08±0,48 5,30±0,37

Îêèñëåííûé ãëó-
òàòèîí (ìêìîëü/ã 
òêàíè)

0,34±0,02
Ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå+ãèïåðòåíçèÿ ð 

ñðîê1
<0,001; p

ñðîê2
<0,001 

ð
1
 
êîíòð.

 >0,05; ð
1 ñðîê1

>0,05; ð
1 ñðîê2

<0,05 
ð

2 êîíòð.
 >0,05; ð

2 ñðîê1
<0,05; ð

2 ñðîê2
<0,010,51±0,03 0,60±0,04

0,36±0,02
Ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå

ð 
ñðîê1

<0,05; p
ñðîê2

<0,05
0,46±0,04 0,49±0,03

0,35±0,02
Ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå+ãèïåðòåíçèÿ

ð 
ñðîê1

>0,05; p
ñðîê2

<0,05
0,41±0,03 0,43±0,04

Ïðèìå÷àíèå: ð —
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1
 —

 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
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2 
—

 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ãèïåð-

òåíçèÿ». 
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âîçäåéñòâèåì ñâåòîâîé ýíåðãèè ïðè íîðìàëüíîì 
îôòàëüìîòîíóñå. 

2. Äàííûå î âûñîêîé ñòåïåíè ñíèæåíèÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíà ðàñêðû-

âàþò âàæíîå çâåíî êîêàòàðàêòîãåííîãî äåéñòâèÿ 
îôòàëüìîãèïåðòåíçèè è äàþò îñíîâàíèå ðàññìà-
òðèâàòü åå íàëè÷èå êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ êà-
òàðàêòû 
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