
 

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2013 89

Ïîíÿòèå «ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ) âêëþ÷à-
åò øèðîêèé ñïåêòð èçìåíåíèé ïîâåðõíîñòè ãëàçà, 
èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ýòèîëîãèþ è ïàòîôèçèîëî-
ãèþ. Íà ïðîâåäåííîì â 2007 ã. Ìåæäóíàðîäíîì 
ñåìèíàðå ïî ñèíäðîìó «ñóõîãî ãëàçà» (DEWS) åìó 
áûëî äàíî îïðåäåëåíèå êàê ìíîãîôàêòîðíîìó çà-
áîëåâàíèþ ñëåçíîãî àïïàðàòà è ïîâåðõíîñòè ãëàçà, 
êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè ãëàçíîãî äèñ-
êîìôîðòà, íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ñòàáèëüíîñòè 
ñëåçíîé ïëåíêè ñ ïîòåíöèàëüíûì ïîâðåæäåíèåì 
ïîâåðõíîñòè ãëàçà. Ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì 
îñìîëÿðíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè è âîñïàëåíèåì òêà-
íåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà [17]. 

Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÑÑÃ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ðàç-
ëè÷íûå ôàêòîðû, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ åãî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü â ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ è áîëüøîé 
óäåëüíûé âåñ ñðåäè ãëàçíîé ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì 
Å. À. Åãîðîâà è Ñ. Í. Áàñèíñêîãî (2007), ÑÑÃ âñòðå-
÷àåòñÿ ó 9–18 % íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà, à 
åãî ÷àñòîòà çà ïîñëåäíèå 30 ëåò âîçðîñëà â 4,5 ðàçà 
[3]. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé ê îôòàëüìî-
ëîãó ÑÑÃ ñîñòàâëÿåò 30–45 %, à ñðåäè ïàöèåíòîâ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ýòèì çàáîëåâàíèåì 
ñòðàäàåò äî 12 % áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 40 ëåò è ñâû-
øå 67 % ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò [2]. Ïî äàííûì 
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ñðåäè áîëüíûõ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÷àñòîòà ÑÑÃ ñîñòàâëÿåò îò 
5,2 äî 63 % [9]. Ïî äàííûì Þ. Ô. Ìàé÷óêà, 2004 ã., 
ñðåäè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ðîãîâèöû è êîíú-
þíêòèâû ÷àñòîòà ÑÑÃ ñîñòàâëÿåò 25–50 %. Ïðî-
âåäåííîå íàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà ïî îá-
ðàùàåìîñòè ê îôòàëüìîëîãó, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè 
10652 æåíùèíû èç 26 ðåãèîíîâ Óêðàèíû, ïîêàçàëî, 
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ â Óêðàèíå ñðåäè æåí-
ùèí ñòàðøå 40 ëåò ñîñòàâëÿåò 57,3 % [7]. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè èñïûòûâàþò 
ñèìïòîìû ÑÑÃ, îáóñëîâëåííûå âîçäåéñòâèåì ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû (äûì, ñìîã, «êîìïüþòåðíûé», 
«îôèñíûé ñèíäðîì» è äð.). Îäíîé èç îñíîâíûõ 
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÑÑÃ â ìîëîäîì âîçðàñòå ÿâëÿåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûé «îôèñíûé ñèíäðîì», êîòîðûé 
îáóñëîâëåí ñ îäíîé ñòîðîíû ïîâûøåííîé èñïàðÿå-
ìîñòüþ ñëåçíîé ïëåíêè, îáóñëîâëåííîé êîíäèöèî-
íèðîâàíèåì ïîìåùåíèé, à ñ äðóãîé — ñíèæåíèåì 

÷àñòîòû ìèãàòåëüíûõ äâèæåíèé ïðè ÷òåíèè èëè 
ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì. Òàê, åñëè â íîðìå ÷àñòîòà 
ìèãàòåëüíûõ äâèæåíèé ñîñòàâëÿåò 10–15 â ìèíóòó, 
òî ïðè ÷òåíèè îíà ñíèæàåòñÿ íà 53 %, à ïðè ðàáîòå 
çà êîìïüþòåðîì — íà 66 %. 

Âíèìàíèå îôòàëüìîëîãîâ ê ïðîáëåìå ÑÑÃ îáó-
ñëîâëåíî íå òîëüêî åãî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ, íî òàêæå è òåì, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÑÑÃ ÷àùå 
ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ðîãîâèöû (êåðàòèòîâ, 
ÿçâ è äð.), îíè ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ðîãîâèöû (ýðîçèè, êåðà-
òèòû è äð.) ïðè âûïîëíåíèè êîíòàêòíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð (èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå). Íàëè÷èå 
ÑÑÃ óõóäøàåò ïðîãíîç îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
íà ãëàçíîì ÿáëîêå, â òîì ÷èñëå è ëàçåðíûõ ðåô-
ðàêöèîííûõ, íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïëîõîé 
ïåðåíîñèìîñòè êîíòàêòíûõ ëèíç, à ïîñòîÿííî ïðè-
ñóòñòâóþùèå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïðè ÑÑÃ 
ñóùåñòâåííî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. 

Äîêàçàííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÃ 
ÿâëÿþòñÿ ïîæèëîé âîçðàñò, æåíñêèé ïîë, íàëè÷èå 
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, çà-
ìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, êóðåíèå, êëè-
ìàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (ñóõîé êëèìàò ñ âûñîêîé 
òåìïåðàòóðîé, êîíäèöèîíèðîâàííûé âîçäóõ), ðà-
áîòà ñ ìîíèòîðàìè, êîìïüþòåðàìè, íîøåíèå êîí-
òàêòíûõ ëèíç è äð. [3, 5, 9, 14,17]. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ÑÑÃ äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî ïðîäóêöèÿ ñëåçíîé æèäêîñòè âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, êîòîðûé ïîäâåð-
æåí èçìåíåíèÿì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè æåí-
ùèíû è îñîáåííî â ïåðèîä ìåíîïàóçû. Ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 
çàùèòû, èçìåíåíèþ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñåêðåòà 
ìåéáîìèåâûõ æåëåç è ñíèæåíèþ ñåêðåöèè ñëåçíûõ 
æåëåç [14]. 

Ïðîáëåìà ÑÑÃ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì òåõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå 

Ëåêöèÿ 

ÓÄÊ 617.11–004.1–085(042.4) 

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà 

Ã. È. Äðîææèíà, ä. ì. í., ïðîô., çàâ. îòäåëîì ïàòîëîãèè ðîãîâèöû 
ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» 

© Ã. È. Äðîææèíà, 2013



Ëåêöèÿ

90 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2013  

îñóùåñòâëÿþò ïðîäóêöèþ è îòòîê ñëåçû. Æèäêîñòü, 
óâëàæíÿþùàÿ ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû è êîíúþí-
êòèâû, èìååò ñëîæíûé ñîñòàâ. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ñåêðåò ðÿäà æåëåç è ñåêðåòèðóþùèõ êëåòîê — ãëàâ-
íîé è äîáàâî÷íûõ ñëåçíûõ æåëåç, ìåéáîìèåâûõ 
æåëåç, ñàëüíûõ æåëåç, âèäîèçìåíåííûõ ïîòîâûõ 
æåëåç, êðèïò Ãåíëå è äð. Äðóãèìè âàæíûìè æåëå-
çàìè, ó÷àñòâóþùèìè â îáðàçîâàíèè ÑÆ, ÿâëÿþòñÿ 
áîêàëîâèäíûå êëåòêè êîíúþíêòèâû Áåõåðà. Îíè 
ñåêðåòèðóþò ìóöèíû, âûïîëíÿþùèå âàæíóþ ðîëü 
â îáåñïå÷åíèè ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè (ÑÏ). 
Êðîìå áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, â ïðîäóêöèè ìóöèíîâ 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òàêæå êðèïòû Ãåíëå. Ëèïèäíûé 
ñëîé ÑÏ ñåêðåòèðóåòñÿ ìåéáîìèåâûìè æåëåçàìè, à 
òàêæå ñàëüíûìè æåëåçàìè Öåéñà è âèäîèçìåíåí-
íûìè ïîòîâûìè æåëåçàìè Ìîëÿ, êîòîðûå ðàçìå-
ùàþòñÿ íà ïåðåäíåì êðàå âåê. Ñåêðåò âñåõ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ æåëåç, à òàêæå òðàíññóäàò ïëàçìû êðîâè, 
ïðîíèêàþùèé â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ÷åðåç 
ñòåíêó êàïèëëÿðîâ, ñîñòàâëÿþò æèäêîñòü, ñîäåðæà-
ùóþñÿ â êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè. Â êîíúþí-
êòèâàëüíîé ïîëîñòè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî 
ñîäåðæèòñÿ 6–7 ìêë ñëåçíîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ 
ïðè ðàñêðûòûõ âåêàõ ðàñïðåäåëÿåòñÿ â âèäå òîíêîé 
ïðåðîãîâè÷íîé ñëåçíîé ïëåíêè (ÑÏ) ïî ïåðåäíåìó 
ñåãìåíòó ãëàçíîãî ÿáëîêà. Òîëùèíà ÑÏ ñîñòàâëÿåò 
â ñðåäíåì 10 ìêì [2, 9]. 

Ñëåçíàÿ ïëåíêà ñîñòîèò èç òðåõ ñëîåâ: íàðóæ-
íîãî ëèïèäíîãî, ñðåäíåãî âîäíîãî è âíóòðåííå-
ãî — ìóöèíîâîãî. Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñëî-
åâ âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè. Òîëùèíà ëèïèäíîãî 
ñëîÿ ñîñòàâëÿåò 0,004–0,4 ìêì. Ëèïèäíûé ñëîé 
çàäåðæèâàåò èñïàðåíèå âîäíîãî ñëîÿ, îáåñïå÷èâàåò 
ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå è ñòàáèëüíîñòü ÑÏ. Âî-
äíûé ñëîé ñîñòàâëÿåò 90 % òîëùèíû ÑÏ è èìååò 
òîëùèíó îêîëî 7 ìêì. Âîäíûé ñëîé îáåñïå÷èâàåò 
äîñòàâêó ê ðîãîâèöå êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, óäàëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà è ïðîäóêòîâ ìå-
òàáîëèçìà è îòìèðàþùèõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. 
Ïðèñóòñòâóþùèå â ñëåçíîé æèäêîñòè ôåðìåíòû è 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ëèçîöèì, èì-
ìóíîãëîáóëèíû, ëàêòîôåððèí è äð.) ïðåïÿòñòâóþò 
âîçíèêíîâåíèþ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé. 

Ìóöèíîâûé ñëîé ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ïðè-
ëåæàùèì ê ýïèòåëèþ ðîãîâèöû ñëîåì è ñîñòàâëÿ-
åò âñåãî 0,5 % òîëùèíû ÑÏ. Îí ñîñòîèò èç ãëèêî-
çèëèðîâàííûõ ãëèêîïðîòåèäîâ. Ìóöèíû èãðàþò 
âàæíóþ ðîëü â ñòàáèëèçàöèè ñëèçè è ôèêñàöèè åå 
ê àïèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, 
à òàêæå â ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ñëèçè íà ïî-
âåðõíîñòè ýïèòåëèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíî 
äâà òèïà ìóöèíîâ: ïåðâûé òèï — òðàíñìåìáðàííûå 
(ñâÿçàííûå ñ ìåìáðàíîé ýïèòåëèÿ è îáðàçóþùèå 
÷àñòü ãëèêîêàëèêñà — MUC1, MUC4, MUC16). 
Âòîðîé òèï — ãåëåîáðàçóþùèå (ñîñòîÿò èç ðàñòâî-
ðèìûõ ìóöèíîâ — MUC5AC, MUC5B, MUC7 è äð.), 

îáðàçóþùèõ ìóöèíîâûé ãåëü, äëèííûå ìîëåêóëû 
êîòîðîãî ïðèêðåïëåíû ê ãëèêîêàëèêñó è îáðàçóþò 
ãåëü íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ìóöè-
íîâûé ñëîé íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò âîäíîãî, à 
ïðåäñòàâëåí â âèäå ñìåøàííîãî âîäíî-ìóöèíîâîãî 
ñëîÿ, ê êîòîðîìó ïðèëåæèò ñëîé ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ. 
Ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþò êàê ñìà÷èâàþùèå, òàê è ñòà-
áèëèçèðóþùèå ÑÏ ñâîéñòâà. Ìóöèíîâûé ñëîé ñïî-
ñîáñòâóåò ïëîòíîìó êîíòàêòó ÑÏ ñ ïîâåðõíîñòüþ 
ãëàçà, îáåñïå÷èâàåò ãèäðàòàöèþ ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê ðîãîâèöû, ïðåîáðàçóåò ãèäðîôîáíûé ýïèòå-
ëèé ðîãîâèöû â ãèäðîôèëüíûé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ÑÏ 
ìîæåò óäåðæèâàòüñÿ íà íåì. Ñãëàæèâàåò ìèêðîíå-
ðîâíîñòè ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû çà ñ÷åò àáñîðáöèè 
íà íåé ìóöèíà, îáåñïå÷èâàåò õàðàêòåðíûé çåðêàëü-
íûé áëåñê, âûïîëíÿåò ðîëü áàðüåðà, çàùèùàþùåãî 
ýïèòåëèé ãëàçíîãî ÿáëîêà îò ïîâðåæäàþùåãî âëèÿ-
íèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [1, 2, 15]. 

Ïðåðîãîâè÷íàÿ ÑÏ ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ. 
Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå 15 ìèí îáíîâëÿåò-
ñÿ îêîëî 15 % âñåé ÑÏ. Â îñíîâå îáíîâëåíèÿ ÑÏ 
ëåæèò íàðóøåíèå åå öåëîñòíîñòè â ðåçóëüòàòå èñ-
ïàðåíèÿ, à òàêæå îòòîêà ñëåçû ñ îáðàçîâàíèåì íà 
ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ íåñìî÷åííûõ ïÿòåí, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ ìèãàòåëüíûõ äâèæåíèé âåê. 
Áëàãîäàðÿ ìèãàòåëüíûì äâèæåíèÿì âåê öåëîñò-
íîñòü ÑÏ âîññòàíàâëèâàåòñÿ. 

Ïåðå÷èñëåííûå ôóíêöèè ÑÏ ðåàëèçóþòñÿ, åñëè 
íå íàðóøåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó òðåìÿ åå ñëîÿìè. 
Íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑÏ 
ðàçíîîáðàçíû è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ëþáûì èç åãî 
çâåíüåâ: ñîáñòâåííî ïðîäóêöèè ñëåçíîé æèäêîñòè, 
ðàñïðåäåëåíèåì åå íà ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî ÿáëî-
êà, èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû êàæäîãî åå ñëîÿ, ñêîðî-
ñòè èñïàðåíèÿ, îòòîêà ñëåçû èç êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè. Ïðè ðàçëè÷íûõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðàõ ðàç-
âèòèÿ ÑÑÃ ïåðâîíà÷àëüíî ìîæåò ïîâðåæäàòüñÿ ëþ-
áîé ñëîé ÑÏ. 

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé ñëîé ÑÏ ïðåèìó-
ùåñòâåííî íàðóøåí, âûäåëÿþò òðè ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèå ôîðìû ÑÑÃ — ñ ïîâûøåííîé èñïàðÿåìîñòüþ 
ÑÏ, ãèïîâîëåìè÷åñêóþ è êîìáèíèðîâàííóþ. Íà-
ðóøåíèå ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ ïðîÿâëÿåòñÿ åå èñòîí-
÷åíèåì, âåäóùèì ê ðàçâèòèþ ÑÑÃ, îáóñëîâëåííîãî 
èçáûòî÷íûì èñïàðåíèåì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè áëå-
ôàðèòàõ, äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç, ïàòîëî-
ãèè êðàÿ âåê, íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç, ïîñëå ðåô-
ðàêöèîííûõ îïåðàöèé, ïðè «îôèñíîì ñèíäðîìå» è 
äð. Ñíèæåíèå ïðîäóêöèè âîäíîãî ñëîÿ ÑÏ âåäåò ê 
ðàçâèòèþ ãèïîâîëåìè÷åñêîãî ÑÑÃ. Ýòà ôîðìà ÑÑÃ 
íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè «ñëåçíûõ» âîëîêîí 
ëèöåâîãî íåðâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, òðàíçèòîðíîì 
ÑÑÃ ïîñòâîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè, ïðè âðîæäåí-
íîé àïëàçèè ñëåçíûõ æåëåç è äð. Íàðóøåíèå ëèïèä-
íîãî è âîäíî-ìóöèíîâîãî ñëîÿ âåäåò ê ðàçâèòèþ 
êîìáèíèðîâàííîé ôîðìû ÑÑÃ, ÷òî íàáëþäàåòñÿ, â 
÷àñòíîñòè, ïðè ñèíäðîìå Ñúåãðåíà. 
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Ïî ýòèîëîãèè âûäåëÿþò ñèíäðîìàëüíûé, ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé è àðòåôèöèàëüíûé ÑÑÃ [2]. Ñèí-
äðîìàëüíûé ÑÑÃ îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì ñåêðå-
òîðíîé ôóíêöèè ñëåçíûõ æåëåç è áîêàëîâèäíûõ 
êëåòîê êîíúþíêòèâû íà ïî÷âå êàêîãî-ëèáî ñè-
ñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ (êîëëàãåíîçû, ýíäîêðèí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ñèíäðîì Ñúåãðåíà, ñèíäðîì 
Ñòèâåíñà-Äæîíñà, êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, 
äèýíöåôàëüíûå ðàññòðîéñòâà è äð.). 

Ñèìïòîìàòè÷åñêèé ÑÑÃ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå 
ïîäñûõàíèÿ òêàíåé èç-çà ïðè÷èí ëîêàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, êàê íàïðèìåð, àíàòîìè÷åñêèõ â ðåçóëüòàòå 
÷ðåçìåðíîãî ðàñêðûòèÿ ãëàçíîé ùåëè íà ïî÷âå ëà-
ãîôòàëüìà èëè ýêçîôòàëüìà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ýí-
äîêðèííîé îôòàëüìîïàòèè. Â ýòó ãðóïïó òàêæå âõî-
äÿò ñëó÷àè, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì òðîôèêè 
ðîãîâèöû, äåôîðìàöèè ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî ÿáëî-
êà âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî õàðàêòåðà (êåðà-
òîêîíóñ, áóôòàëüì), à òàêæå ÑÑÃ, âîçíèêàþùèé èç-
çà ðóáöåâàíèÿ ñëåçíûõ è ñëèçèñòûõ æåëåç (òðàõîìà, 
îæîãîâàÿ áîëåçíü, ïåìôèãóñ). Ñèìïòîìàòè÷åñêèé 
ÑÑÃ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ ñå-
êðåöèè ñëåçû â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ 
íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è, â ÷àñòíî-
ñòè, - è -àäðåíîáëîêàòîðîâ, àäðåíîìèìåòèêîâ, 
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, àíòèäåïðåññàíòîâ, àí-
òèãèñòàìèííûõ, îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, íåéðî-
ëåïòèêîâ è äð.), à òàêæå íåêîòîðûõ âèäîâ ãëàçíûõ 
êàïåëü — -àäðåíîáëîêàòîðîâ (òèìîëîë, àðóòèìîë 
è äð.), ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ (äèêàèí), õîëèíîëè-
òèêîâ (àòðîïèí). Ê ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ÑÑÃ îòíî-
ñèòñÿ òðàíçèòîðíûé ÑÑÃ, îáóñëîâëåííûé âîñïàëè-
òåëüíûìè ïðîöåññàìè â êîíúþíêòèâå è ðîãîâèöå. 

Àðòåôèöèàëüíûé ÑÑÃ îáóñëîâëåí ïîñòîÿí-
íûì èëè âðåìåííûì ïîâðåæäåíèåì ÑÏ ôàêòîðàìè 
âíåøíåé ñðåäû (äûì, ñìîã, êîíäèöèîíèðîâàííûé 
âîçäóõ, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, ýëåêòðîìàã-
íèòíîå èçëó÷åíèå îò ìîíèòîðîâ, ãëàçíîé «îôèñ-
íûé» è «ìîíèòîðíûé» ñèíäðîìû ðàáîòíèêîâ ÝÂÌ, 
ïðîãðàììèñòîâ, äèñïåò÷åðîâ), ïîñëå ëàçåðíûõ ðåô-
ðàêöèîííûõ îïåðàöèé, ïîä âëèÿíèåì íåêîòîðûõ 
êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à òàêæå ðàçâèâàþùèéñÿ èç-
çà ïëîõîãî ïîäáîðà êîíòàêòíûõ ëèíç. 

J. Marube 2005 è Å. Ñîìîâ 2010 âûäåëÿþò äå-
âÿòü ýòèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ÑÑÃ: èììóíîëîãè÷å-
ñêèé (ñèíäðîì Ñúåãðåíà), ñèìïòîìàòè÷åñêèé, 
àðòèôèöèàëüíûé, ãîðìîíàëüíûé, íåéðîòðî-
ôè÷åñêèé, ëåêàðñòâåííûé, èíâîëþöèîííûé, 
À-ãèïîâèòàìèíîçíûé, êîìáèíèðîâàííûé. Ïî 
ñòàáèëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âûäåëÿþò 
òðàíçèòîðíûé è ñòîéêèé ÑÑÃ [8, 13]. 

Èçâåñòíî äîâîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ñëåçîïðîäóêöèè, è â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìíûå 
çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ðåâìàòîèäíûé 
àðòðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñêëåðîäåð-
ìèÿ); çàáîëåâàíèÿ ãåìîïîýòè÷åñêîé è ðåòèêóëî-

ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåì (òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ 
ïóðïóðà, ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ëèìôîèäíàÿ 
ëåéêåìèÿ è äð.); ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (àóòî-
èììóííàÿ òèðåîòîêñè÷åñêàÿ îôòàëüìîïàòèÿ, ñàõàð-
íûé äèàáåò, áîëåçíü Õàøèìîòî è äð.); èñòîùàþùèå 
çàáîëåâàíèÿ (òèô, õîëåðà, ãîëîäàíèå, äåôèöèò âè-
òàìèíîâ À è Â12). Çàáîëåâàíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê áîëåå ÷åì â 70 % ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ðàçâèòèåì ÑÑÃ. Ñðåäè ýòèõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò îò-
ìåòèòü àóòîèììóííûå ôîðìû äåðìàòèòîâ (àòîïè-
÷åñêèé äåðìàòèò, íåéðîäåðìèò, ïñîðèàç), ðîçàöåà, 
ïåìôèãóñ, ñèíäðîì Ëàéëà, âðîæäåííûé èõòèîç, «ñó-
õàÿ» èõòèîçîïîäîáíàÿ ýðèòðîäåðìèÿ. Ïðèâåäåííûé 
ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîôàê-
òîðíîñòè ÑÑÃ è íåîáõîäèìîñòè âíèìàòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ íå òîëüêî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî, íî è îáùåãî 
ñîìàòè÷åñêîãî àíàìíåçà ïàöèåíòà ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ýòîãî ñèíäðîìà. 

Ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòåïåíè 
ÑÑÃ: ëåãêóþ, ñðåäíþþ, òÿæåëóþ è îñîáî òÿæåëóþ. 
Êàæäàÿ èç ýòèõ ñòàäèé õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäå-
ëåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïîäñûõàíèÿ 
òêàíåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà è ñîîòâåòñòâóþùèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñëåçîïðîäóêöèè è âðåìåíè ðàçðûâà 
ñëåçíîé ïëåíêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ÑÑÃ 
ëåãêîé ñòåïåíè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êîìïåíñàòîð-
íîå óâåëè÷åíèå ñëåçîïðîäóêöèè, êîòîðàÿ óñèëè-
âàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè íà ãëàç íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè. 

Ñïåöèôè÷åñêèìè æàëîáàìè, êîòîðûå ïðåäúÿâ-
ëÿþò ïàöèåíòû ñ ÑÑÃ, ÿâëÿþòñÿ áîëåâàÿ ðåàêöèÿ 
íà èíñòèëëÿöèè èíäèôôåðåíòíûõ ãëàçíûõ êàïåëü, 
ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü âåòðà, äûìà è êîíäèöèîíè-
ðîâàííîãî âîçäóõà, îùóùåíèå ñóõîñòè â ãëàçó. Êðî-
ìå ýòîãî ïàöèåíòû ÷àñòî æàëóþòñÿ íà îùóùåíèå 
èíîðîäíîãî òåëà, ææåíèÿ è ðåçè â ãëàçó, ñâåòîáî-
ÿçíü, óõóäøåíèå çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
êîëåáàíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ, 
òðóäíîñòè îòêðûâàíèÿ ãëàç ïî óòðàì. 

Õàðàêòåðíûìè îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè ÑÑÃ 
ÿâëÿþòñÿ: óìåíüøåíèå èëè îòñóòñòâèå ó êðàåâ âåê 
ñëåçíûõ ìåíèñêîâ, ïîÿâëåíèå êîíúþíêòèâàëüíî-
ãî îòäåëÿåìîãî â âèäå ñëèçèñòûõ íèòåé, ïîÿâëåíèå 
ýïèòåëèàëüíûõ íèòåé íà ðîãîâèöå, íàëè÷èå ïàðàë-
ëåëüíîé êðàþ âåêà ñêëàäêè áóëüáàðíîé êîíúþíêòè-
âû, òàêæå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íàëè÷èå âêëþ÷åíèé, 
çàãðÿçíÿþùèõ ÑÏ, èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû 
äåãåíåðàòèâíîãî õàðàêòåðà. 

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïîðàæå-
íèÿ ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû ïðè ÑÑÃ ÿâëÿþòñÿ: 
ïîâåðõíîñòíûé òî÷å÷íûé êåðàòèò, ðåöèäèâèðóþ-
ùàÿ ìèêðîýðîçèÿ ðîãîâèöû, íèò÷àòûé êåðàòèò, 
ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò, êñåðîòè÷åñêàÿ ÿçâà 
ðîãîâèöû, êåðàòîìàëÿöèÿ. 

Äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà âêëþ÷àåò 
èçó÷åíèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è âûÿñíåíèå âîç-
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ìîæíîé ñâÿçè åãî ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ îáñëåäóåìîãî, èçó÷åíèå æàëîá áîëüíîãî, 
áèîìèêðîñêîïèþ ðîãîâèöû, êîíúþíêòèâû è êðàåâ 
âåê ñ èñïîëüçîâàíèåì 0,1 % ðàñòâîðà ôëþîðåñöåè-
íà, îöåíêó âûñîòû ñëåçíîãî ìåíèñêà, ïîñòàíîâêó 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá — èññëåäîâàíèå ñóììàðíîé 
(òåñò Øèðìåðà) è îñíîâíîé (òåñò Jones) ñëåçîïðî-
äóêöèè, îïðåäåëåíèå ñòàáèëüíîñòè ÑÏ ïî Íîðíó. 
Äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ïðè 
ÑÑÃ ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèå îñìîëÿðíîñòè ÑÆ, 
ìàòåðèàëà ñîñêîáà êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè, 
èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ñëåçíîé 
æèäêîñòè, èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
êîíúþíêòèâû ïî îòïå÷àòêàì ñ åå ïîâåðõíîñòè ìå-
òîäîì èìïðåññèîííîé öèòîëîãèè è äð. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà 
âêëþ÷àåò ÷åòûðå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ — óâëàæ-
íåíèå ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñòèìóëÿöèþ 
ðåãåíåðàöèè ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ è íîðìàëèçàöèþ 
èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. Ïðè íàëè÷èè ñèí-
äðîìàëüíîãî ÑÑÃ îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ òåðàïèÿ 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïåöè-
àëèñòàìè (ðåâìàòîëîãîì, äåðìàòîëîãîì, ýíäîêðè-
íîëîãîì è äð.). Åñëè ÑÑÃ âûçâàí ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îòìåíèòü èëè 
çàìåíèòü ïðè÷èííî çíà÷èìûé ïðåïàðàò. 

Äëÿ óâëàæíåíèÿ ïîâåðõíîñòè ãëàçà ïðèìåíÿþò 
ïðåïàðàòû, çàìåùàþùèå äåôèöèò ñëåçíîé æèä-
êîñòè, êîòîðûå îáðàçóþò íà ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî 
ÿáëîêà äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíóþ ÑÏ, âêëþ÷àþùóþ â 
ñåáÿ âñå êîìïîíåíòû ñëåçû áîëüíîãî, åñëè åå ïðî-
äóêöèÿ åùå ñîõðàíåíà. 

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðåäúÿâëÿþò ê ñëåçîçàìåíèòåëÿì, âêëþ÷àþò: 
ñîîòâåòñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì 
åñòåñòâåííîé ñëåçû (íåéòðàëüíàÿ ÐÍ ñðåäû, èçî-
òîíè÷íîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îñìîëÿðíîñòü è äð.), 
îòñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, 
îòñóòñòâèå ðèñêà çàãðÿçíåíèÿ ìèêðîôëîðîé, áåçî-
ïàñíûé êîíñåðâàíò, îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïðèâûêà-
íèÿ, îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îïòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà ãëàçà, âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç. 

Âûáîð ñëåçîçàìåíèòåëÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè è ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôîðìû ÑÑÃ è äîëæåí 
áûòü îðèåíòèðîâàí íà èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ÑÑÃ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. 

Íà ïðàêòèêå âûáîð ñëåçîçàìåíèòåëÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÑÃ (âûðàæåííîñòüþ êñå-
ðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû, 
ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ), àëëåðãîëî-
ãè÷åñêèì ñòàòóñîì ïàöèåíòà, ñîñòàâîì ïðåïàðàòà 
(íàëè÷èåì êîíñåðâàíòîâ, èîííûì ñîñòàâîì), ñóáú-
åêòèâíûì êîìôîðòîì è îáúåêòèâíûì óëó÷øåíèåì 
ïðèçíàêîâ ÑÑÃ íà ôîíå 4–6 êðàòíûõ èíñòèëëÿöèé, 
ñîîòíîøåíèåì öåíà \ êà÷åñòâî. 

Ñëåçîçàìåíèòåëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîäíûå 
ðàñòâîðû ïîëèìåðîâ ðàçëè÷íîé âÿçêîñòè, ïî ñâîèì 
ñâîéñòâàì ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûå ê ïîêàçàòå-
ëÿì åñòåñòâåííîé ñëåçû. Â êà÷åñòâå âÿçêîé îñíîâû 
èñïîëüçóþòñÿ ýôèðû öåëëþëîçû, ñèíòåòè÷åñêèå 
ïîëèìåðû, êàðáîìåðû, ïðèðîäíûå ïîëèìåðû è ïî-
ëèñàõàðèäû è äð. Äîïîëíèòåëüíûìè èíãðåäèåíòà-
ìè ÿâëÿþòñÿ áîðíàÿ êèñëîòà, áóôåðíûå ñèñòåìû, 
ðàñòâîðû ýëåêòðîëèòîâ è äð. 

Â ñîñòàâ áîëüøèíñòâà ñëåçîçàìåíèòåëåé âõî-
äÿò ðàçëè÷íûå êîíñåðâàíòû (áåíçàëêîíèÿ-õëîðèä 
0,01 %-0,004 %, öåòðèìèä 0,01 %, òèìåðîñàë 
0,001 %, õëîðáóòàìîë 0,5 %, ïîëèêâàä 0,001 % è 
äð.). Ïðè âûáîðå ñëåçîçàìåíèòåëåé ïðåäïî÷òåíèå 
îòäàþò ïðåïàðàòàì, ñîäåðæàùèì êîíñåðâàíò â ìè-
íèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè èëè áåç êîíñåðâàíòà, ò.ê. 
ïîñëåäíèå ìîãóò îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå 
íà ýïèòåëèé ðîãîâèöû, âûçûâàÿ äåãåíåðàòèâíûå 
èçìåíåíèÿ ýïèòåëèîöèòîâ, ïîòåðþ èìè ìèêðîâîð-
ñèíîê, à òàêæå äåñòðóêöèþ áîêàëîâèäíûõ êëåòîê 
êîíúþíêòèâû, ïðîäóöèðóþùèõ îñíîâíóþ ìàññó 
ìóöèíà, ÷òî âåäåò ê óõóäøåíèþ èñõîäíîé ñèòóàöèè 
è ìîæåò óñóãóáèòü òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ÑÑÃ. Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè ïðåïàðàòîâ êîíñåðâàíòû ðàçðûõëÿþò ëè-
ïèäíûé ñëîé ÑÏ, ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ èñïàðå-
íèÿ è óìåíüøåíèþ ñòàáèëüíîñòè ÑÏ. Êðîìå òîãî, 
êîíñåðâàíòû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Åñëè äî íåäàâíåãî âðåìåíè âûáîð ïðåïàðàòîâ, 
çàìåùàþùèõ ñëåçíóþ æèäêîñòü, áûë äîâîëüíî 
îãðàíè÷åííûì, òî ñåãîäíÿ â Óêðàèíå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî áîëåå 18 ñëåçîçàìåíèòåëåé ðàçëè÷íûõ íå 
òîëüêî ïî îñíîâíîìó äåéñòâóþùåìó âåùåñòâó, ñòå-
ïåíè âÿçêîñòè, äëèòåëüíîñòè óâëàæíåíèÿ ïîâåðõ-
íîñòè ãëàçà, íî è ïî ñïîñîáíîñòè âîññòàíàâëèâàòü 
îïðåäåëåííûé ñëîé ñëåçíîé ïëåíêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïåðåä îôòàëüìîëîãîì ñòîèò çàäà÷à ïðàâèëüíîãî âû-
áîðà ïðåïàðàòà, çàìåùàþùåãî ñëåçíóþ æèäêîñòü 
(ÏÇÑÆ). 

Ïî îñíîâíîìó äåéñòâóþùåìó âåùåñòâó ñëåçî-
çàìåíèòåëè, èìåþùèåñÿ íà ðûíêå Óêðàèíû, ïðåä-
ñòàâëåíû: ïðîèçâîäíûìè ìåòèëöåëëþëîçû — «Àð-
òåëàê»; «Îïòèâå», «Øòó÷íi ñëüîçè»); ïðîèçâîäíûìè 
ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà — «Ñèêêà ïðîòåêò», «Îôòî-
ëèê»; ïðîèçâîäíûìè ïîëèâèíèëïèððîëèäîíà — 
«Âåò-êîìîä»; êàðáîìåðàìè íà îñíîâå ïðîèçâîäíûõ 
ïîëèàêðèëîâîé êèñëîòû — «Ñèêêàïîñ» — êàðáîìåð 
980, «Îôòàãåëü» — êàðáîìåð 974Ð + ïîëèâèíèëî-
âûé ñïèðò, «Âèäèñèê» — êàðáîìåð 980NF; ïðîèç-
âîäíûìè ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû — «Oxyal», «Õèëî-
êîìîä», Õèëî-êîìîä-ôîðòå, «Õèëî-êåà», «Îêóõèë 
Ñ»; ïðîèçâîäíûìè íà îñíîâå ãèäðîêñèïðîïèëãóà-
ðà — «Ñèñòåéí», Ñèñòåéí-óëüòðà, Ñèñòåéí-áàëàíñ; 
ïðîèçâîäíûìè ÒS — ïîëèñàõàðèäà — «Âèçèí® ×è-
ñòàÿ Ñëåçà» è «Âèçèí® ×èñòàÿ Ñëåçà (íà 1 äåíü)» 
(Johnson& Johnson). 



Ëåêöèÿ

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2013 93

Ïî ñòåïåíè âÿçêîñòè ïðåïàðàòû èñêóññòâåííîé 
ñëåçû äåëÿò íà ïðåïàðàòû íèçêîé âÿçêîñòè (îò 3,3 äî 
70 ì/ïàñê/ñ) èëè æèäêèå: ïðîèçâîäíûå ìåòèëöåë-
ëþëîçû, ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû, ïîëèâèíèëîâîãî 
ñïèðòà, ïîëèâèíèëïèððîëèäîíà è ïðåïàðàòû âûñî-
êîé âÿçêîñòè — ãëàçíûå ãåëè: êàðáîìåðû íà îñíîâå 
ïðîèçâîäíûõ ïîëèàêðèëîâîé êèñëîòû è ïðîèçâî-
äíûõ íà îñíîâå ãèäðîêñèïðîïèëãóàðà. Íàèáîëåå 
âûñîêîé âÿçêîñòüþ îáëàäàþò «Ñèñòåéí» — 3000 ì/
ïàñê/ñ è «Âèäèñèê» — 4500–6000 ì/ïàñê/ñ. 

Èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíûìè 
ïîëèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, ãè-
äðîêñèïðîïèëãóàð è ÒS-ïîëèñàõàðèä. Íå ñîäåð-
æàò êîíñåðâàíòîâ ñëåçîçàìåíèòåëè «Õèëî-êîìîä», 
«Õèëî-êåà», «Õèëî-êîìîä-ôîðòå», «Îêóõèë Ñ». 
Ïðåïàðàò «Oxyal» ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå êîí-
ñåðâàíò — îêñèä, ïîäâåðæåííûé áèîëîãè÷åñêîìó 
ðàñïàäó. Ïðè êîíòàêòå ñ áåëêàìè è ôåðìåíòàìè, 
ïðèñóòñòâóþùèìè â åñòåñòâåííîé ñëåçå, îêñèä ïðå-
âðàùàåòñÿ â õëîðèä íàòðèÿ è âîäó. Ñëåçîçàìåíèòåëè 
áåç êîíñåðâàíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè 
ëå÷åíèè ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ 
ñ îòÿãîùåííûì àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. 

Äðóãèì âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ÑÑÃ 
ÿâëÿåòñÿ ðåãåíåðèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Ñ öåëüþ ñòè-
ìóëÿöèè ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè èñïîëüçóþò 
äåêñïàíòåíîë (Êîðíåðåãåëü), æåëå Ñîëêîñåðè-
ëà, òèàòðèîçîëèí, òàóôîí, ãëàçíûå êàïëè è ìàçè 
ñ âèòàìèíîì À (Ñåíñèâèò), êàòàõðîì, êâèíàêñ, 
àíòèîêñèäàíòû (ýìîêñèïèí), âèòàìèíû À, Ñ, Å, 
êâåðöåòèí (Ëèïîôëàâîí). Ïðè äåôåêòàõ ýïèòåëèÿ 
ðîãîâèöû è ðåöèäèâèðóþùèõ ýðîçèÿõ èñïîëüçóþò 
èíñòèëëÿöèè àóòîñûâîðîòêè êðîâè. Äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÑÑÃ èñïîëüçóþò òàêæå ãëàçíûå ñìàçêè (ëþáðèêàí-
òû), íàèáîëåå ÷àñòî — ñìåñü âàçåëèíà è ëàíîëèíà 
èëè 0,25 % ãëàçíóþ ñòðåïòîöèäîâóþ ìàçü. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ïîâåðõíîñòè ãëàçà ïðè 
ÑÑÃ ïðèìåíÿþò 0,05 % ðàñòâîð öèêëîñïîðèíà À 
(Ðåñòàçèñ). Ïðåïàðàò áëîêèðóåò àêòèâàöèþ è ïðî-
ëèôåðàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ, ïîäàâëÿåò ïðîäóêöèþ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñíèæàåò ëèìôîöè-
òàðíóþ èíôèëüòðàöèþ ñëåçíîé æåëåçû, à òàêæå ãè-
ïåðïëàçèþ êîíúþíêòèâû, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå [11]. Â íàøåì èíñòèòóòå äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÑÑÃ ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ íà îáëàñòü ñëåçíîé æåëåçû, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò óñèëèòü ñëåçîïðîäóêöèþ è óëó÷øèòü 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ïåðåäíåì îòäåëå ãëàçà [4]. 

Ïðè âûáîðå ñëåçîçàìåíèòåëÿ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì äåéñòâóþùèì 
êîìïîíåíòîì. Ïðè ãèïîâîëåìè÷åñêîé ôîðìå ÑÑÃ, 
îáóñëîâëåííîé äåôèöèòîì âîäíîãî êîìïîíåíòà 
ÑÏ ïîêàçàíû ïðåïàðàòû íèçêîé âÿçêîñòè (ïðîèç-
âîäíûå ìåòèëöåëëþëîçû, ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà, 
ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû è äð.), à òàêæå ïðåïàðàòû ñ 
òðàíñôîðìèðóþùèì ýôôåêòîì íà îñíîâå ãèäðîê-

ñèïðîïèëãóàðà. Ïðè ÑÑÃ, îáóñëîâëåííîì ïîâû-
øåííîé èñïàðÿåìîñòüþ ÑÏ, ñâÿçàííîé ñ ïàòîëîãè-
åé ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ (íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ 
ïðè õðîíè÷åñêèõ áëåôàðèòàõ, äèñôóíêöèè ìåé-
áîìèåâûõ æåëåç), ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òîâ, çàìåùàþùèõ ëèïèäíûé ñëîé ÑÏ [14]. Ê ÷èñ-
ëó òàêèõ ïðåïàðàòîâ îòíîñÿòñÿ ñëåçîçàìåíèòåëè 
ýìóëüñèîííîãî òèïà è â ÷àñòíîñòè òàêèå, îñíîâîé 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýìóëüñèÿ ìèíåðàëüíîãî ìàñëà â 
âîäå ñ àíèîííî-ôîñôîëèïèäíûì êîìïëåêñîì, îáå-
ñïå÷èâàþùèì ïðîëîíãèðîâàííîå âîññòàíîâëåíèå 
ëèïèäíîãî ñëîÿ (Ñèñòåéí-áàëàíñ) [10]. Êîìïëåêñ 
ëå÷åíèÿ ÑÑÃ ïðè äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç 
äîëæåí âêëþ÷àòü ãèãèåíó êðàåâ âåê, òåïëûå êîì-
ïðåññû è ìàññàæ âåê, ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå äîê-
ñèöèêëèíà ïî 50 ìã íå ìåíåå 6 íåäåëü, ïðè ïîêàçà-
íèÿõ — àíòèáèîòèêè ìåñòíî íå áîëåå 10 äíåé. 

Ïðè ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè íàçíà÷àþò ñëåçîçàìå-
íèòåëè ñ íèçêîé âÿçêîñòüþ, êîòîðûå çàêàïûâàþò 
äî 4 ðàç â äåíü. Ïðåïàðàòû ñ âûñîêîé âÿçêîñòüþ è 
ãåëè áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ñèíäðîìå ñóõîãî ãëàçà 
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïðè ÑÑÃ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè èíñòèëëÿöèè ñëåçîçàìåíèòåëåé íèçêîé âÿç-
êîñòè 4–6 ðàç â ñóòêè äîïîëíÿþò ãåëåîáðàçíûìè 
ïðåïàðàòàìè ñ âûñîêîé âÿçêîñòüþ 2 ðàçà â ñóòêè. 
Ïðè ÑÑÃ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ïðèìåíÿþò 
öèêëîñïîðèí À 0,05 % (Ðåñòàçèñ) 2 ðàçà â ñóòêè. Ïå-
ðåä ñíîì â ãëàç çàêëàäûâàþò ìàçåâóþ îñíîâó, ïðåä-
ñòàâëÿþùóþ ñìåñü âàçåëèíà è ëàíîëèíà, èëè 0,25 % 
ãëàçíóþ ñòðåïòîöèäîâóþ ìàçü, êîòîðûå îáëåã÷àþò 
îòêðûâàíèå ãëàç óòðîì. 

Ïðè ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè èíñòèëëÿöèè ñëåçî-
çàìåíèòåëåé ñ íèçêîé âÿçêîñòüþ (ïðåäïî÷òèòåëüíî 
áåç êîíñåðâàíòîâ) 6 –8 ðàç â ñóòêè ñî÷åòàþò ñ ãå-
ëåîáðàçíûìè ôîðìàìè 2–4 ðàçà â ñóòêè. Ïðè ÑÑÃ 
îñîáî òÿæåëîé ñòåïåíè ïðèìåíÿþò áåçêîíñåðâàíò-
íûå ôîðìû ñëåçîçàìåíèòåëåé ñ íèçêîé âÿçêîñòüþ, 
êîðíåîñêëåðàëüíûå êîíòàêòíûå ëèíçû, îêêëþçèþ 
ñëåçíûõ òî÷åê è ñëåçíûõ êàíàëüöåâ ñïåöèàëüíû-
ìè îáòóðàòîðàìè, âðåìåííóþ áëåôàðîððàôèþ. Èõ 
ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü âðåìåííûå èëè ïî-
ñòîÿííûå óñëîâèÿ äëÿ ñîêðàùåíèÿ îòòîêà ÑÆ èç 
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè. 

Ïðè ïàòîëîãèè ìóöèíîâîãî êîìïîíåíòà ÑÏ íå 
òîëüêî íàðóøàåòñÿ àáñîðáöèÿ ìóöèíà íà ïîâåðõíî-
ñòè ýïèòåëèÿ, óõóäøàåòñÿ ñìà÷èâàåìîñòü ðîãîâèöû 
è êîíúþíêòèâû, ñíèæàåòñÿ âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ, íî 
è ñíèæàåòñÿ ñèíòåç ìóöèíîàññîöèèðîâàííûõ ïåï-
òèäîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ðåãåíåðàöèè ýïè-
òåëèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, óâåëè÷èâàåòñÿ àïîïòîç 
â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû. Äëÿ 
àäåêâàòíîé ñìà÷èâàåìîñòè ïîâåðõíîñòè ãëàçà íå-
îáõîäèìî ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ìóêî-
àäãåçèâíûìè è ñïîñîáíûìè çàìåñòèòü ìóöèíîâûé 
ñëîé ÑÏ ñâîéñòâàìè. 

Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ðàçðàáîòêàì 
ñïåêòð ïðåïàðàòîâ, çàìåùàþùèõ ñëåçíóþ æèä-
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êîñòü, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Ñåãîäíÿ ñòàëî âîç-
ìîæíûì çàìåùåíèå íå òîëüêî ëèïèäíîãî è âîäíî-
ãî, íî è ìóöèíîâîãî êîìïîíåíòà ÑÏ. Ñ îêòÿáðÿ 
2012 ã. íà ðûíêå Óêðàèíû êîìïàíèåé «Johnson& 
Johnson» çàðåãèñòðèðîâàíî íîâîå îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå ñðåäñòâî «Âèçèí® ×èñòàÿ Ñëåçà». Â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ ñëåçîçàìåíèòåëåé, îñíîâíûì äåé-
ñòâóþùèì êîìïîíåíòîì ýòîãî ñðåäñòâà ÿâëÿåòñÿ 
íàòóðàëüíûé ïîëèñàõàðèä ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ, ïîëó÷åííûé èç ñåìÿí ðàñòåíèÿ òàìàðèíä 
(TSP), ïðîèçðàñòàþùåãî â Àçèè. TS-ïîëèñàõàðèä 
ðàñòâîðèì â âîäå, èìååò ðàçâåòâëåííóþ öåïî÷å÷íî-
ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó, ïîäîáíóþ îñíîâíîìó 
òðàíñìåìáðàííîìó ìóöèíó ðîãîâèöû è êîíúþí-
êòèâû (MUC1) [12]. TS-ïîëèñàõàðèä ñîñòîèò èç 
îñíîâíîé öåïè, íàïîìèíàþùåé öåëëþëîçó, è áî-
êîâûõ öåïåé, ñîñòîÿùèõ èç êñèëîçû è ãàëàêòîê-
ñèëîçû. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ñòðóêòóðå îí îáëàäàåò 
ìóêîìèìåòè÷åñêèìè è ìóêîàäãåçèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè, èãðàþùèìè îñíîâíóþ ðîëü â ïðåäîõðà-
íåíèè îò ïîâðåæäåíèÿ ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû è 
ïîääåðæàíèè åå âëàæíîñòè. Îí ëåãêî ñâÿçûâàåòñÿ 
ñ ïîâåðõíîñòüþ ãëàçà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè è îáåñïå÷èâàåò ñòîéêîå óñòðàíåíèå ñóõîñòè 
ãëàçà. Èííîâàöèîííàÿ ðàñòèòåëüíàÿ ôîðìóëà TS-
ïîëèñàõàðèäà ýôôåêòèâíî âîññòàíàâëèâàåò ìó-
öèíîâûé ñëîé ÑÏ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 
0,5–1 % êîíöåíòðàöèè TS-ïîëèñàõàðèä îáëàäàåò 
âàæíûì ñâîéñòâîì, ïðèáëèæàþùèì åãî ê åñòå-
ñòâåííîé ñëåçíîé æèäêîñòè — êðèñòàëëèçóåòñÿ 
ñ îáðàçîâàíèåì ñòðóêòóð, íàïîìèíàþùèõ ëèñòüÿ 
ïàïîðîòíèêà. Âîäíûå ðàñòâîðû TS-ïîëèñàõàðèäà 
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñâîéñòâàìè ïñåâäîïëàñòè÷åñêèõ 
æèäêîñòåé — âûñîêîé âÿçêîñòüþ â ïîêîå è ïðî-
ãðåññèâíûì åå ñíèæåíèåì ïðè ïîâûøåíèè ñêî-
ðîñòè ñäâèãà, íàïðèìåð ïðè ìîðãàíèè. Âÿçêîñòü 

ðàñòâîðà TS-ïîëèñàõàðèäà çàâèñèò îò ÐÍ ñðåäû. 
Ïîâûøåíèå ÐÍ îò 4,5 âî ôëàêîíå äî 7,4 â êîíú-
þíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïðåïàðàòà â 
ñòðóêòóðå ÑÏ áîëüíûõ ÑÑÃ, èìåþùèõ ÐÍ âûøå 7,4 
[1, 12]. Äîïîëíèòåëüíûìè èíãðåäèåíòàìè ïðåïà-
ðàòà ÿâëÿþòñÿ ìàííèòîë, íàòðèÿ äèãèäðîôîñôàòà 
ìîíîãèäðàò, íàòðèÿ ãèäðîôîñôàòà äîäåêàãèäðàò 
è î÷èùåííàÿ âîäà. Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â 10 ìë 
ôëàêîíå ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ è â «ìîíî-
äîçàõ» áåç êîíñåðâàíòà ïî 0,5 ìë — «Âèçèí® ×è-
ñòàÿ Ñëåçà (íà 1 äåíü)». Óíèêàëüíàÿ ðàñòèòåëüíàÿ 
ôîðìóëà è îòñóòñòâèå êîíñåðâàíòà äåëàþò âîçìîæ-
íûì åãî ïðèìåíåíèå áåç âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé, 
à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ 
ëèíç. Íèçêàÿ âÿçêîñòü ïðåïàðàòà ïîçâîëÿåò åãî 
èñïîëüçîâàòü ïðè ÑÑÃ ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé 
ñòåïåíè. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ 
ýôôåêòèâíîñòè ðàñòâîðîâ TS-ïîëèñàõàðèäà è ãèà-
ëóðîíîâîé êèñëîòû ïîêàçàëè, ÷òî ãëàçíûå êàïëè 
0,5 % è 1 % ðàñòâîðîâ TS-ïîëèñàõàðèäà ÿâëÿþòñÿ 
ðàâíîýôôåêòèâíûìè 0,2 % ðàñòâîðó ãèàëóðîíî-
âîé êèñëîòû Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè 
TS-ïîëèñàõàðèäà äîñòîâåðíî ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ 
ðàçðûâà ÑÏ, ïîâûøàåòñÿ ñòàáèëüíîñòü ÑÏ, óìåíü-
øàåòñÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è 
ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà [6, 16]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ â ðàñïîðÿæåíèè 
îôòàëüìîëîãîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÃ èìååòñÿ äîâîëüíî 
áîëüøîé àðñåíàë ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ñ ðàç-
ëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ïðàâèëüíûé ïîäáîð 
êîòîðûõ ïðè ñâîåâðåìåííî ïîñòàâëåííîì äèàãíîçå 
îáåñïå÷èò îáúåêòèâíîå è ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå 
ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ ÑÑÃ, à òàêæå ïîääåðæàíèå 
îïòèìàëüíîãî êà÷åñòâà çðåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ 
è ñóùåñòâåííî óëó÷øèò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. 
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