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Ââåäåíèå. Ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè 
(ÐÎÑ), îñëîæíÿþùàÿñÿ ðàçâèòèåì öèëèîõîðèîè-
äàëüíîé îòñëîéêè (ÖÕÎ), âûðàæåííîé ãèïîòîíèåé 
è âíóòðèãëàçíûì âîñïàëåíèåì, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîé ôîðìîé, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ íèçêèìè àíàòîìè÷åñêèìè è ôóíê-
öèîíàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ, à òàêæå âûñî-
êîé ÷àñòîòîé ðåöèäèâèðîâàíèÿ [20, 21]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííóþ ôîðìó îòñëîéêè ñåò÷àòêè 
èñêëþ÷àþò ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãîöåíòðîâûõ, ïðî-
ñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ÐÎÑ [7]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû õèðóðãèè äàííîé 
ôîðìû îòñëîéêè óëó÷øàþòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä îïåðàöèåé ïó-
òåì ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé 
òåðàïèè (ïðåäíèçîëîíà èç ðàñ÷åòà 1 ìã/êã ìàñ-
ñû) [15]. Ðÿä ïðåèìóùåñòâ èìååò âàðèàíò ïðåäî-
ïåðàöèîííîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïóòåì 
èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé òðèàìöèíîëîíà 

àöåòîíèäà ñàìîñòîÿòåëüíî [8] èëè â ñî÷åòàíèè ñ 
ðàñøèðÿþùèìèñÿ ãàçàìè â îñîáî òÿæåëûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñëó÷àÿõ [4]. 

Öåëüþ ïðåäîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå îòñëîéêè ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè è ïðèçíàêîâ ñîïóòñòâóþùåãî 
âíóòðèãëàçíîãî âîñïàëåíèÿ. Ïðîâîäèìîå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò òàêæå ê çíà÷è-
ìîìó óìåíüøåíèþ îôòàëüìîãèïîòîíèè [4, 5, 8, 15, 
16], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ öèëèàðíîãî òåëà. Îäíàêî îïèñàíèå 
îñîáåííîñòåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé öèëè-
àðíîãî òåëà ïðè ÖÕÎ, îñëîæíÿþùåé òå÷åíèå ÐÎÑ, 
â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî â åäèíè÷íûõ ñîîáùåíè-
ÿõ [6, 9], à äèíàìèêà åãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, 
íå èçó÷åíà. 
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Âñòóï. Â³äîìî, ùî ðåãìàòîãåííå â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, óñêëàäíåíå öèë³î-
õîð³î¿äàëüíèì â³äøàðóâàííÿì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüîî÷-
íîãî çàïàëåííÿ ³ ã³ïîòîí³ºþ. Îäíàê â ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè â³äîìîñòåé 
ùîäî ñòàíó â³é÷àñòîãî ò³ëà ³ éîãî ðîë³ ó ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ 
õàðàêòåðó çì³í â³é÷àñòîãî ò³ëà â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà 
óñóíåííÿ ñóïóòíüîãî çàïàëåííÿ ³ õîð³î¿äàëüíîãî â³äøàðóâàííÿ. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³íèòè àíàòîì³÷íå ïîëîæåííÿ ³ òîâùèíó â³é÷àñ-
òîãî ò³ëà ïðè ðåãìàòîãåííîìó â³äøàðóâàíí³ ñ³òê³âêè, óñêëàäíåíîìó öèë³-
îõîð³î¿äàëüíèì â³äøàðóâàííÿì, ³ éîãî çì³íè â ðåçóëüòàò³ ïðîòèçàïàëüíîãî 
ë³êóâàííÿ ïåðåä â³òðåêòîì³ºþ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó 43 õâîðèõ íà ðåãìàòîãåííå â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, 
óñêëàäíåíå öèë³îõîð³î¿äàëüíèì â³äøàðóâàííÿì (43 îêà), ïðîâåäåíî îôòàëü-
ìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (ãîñòðîòà çîðó, ïîëå çîðó, á³îì³êðîñêîï³ÿ, îôòàëü-
ìîñêîï³ÿ, òîíîìåòð³ÿ, óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ, â ò.÷. â³é÷àñòîãî ò³ëà, 
äî ³ ï³ñëÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ïåðåäîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ. 
Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ìàëî ì³ñöå â³äøàðóâàííÿ 
â³é÷àñòîãî ò³ëà, ùî ïîøèðþâàëîñÿ íà ñóäèííó îáîëîíêó. Ìîðôîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè â³é÷àñòîãî ò³ëà ïðè éîãî â³äøàðóâàíí³ º íàáðÿê òà äåçîðãà-
í³çàö³ÿ çîâí³øí³õ øàð³â ïëîñêî¿ ÷àñòèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòþ áåç-
ë³÷³ îêðåìèõ äð³áíèõ êîñèõ âîëîêîí. Â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â 
äîñÿãíóòî öèë³îõîð³î¿äàëüíå ïðèëÿãàííÿ òà çìåíøåííÿ íàáðÿêó â³é÷àñòîãî 
ò³ëà (òîâùèíà éîãî ïîíèçèëàñü â³ä (0,83 ± 0,08) äî (0,65 ± 0,09) ìì, ð³çíè-
öÿ ñêëàëà (0,18 ± 0,07) ìì, p <0,001). 
Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå ïðîòèçàïàëüíå ë³êóâàííÿ ïåðåä â³òðåêòîì³ºþ ïðè 
ðåãìàòîãåííîìó â³äøàðóâàíí³ ñ³òê³âêè, óñêëàäíåíîìó öèë³îõîð³î¿äàëüíèì 
â³äøàðóâàííÿì, ïðèçâåëî äî â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íîãî ïîëîæåííÿ â³é÷àñ-
òîãî ò³ëà ³ äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ éîãî íàáðÿêó ó âñ³õ ïàö³ºíò³â. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãìàòîãåííàÿ 
îòñëîéêà ñåò÷àòêè, öèëèîõîðèîè-
äàëüíàÿ îòñëîéêà, îòåê öèëèàðíîãî 
òåëà, òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä, 
ïåðôòîðïðîïàí. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåãìàòîãåííå â³ä-
øàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, ö³ë³îõîð³î¿äàëü-
íå â³äøàðóâàííÿ, íàáðÿê â³é÷àñòîãî 
ò³ëà, òðèàìöèíîëîíà àöåòîí³ä, 
ïåðôòîðïðîïàí. 
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Öåëü — îöåíèòü àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå è 
òîëùèíó öèëèàðíîãî òåëà, à òàêæå äèíàìèêó åãî èç-
ìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ïåðåä âèòðýêòîìèåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÎÑ, èñ-
õîäíî îñëîæíåííîé ÖÕÎ, óâåèòîì è ãèïîòîíèåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ öèëèàðíîãî òåëà ïðî-

âåäåí ó 43 ïàöèåíòîâ (43 ãëàçà) ñ ÐÎÑ, îñëîæíåííîé ñîïóò-
ñòâóþùèìè ÖÕÎ è âíóòðèãëàçíûì âîñïàëåíèåì. Ïàöèåíòû 
ñ ðàíåå ïåðåíåñåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è 
òðàâìàìè ãëàçà, à òàêæå ïðåäøåñòâóþùåé õèðóðãèåé ñåò-
÷àòêè â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
êîëåáàëñÿ îò 24 äî 83 ëåò, èç íèõ 20 ìóæ÷èí (46,5 %) è 23 
æåíùèíû (53,5 %). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðî-
ñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ, à òàêæå óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ öèëèàðíîãî 
òåëà, ñîñóäèñòîé è ñåò÷àòîé îáîëî÷åê. 

Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îòñëîéêè ñåò÷àò-
êè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿëîñü òàêæå íàëè÷èå 
âûðàæåííîé ãèïîòîíèè: óðîâåíü ÂÃÄ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 
(6,7±1,5) ìì ðò. ñò. (ïðåäåëû êîëåáàíèé 5–11). Îòñëîéêà 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â òðåõ è áîëåå êâàäðàíòàõ äèàãíî-
ñòèðîâàíà â 65,1 % ñëó÷àåâ, ñðåäíÿÿ åå âûñîòà ñîñòàâèëà 
(4,12±2,18) ìì (ïðåäåëû êîëåáàíèé 0,3–8,5). 

Èçìåðåíèÿ òîëùèíû öèëèàðíîãî òåëà âûïîëíåíû â óñ-
ëîâèÿõ öèêëîïëåãèè ôåíåôðèíîì ãèäðîõëîðèäîì 10 % è 
öèêëîïåíòîëàòà ãèäðîõëîðèäîì 1 % (öèêëîìåäîì) ìåæäó 
öèëèàðíûìè îòðîñòêàìè, ðàñïîëîæåííûìè íàèáîëåå áëèç-
êî ê ñêëåðàëüíîé øïîðå, â ÷åòûðåõ ìåðèäèàíàõ: íà 12 è 6 
÷àñàõ, à òàêæå íàçàëüíî è òåìïîðàëüíî — íà 3 è 9 ÷àñàõ 
(ñîîòâåòñòâåííî íà ïðàâîì è ëåâîì ãëàçàõ). Èñïîëüçîâàëñÿ 
óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò Aviso» «Quantel Medical» ñ ëèíåéíî 
ñêàíèðóþùèì çîíäîì (50 Ìãö) ñ îñåâûì ðàçðåøåíèåì 35 
ìêì è ëàòåðàëüíûì — 60 ìêì. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ áîëü-
íîé íàõîäèëñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå 
ñ ïðèïîäíÿòûì èçãîëîâüåì. 

Ïåðåä âèòðýêòîìèåé âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå ïóòåì èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 4 
ìã (0,1 ìë) òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ñàìîñòîÿòåëüíî (27 ÷å-
ëîâåê) èëè â ñî÷åòàíèè ñ ïåðôòîðïðîïàíîì â îáúåìå 0,5–0,8 
ìë äî äîñòèæåíèÿ íîðìîòîíèè (16 ÷åëîâåê) (íà ôîíå óêàçàí-
íîé öèêëîïëåãèè). Öåëü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëàñü â 
óñòðàíåíèè îòñëîéêè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è âíóòðèãëàçíîãî 
âîñïàëåíèÿ ïåðåä ïðîâåäåíèåì âèòðýêòîìèè äëÿ ñíèæåíèÿ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ êàê èíòðàîïåðàöèîííûõ, òàê è ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè õèðóðãèè îòñëîéêè ñåò÷àòêè. 

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äâàæäû: äî 
ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1–4 äíÿ ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 
ïðåïàðàòîâ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïà-
êåòà STATISTICA-8. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà 
ñ ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêîé íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, 
äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé (M) è ñðåä-
íåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (SD) (â ñêîáêàõ). Äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû ïðè p<0,05 [1]. 

Ðåçóëüòàòû 

Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ èñ-
õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïåðåä ëå÷åíèåì ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî îòñëîéêà öèëèàðíîãî 

òåëà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü åãî îòåêîì è ðàñïðî-
ñòðàíÿëàñü äàëåå íà ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ îòñëîéêà öèëèàðíîãî òåëà èìåëà õàðàêòåð-
íóþ îñîáåííîñòü: îòñëàèâàëàñü òîëüêî åãî ïëîñêàÿ 
÷àñòü, ïðè ýòîì îòðîñ÷àòàÿ ÷àñòü ñîõðàíÿëà êîíòàêò 
ñî ñêëåðîé. Òàêèì îáðàçîì, ñîîáùåíèÿ ìåæäó ñóá-
õîðèîèäàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì è ïåðåäíåé êàìå-
ðîé íå íàáëþäàëîñü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíûì 
ïðèçíàêîì öèëèàðíîé îòñëîéêè ó áîëüíûõ ÐÎÑ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé îôòàëüìîïàòîëîãèåé. 

Îñîáåííîñòü îòñëîéêè ñîñóäèñòîé çàêëþ÷àëàñü 
â òîì, ÷òî îíà ðàñïðîñòðàíÿëàñü äî ýêâàòîðà èëè 
íåñêîëüêî öåíòðàëüíåå, íè â îäíîì èç íàáëþäåíèé 
íå çàõâàòûâàÿ çàäíèé ïîëþñ. Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà 
îòñëîéêè õîðèîèäåè îòìå÷àëàñü â ñëó÷àÿõ åå ìàêñè-
ìàëüíîé ïðîòÿæåííîñòè. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû 
öèëèàðíîãî òåëà â óêàçàííûõ ÷åòûðåõ ìåðèäèàíàõ 
êîëåáàëèñü îò 0,82 äî 0,84 ìì (SD = 0,01–0,02). Ïðè 
ýòîì, ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, ïî-
êàçàòåëè ñðåäíåé òîëùèíû öèëèàðíîãî òåëà â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåñòà èçìåðåíèÿ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè-
÷àëèñü: p=0,35 (ñì. ðèñ. 1). 

Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç àíàëèçà ìåðèäèîíàëüíîé 
òîëùèíû öèëèàðíîãî òåëà, îöåíèâàòü èçìåíå-
íèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â äàëüíåéøåì ìîæíî ïî 
ñðåäíåé âåëè÷èíå, êîòîðàÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè 
ñîñòàâèëà (0,83±0,08) ìì ïðè ìèíèìàëüíîì ïî-
êàçàòåëå â 0,68 è ìàêñèìàëüíîì 1,05 ìì (ìåäèàíà 
ñîñòàâëÿåò 0,82). 

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðåäîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ñëóæèëè ñëåäóþ-
ùèå ôàêòîðû: óñòðàíåíèå âíóòðèãëàçíîãî âîñïàëå-
íèÿ, êóïèðîâàíèå öèëèîõîðèîèäàëüíîé îòñëîéêè è 
âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ îôòàëüìîòîíóñà. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èíòðàâèòðåàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ ÷åðåç 1–2 äíÿ ïîñëå èíúåêöèè ïðèçíàêè 

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ñðåäíåé òîëùèíû öèëèàðíîãî òåëà â 
èññëåäóåìûõ ìåðèäèàíàõ 
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ïåðåäíåãî óâåèòà (öèëèàðíàÿ áîëåçíåííîñòü, êîíú-
þíêòèâàëüíàÿ èíúåêöèÿ, çàäíèå ñèíåõèè) íå îïðå-
äåëÿëèñü íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ. 

×åðåç 1–4 äíÿ ïîñëå èíúåêöèè ó âñåõ 44 ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âîññòà-
íîâëåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ ñ (6,7±1,5) äî (13,4±0,9) ìì 
ðò. ñò. (ð=0,0001), ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öèëèàðíîãî òåëà, 
â ÷àñòíîñòè, î âîññòàíîâëåíèè ïðîäóêöèè âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè. 

Òðàäèöèîííûé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ — îñòðîòà çðåíèÿ â íàøåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàòåëüíûì, ïîñêîëüêó îòñëîéêà ñåò÷àòêè ó 
ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëàñü, ò.ê. äàííûé ýòàï ëå÷åíèÿ 
ïðåäóñìàòðèâàë òîëüêî îáåñïå÷åíèå íåîñëîæíåí-
íîãî ïðîâåäåíèÿ âèòðýêòîìèè. 

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíûõ óëüòðàçâóêîâûõ èññëå-
äîâàíèé íà ôîíå êóïèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ âíóòðè-
ãëàçíîãî âîñïàëåíèÿ è ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
óðîâíÿ ÂÃÄ ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ 44 ïàöèåíòîâ äî-
ñòèãíóòî öèëèîõîðèîèäàëüíîå ïðèëåãàíèå è óìåíü-
øåíèå îòåêà öèëèàðíîãî òåëà. Îïðåäåëåíèå òîëùè-
íû öèëèàðíîãî òåëà â ïëîñêîé ÷àñòè âûïîëíÿëè â 
÷åòûðåõ òî÷êàõ: íà 12 è 6 ÷àñàõ, à òàêæå íàçàëüíî 
è òåìïîðàëüíî — íà 3 è 9 ÷àñàõ (ñîîòâåòñòâåííî íà 
ïðàâîì è ëåâîì ãëàçàõ) (ðèñ. 2). 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèëåãàíèå öèëèàðíî-
ãî òåëà è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè äîñòèãíóòî âî âñåõ 
óêàçàííûõ ìåðèäèàíàõ, â ò.÷. â íèæíåé ïîëîâèíå 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, à íå òîëüêî íà 12 ÷àñ â çîíå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî äàâëåíèÿ ãàçîâîãî ïóçûðÿ ïðè 
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ãîëîâû. Óñòàíîâëåííûé 
ôàêò ïîäòâåðæäàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îïðàâäàí-
íîñòü âûáðàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äàííîãî îñ-
ëîæíåíèÿ ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà ôîíå èíòðàâèòðåàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäîì, ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé, îòìå÷åíî 
óìåíüøåíèå îòåêà öèëèàðíîãî òåëà. 

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â 
òîëùèíå öèëèàðíîãî òåëà â ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ìå-
ðèäèàíàõ, îöåíêà åå èçìåíåíèé ïðîâåäåíà ïî ñðåä-
íèì ïîêàçàòåëÿì (ðèñ.3): ñðåäíÿÿ ñîñòàâèëà 0,65 
(0,09) ìì ïðè ìèíèìàëüíîì ïîêàçàòåëå â 0,51 ìì è 
ìàêñèìàëüíîì 0,93 ìì (ìåäèàíà ñîñòàâëÿåò 0,63). 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé 
òîëùèíû öèëèàðíîãî òåëà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè åãî îòåêà: ñ 
0,83 (0,08) ìì äî 0,65 (0,09) ìì, ðàçíèöà ñîñòàâèëà 
0,18 (0,07) ìì, p<0,001, ÷òî ãðàôè÷åñêè îòðàæåíî 
íà ðèñ. 4. 

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçó ïîëó÷åííûõ äàííûõ, 
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ïðîòèâîñïàëè-
òåëüíîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÖÕÎ ïåðåä 
âèòðýêòîìèåé ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ïðèëåãàíèþ 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è öèëèàðíîãî òåëà. Îäíèì 
èç ïðèçíàêîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ óñòðàíåíèå ñîïóò-

ñòâóþùåãî âíóòðèãëàçíîãî âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
óìåíüøåíèå îòåêà öèëèàðíîãî òåëà è âîññòàíîâëå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé — óëó÷øåíèå 
ïîêàçàòåëåé ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà. 

Ïîëó÷åííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïîä-
òâåðæäàåò ñïðàâåäëèâîñòü îäíîé èç òåîðèé ïàòî-
ãåíåçà ðàçâèòèÿ öèëèîõîðèîèäàëüíîé îòñëîéêè. 
Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàí ìåõà-
íèçì ðàçâèòèÿ ÖÕÎ ïðè òðàâìå ãëàçà [2, 10], à òàê-
æå ïðè îñëîæíåíèÿõ àíòèãëàóêîìàòîçíûõ âìåøà-
òåëüñòâ [3]. 

Îäíàêî ðàçâèòèå ÖÕÎ ïðè ðåãìàòîãåííîé îò-
ñëîéêå èìååò èíîé ìåõàíèçì, çíà÷èòåëüíî ìåíåå 
èçó÷åííûé. Íàèáîëåå ïîëíî ãèïîòåçà ðàçâèòèÿ 
îòñëîéêè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ïðè ÐÎÑ îïèñàíà 
â ðàáîòå W. H. Jarrett [9], âêëþ÷àþùåé àíàëèç 47 
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, âûÿâëåííûõ çà 12-ëåòíèé 
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ðåãìàòîãåííàÿ 
îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì 
ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî áàðüåðà [18,19], ÷òî è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàå-
ìîñòè ñîñóäîâ ãëàçà, ïðîíèêíîâåíèÿ òðàíññóäàòèâ-
íîé èëè ýêññóäàòèâíîé æèäêîñòè âî âíåêëåòî÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî, à òàêæå ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè â ñó-
ïðàõîðèîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è ôîðìèðîâàíèÿ 
îòñëîéêè öèëèàðíîãî òåëà è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. 
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âûðà-
áîòêè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è ðàçâèòèþ îñòðîé 
ãèïîòîíèè, çàìûêàÿ òåì ñàìûì ïàòîëîãè÷åñêèé 
êðóã. Äîïîëíèòåëüíîé ïðè÷èíîé âûðàæåííîé ãè-
ïîòîíèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ àáñîðáöèÿ æèä-
êîñòè ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì, íàïðàâëåííàÿ íà 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñóáðåòèíàëüíîé æèäêî-
ñòè ïðè ÐÎÑ [17]. Äàííûé ôàêò, âåðîÿòíî, îáúÿñ-
íÿåò íåïîëíîå âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ — äî 
(13,1±0,8) ìì ðò. ñò. — â íàøåì èññëåäîâàíèè íå-
ñìîòðÿ íà äîñòèãíóòîå ïðèëåãàíèå öèëèàðíîãî òåëà 
è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. 

Ëîãè÷íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå Seelen-
freund M. H et al. [14], ÷òî âûñîòà è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÖÕÎ ìîãóò çàâèñåòü îò ñòåïåíè êîíòðàêöèè 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà è ñîñòîÿíèÿ õîðèîèäàëüíûõ 
ñîñóäîâ, ýòî ïðåäïîëîæåíèå îáúÿñíÿåò áîëåå ÷à-
ñòîå åå âîçíèêíîâåíèå ïðè ÐÎÑ ó ïîæèëûõ ïàöè-
åíòîâ. 

Ìû íå íàøëè ðàáîò îòíîñèòåëüíî ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé öèëèàðíîãî òåëà ïðè åãî îò-
ñëîéêå â óñëîâèÿõ ÐÎÑ. Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ öèëèàðíîãî òåëà ïîñëå 
ýïèñêëåðàëüíûõ îïåðàöèé ïî óñòðàíåíèþ ÐÎÑ 
[11], âûÿâèâøåãî îòåê öèëèàðíîãî òåëà, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÂÃÄ 
[12] èç-çà èçìåíåíèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû â ïåð-
âûå 1–3 äíÿ [13, 20]. Ýòè èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû íå 
òîëüêî ïîñëåîïåðàöèîííûì îòåêîì, íî è íàëè÷èåì 
ïëîìáèðóþùåãî ìàòåðèàëà, ìåõàíè÷åñêè ñìåùàþ-
ùåãî öèëèàðíîå òåëî êïåðåäè. Â ïîñëåäóþùåì, ïî 
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Ðèñ. 2. Ñîíîãðàììà öèëèàðíîãî òåëà äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1 ñóòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ (èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 4 ìã òðèàì-
öèíîëîíà àöåòîíèäà è ïåðôòîðïðîïàíà): íà ñíèìêàõ à (ñëåâà) (À-Ã) — â ìåðèäèàíàõ 12, 3, 6, 9 ÷àñ — öèëèàðíîå òåëî îòå÷íî 
è îòñëîåíî, íàðóæíàÿ åãî ãðàíèöà ðàçìûòà ñ ìíîæåñòâîì ìåëêèõ êîñûõ âîëîêîí; îòñëîéêà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà õîðèîè-
äåþ; íà ñíèìêàõ á (ñïðàâà) (À-Ã) — â òåõ æå ìåðèäèàíàõ — îòåê öèëèàðíîãî òåëà óìåíüøèëñÿ, îòìå÷àåòñÿ ïîëíîå åãî ïðè-
ëåãàíèå, â ïîëîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà îïðåäåëÿþòñÿ êðèñòàëëû òðèàìöèíîëîíà è êîíòðàñòèðîâàííûå èìè ïîìóòíåíèÿ. 
Óðîâåíü ãàçîâîãî ïóçûðÿ îïðåäåëÿåòñÿ âî âñåõ ñêàíàõ, êðîìå ìåðèäèàíà 6 ÷àñîâ 
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ìåðå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ — ïðèìåðíî ê 28 äíþ — 
èñõîäíàÿ òîëùèíà öèëèàðíîãî òåëà è ïîêàçàòåëè 
ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà âîññòàíàâëèâàþòñÿ [11]. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåíèå ïîäãîòîâèòåëüíîãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä âèòðýê-
òîìèåé ïðè ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêå ñåò÷àòêè, îñ-
ëîæíåííîé öèëèîõîðèîèäàëüíîé îòñëîéêîé, ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ àíàòîìè÷å-

ñêîãî ïîëîæåíèÿ öèëèàðíîãî òåëà è äîñòîâåðíîìó 
óìåíüøåíèþ åãî îòåêà. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ìåõà-
íèçì ðàçâèòèÿ öèëèîõîðèîèäàëüíîé îòñëîéêè ïðè 
ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêå ñåò÷àòêè èìååò â ñâîåé 
îñíîâå íàðóøåíèå ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî áàðüå-
ðà, ÷òî è îáúÿñíÿåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âåäåííîãî íàìè ëå÷åíèÿ. 

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ñðåäíåé òîëùèíû öèëèàðíîãî òåëà â 
èññëåäóåìûõ ìåðèäèàíàõ ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî âââå-
äåíèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà 

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè îáùåé ñðåäíåé òîëùèíû öèëèàðíîãî 
òåëà äî è ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî âââåäåíèÿ òðèàìöèíî-
ëîíà àöåòîíèäà 
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