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Â ðàáîòå íàáëþäàëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 31,7 � 3,6 ãîäà) è

30 èíñóëèí-çàâèñèìûõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ñðåäíèé âîçðàñò 32,1 � 4,0 ãîäà),

èç êîòîðûõ ó 15 íå áûëî ïðèçíàêîâ ðåòèíîïàòèè è ó 15 — ñðåäíÿÿ è âûðàæåííàÿ ïðî-

ëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå

ëàòåíòíîãî ïåðèîäà çðèòåëüíîãî âûçâàííîãî ïîòåíöèàëà (ÇÂÏ) (Ð100) è ñíèæåíèå àìï-

ëèòóäû (N75-P100), áîëåå âûðàæåííîå âî âòîðîé ïîäãðóïïå, óäëèíåíèå âðåìåíè âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ÇÂÏ. Ïðèìåíåíèå äåëüòàëèöèíà (îäíà àìïóëà, ñîäåðæàùàÿ 0,0003 ã äåëü-

òà ñîí-èíäóöèðóþùåãî ïåïòèäà, åæåäíåâíî èíòðàíàçàëüíî íà ïðîòÿæåíèè 2 ìåñ) ñî-

êðàùàëî ëàòåíòíûé ïåðèîä è óâåëè÷èâàëî êàê àìïëèòóäó ÇÂÏ è óìåíüøàëî ïåðèîä

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ïîñëå ôîòîñòðåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåëüòàëèöèí; äåëüòà ñîí-èíäóöèðóþùèé ïåïòèä; äèàáåòè÷åñêàÿ ðå-

òèíîïàòèÿ; çðèòåëüíûé âûçâàííûé ïîòåíöèàë.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-

÷èíîé ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòåííîé ñëåïîòû, â îñíîâå êî-

òîðîé íàõîäèòñÿ ïîâðåæäåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî

ðóñëà, ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñòåíêè ñîñóäîâ,

ðàçâèòèå íåîâàñêóëÿðèçàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíè-

êàåò îòñëîåíèå ñåò÷àòêè [4, 5]. Ðàçâèòèå óñòîé÷èâîé

ãèïåðãëèêåìèè, óñèëåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-

ïèäîâ òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà âîç-

íèêíîâåíèÿ ðåòèíîïàòèè [4].

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ðåòèíîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-

íèå ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê íåéðîíîâ ñåò÷àò-

êè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â çàìåäëåíèè âîññòàíîâëåíèÿ çðè-

òåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÇÂÏ) ïîñëå ôîòî-

ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìàêóëÿðíóþ çîíó ñåò÷à-

òîé îáîëî÷êè ãëàçà [5]. Äëèòåëüíûé ïðèåì

àíòèîêñèäàíòîâ ïðåäîòâðàùàåò õàðàêòåðíûå ïðîÿâëå-

íèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [4, 7]. Äî ïîñëåäíåãî

âðåìåíè íå èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ÇÂÏ ó ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â óñëîâèÿõ ïðè-

ìåíåíèÿ äåëüòàëèöèíà — ïðåïàðàòà, äåéñòâóþùèì íà-

÷àëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äåëüòà ñîí-èíäóöèðóþùèé

ïåïòèä, îêàçûâàþùèé âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíòíîå è

íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå [1, 2].

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü

èçó÷åíèå ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-

ùèõ äèàáåòîì ïîñëå ôîòîñòèìóëÿöèîííîãî (ôîòî-

ñòðåññîðíîãî) òåñòà [5], à òàêæå åãî îñîáåííîñòåé â óñ-

ëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ äåëüòàëèöèíà.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ðàáîòå íàáëþäàëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

(ñðåäíèé âîçðàñò 31,7 � 3,6 ãîäà) è 30 èíñóëèí-çàâèñè-

ìûõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ñðåäíèé âîçðàñò

32,1 � 4,0 ãîäà). Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà îñíî-

âå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ â ñîîòâåòñò-

âèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðèêàçà ÌÇ Óêðàèíû ¹ 281 îò

01.11.2000 ã. è îäîáðåíû êîìèññèåé ïî áèîýòèêå Îäåñ-

ñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

(ïðîòîêîë ¹ 3 îò 13.03.2014 ã.).

Ïðè îòáîðå ãðóïïû êîíòðîëÿ âûäåðæèâàëèñü ñëå-

äóþùèå êðèòåðèè: âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ìåíåå

21 ìì ðò. ñò., ñîõðàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ, íåèçìåíåííûé

ïåðèìåòð çðåíèÿ è îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ãëàç è íåâ-

ðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì êðèòåðèè áûëè ñëåäóþùèìè: âíóòðèãëàçíîå

äàâëåíèå ìåíåå 21 ìì ðò. ñò., õîðîøî êîððèãèðóåìàÿ

îñòðîòà çðåíèÿ (áîëåå 7/10), à òàêæå îòñóòñòâèå ïðè-

çíàêîâ ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè, ÷òî îïðåäåëÿëè

ìåòîäîì ôëþîðîàíãèîãðàôèè [5]. Äàííûé ìåòîä ïî-

çâîëÿë íàì ðàçäåëèòü äèàáåòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íà 2

ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé [5]: 15 ïàöè-

åíòîâ áåç ïðèçíàêîâ ðåòèíîïàòèè è 15 ïàöèåíòîâ ñî

ñðåäíåé ñòåïåíüþ è âûðàæåííîé ïðîëèôåðàòèâíîé ðå-

òèíîïàòèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ ó

ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì áåç ðåòèíîïàòèè áûëà

ñîõðàííîé (10/10).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè â çàòåì-

íåííîé çâóêîèçîëèðîâàííîé êîìíàòå. Ïåðåä ðåãèñòðà-

öèåé ÇÂÏ êàæäûé èñïûòóåìûé â òå÷åíèå 10 ìèí àäàï-

òèðîâàëñÿ ê óðîâíþ îñâåùåíèÿ äî ìîìåíòà, ïîêà äèà-

ìåòð çðà÷êà íå ñòàíîâèëñÿ ðàâíûì 3 ìì. Óðîâåíü ôî-

íîâîãî ñâå÷åíèÿ äèñïëåÿ ñîñòàâëÿë 5 êä/ì2
. ÇÂÏ

ðåãèñòðèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé òåõíîëîãè-

åé [3, 5]. Çðèòåëüíûå ñòèìóëû – øàõìàòíûé ïàòòåðí –

èìåëè óðîâåíü êîíòðàñòà â 70 % è ñðåäíèé óðîâåíü

ëþìèíåñöåíöèè 110 êä/ì
2
, à ðåâåðñèÿ êîíòðàñòà îñó-

ùåñòâëÿëàñü ñ ÷àñòîòîé 2 ðàçà â ñåêóíäó. Èñïûòóåìûé

íàõîäèëñÿ íà ðàññòîÿíèè â 114 ñì îò öåíòðà ìîíèòîðà,

÷òî îáåñïå÷èâàëî óãîë âîñïðèÿòèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåí-

òîâ ïàòòåðíà â 15”, à óãîë âîñïðèÿòèÿ ìîíèòîðà ïî âû-

Ýêcïåpèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åcêàÿ ôàpìàêîëîãèÿ 2014 Òîì 77 ¹ 12 Ñ. 22 – 25

© 2014 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ 22

1
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàè-

íà, 65082, Îäåññà, Âàëåõîâñêèé ïåð., 2, ôàêñ: +380048 –

7232215; e-mail: godlevsky@odmu.edu.ua



ñîòå — 25°. Òåñò ïðîâîäèëè íà ïðàâîì ãëàçó ïàöèåí-

òîâ ïðè çàêðûòîì ëåâîì ãëàçå [3, 5].

Ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè â òî÷êå Oz (àêòèâíûé ýëåê-

òðîä) è Fpz — ðåôåðåíòíûé (ðåãèñòðèðóþùèé) ýëåê-

òðîä, çàçåìëåíèå ðàçìåùàëè íà ëåâîé ðóêå. Ìåæýëåê-

òðîäíîå ñîïðîòèâëåíèå áûëî íà óðîâíå 3 êÎì. Áèî-

ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû óñèëèâàëè (â 20000 ðàç), ïîëî-

ñà ïðîïóñêàíèÿ ñèãíàëîâ ñîñòàâëÿëà (1 – 100 Ãö),

ïîñëå ÷åãî ñèãíàëû óñðåäíÿëè, óäàëÿëè àðòåôàêòû â

òå÷åíèå ïåðèîäà ñòèìóëÿöèè [5]. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-

äèëè â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 ñåññèé ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìó-

ëîâ, âî âðåìÿ êàæäîé óñðåäíÿëè 100 îòâåòîâ ïîñëå èñ-

êëþ÷åíèÿ àðòåôàêòîâ. Ïåðèîä àíàëèçà ÇÂÏ ñîñòàâèë

500 ìñ. ÇÂÏ â ýòîì ñëó÷àå âêëþ÷àë íåñêîëüêî âîëí,

ñðåäè êîòîðûõ âñåãäà âûäåëÿëè 3 ïèêà, êîòîðûå â íîð-

ìå ïîÿâëÿëèñü ÷åðåç 75 – 100 ìñ è 145 ìñ. Ýòè ïèêè

èìåëè îòðèöàòåëüíóþ (N75), ïîëîæèòåëüíóþ (Ð100) è

îòðèöàòåëüíóþ (N145) ïîëÿðíîñòü (ðèñ. 1).

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ðåãèñòðèðî-

âàëè êîíòðîëüíûå ÇÂÏ, óñðåäíÿÿ 40 îòâåòîâ íà ñòèìó-

ëû. Ýòè çàïèñè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé èñõîäíûé êîí-

òðîëü õàðàêòåðèñòèê ÇÂÏ. Ôîòîñòðåññ èíäóöèðîâàëè

â òå÷åíèå 30 ñ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïû íàêà-

ëèâàíèÿ (200 Âò), êîòîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü íà óäàëåíèè â

20 ñì îò ãëàçíîãî ÿáëîêà è ïðîåöèðîâàëàñü íà ñåò÷àòêó

â âèäå ñêîòîìû äèàìåòðîì â 6 ãðàäóñîâ. Ïðè ýòîì äèà-

ìåòð çðà÷êà óìåíüøàëñÿ äî 2 ìì. Ñðàçó ïîñëå ôîòî-

ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîâîäèëè çàïèñü ÇÂÏ, óñ-

ðåäíÿÿ îòâåòû êàæäûå 20 ñ ïîñëåäîâàòåëüíî äî ìî-

ìåíòà, ïîêà ðåçóëüòèðóþùèé îòâåò íå ñòàíîâèëñÿ

èäåíòè÷íûì â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíîé êîíòðîëüíîé çà-

ïèñüþ. Ïåðèîä âðåìåíè äî ìîìåíòà âîññòàíîâëåíèÿ

õàðàêòåðèñòèê ÇÂÏ ðåãèñòðèðîâàëè êàê âðåìÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ ïîñëå ôîòîñòðåññà.

Äåëüòàëèöèí (×ÀÎ «Áèîôàðìà», ÐÔ, ðåãèñòðàöèÿ

íà Óêðàèíå ¹ UA/11125/01/01 îò 29.10.2010 äî

29.10.2015. Ïðèêàç ¹ 930(1) îò 29.10.2010) ïðèìåíÿëè

èíòðàíàçàëüíî 3 ðàçà ïî 1 – 2 êàïëè â ñðåäíþþ ÷àñòü

êàæäîãî íîñîâîãî õîäà ïîñëå äîáàâëåíèÿ â àìïóëó

10 – 12 êàïåëü äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Âñåãî ââîäèëè

0,0003 ã äåëüòà ñîí-èíäóöèðóþùåãî ïåïòèäà. Ïåïòèä

äåëüòà-ñíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àìôèôèëüíûé íàíî-

ïåïòèä ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 850 äàëüòîí è àìèíî-

êèñëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ Trp-Ala-Gly-Gly-

Asp-Ala-Ser-Gly-Glu.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷å-

ñêè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ANOVA è òåñòà

Newman-Keuls.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äèíàìèêà ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ÇÂÏ ïîêà-

çàëà, ÷òî äî íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ

äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé äàííûé ïîêàçàòåëü ïðå-

âûøàë òàêîâîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ íà 30,1 % ( p < 0,05).

Ïðè ýòîì ëàòåíòíûé ïåðèîä ÇÂÏ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ

áåç ðåòèíîïàòèè òàêæå áûë áîëüøèì â ñðàâíåíèè ñ òà-

êîâûì â ãðóïïå êîíòðîëÿ íà 16,3 % ( p < 0,05). Â ïåð-

âûå 20 ñ ïîñëå ñòðåññîðíîãî ïåðèîäà ëàòåíòíûé ïåðè-

îä â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé

ïðåâûøàë òàêîâîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ íà 33,7 %

( p < 0,05) è áûë âûøå, ÷åì äî íà÷àëà ôîòîñòðåññîðíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ íà 17,2 % ( p < 0,05). Äîñòîâåðíûå ðàç-

ëè÷èÿ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ñîõðàíÿëèñü äî êîíöà íà-

áëþäåíèÿ (òàáëèöà).

Âîññòàíîâëåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà äî èñõîäíîãî

çíà÷åíèÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ îòìå÷àëîñü ÷åðåç

(73,5 � 3,3) ñ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ðåòèíîïàòèè —

÷åðåç (88,7 � 5,9) ñ è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíîïàòè-

åé — ÷åðåç (137,2 � 11,3) ñ.

Àìïëèòóäà N75-Ð100 ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ðå-

òèíîïàòèè áûëà íà 32,4 % ìåíüøåé, ÷åì ó ïðàêòè÷å-

ñêè çäîðîâûõ ( p < 0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíî-

ïàòèåé ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâèëè 42 % ( p < 0,05).

Â ïåðâûå 20 ñ ïîñòñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ îòìå÷à-

ëîñü ñíèæåíèå àìïëèòóäû N75-Ð100 â ñðàâíåíèè ñ èñ-

õîäíûì ôîíîì êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ — íà 26,4 %

( p < 0,05), òàê è â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì è

íàëè÷èåì ðåòèíîïàòèè — ñîîòâåòñòâåííî íà 33,9 % è

íà 53,1 % ( p < 0,05). Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü óìåíüøå-

íèå èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðå-

òèíîïàòèåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì ó ïàöèåíòîâ áåç ðå-

òèíîïàòèè — íà 48,0 % ( p < 0,05). Äîñòîâåðíûå ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå

60 ñ ïîñòñòðåññîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Ïðè÷åì ê 60 ñ ïî-

ñòñòðåññîðíîãî ïåðèîäà àìïëèòóäà N75-Ð100 ó ïàöè-

åíòîâ áåç ðåòèíîïàòèè áûëà ìåíüøåé, ÷åì â êîíòðîëå

íà 37,7 %, à â ãðóïïå ñ ðåòèíîïàòèåé — íà 58,5 %

( p < 0,05). Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå èññëåäóåìîãî ïîêà-

çàòåëÿ — àìïëèòóäû N75-P100 îòìå÷àëîñü â òå æå

ñðîêè, ÷òî è âîññòàíîâëåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ÇÂÏ

(Ð100).

Ïîä âëèÿíèåì ïðèìåíåíèÿ äåëüòàëèöèíà ó ïàöèåí-

òîâ áåç ðåòèíîïàòèè ëàòåíòíûé ïåðèîä Ð100 â òå÷åíèå

ïåðâûõ 20 ñ ïîñòñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ áûë íå çíà-

÷èìî ìåíüøèì, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç äèàáåòè-

÷åñêîé ðåòèíîïàòèè â îòñóòñòâèå ïðèìåíåíèÿ äåëüòà-

ëèöèíà íà 5,1 % ( p > 0,05). Ýòîò ïîêàçàòåëü ó ïàöèåí-
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Âûçâàííûé çðèòåëüíûé ïîòåíöèàë ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-

äåé (âåðõíÿÿ êðèâàÿ) è ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-

òèåé (íèæíÿÿ êðèâàÿ).

Îáíàðóæèâàåòñÿ óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà Ð100 — ðàññòîÿíèå

ìåæäó 2 âåðòèêàëüíûìè ëèíèÿìè. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àìïëè-

òóäû ïîòåíöèàëà N75-P100.



òîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé â àíàëîãè÷íûé

ïåðèîä âðåìåíè ñ ìîìåíòà ôîòîñòðåññîðíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ áûë ìåíüøèì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíîïàòèåé

â îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ íà 9,1 % ( p > 0,05) è áûë íà

21,5 % áîëüøå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóå-

ìûõ ( p < 0,05). Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé êîíòðî-

ëÿ ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 60 ñ ñ ìîìåíòà ôîòîñòðåñ-

ñîðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ïîñò-

ñòðåññîðíîãî ïåðèîäà ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè â

ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì äåëüòàëèöèíà ïîêàçàëî îòñóò-

ñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåí-

òîâ — êàê ñ íàëè÷èåì, òàê è îòñóòñòâèåì ðåòèíîïàòèè

( p > 0,05) (òàáëèöà).

Àìïëèòóäà ÇÂÏ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç äèàáåòè÷å-

ñêîé ðåòèíîïàòèè ñ ïðèìåíåíèåì äåëüòàëèöèíà â òå-

÷åíèå ïåðâûõ 20 ñ ñ ìîìåíòà âîñïðîèçâåäåíèÿ ôîòî-

ñòðåññà áûëà íà 17 % áîëüøåé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ äàí-

íîé ãðóïïû â îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ ( p > 0,05). Â ïîä-

ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíîïàòèåé, êîòîðûì ââîäèëè

äåëüòàëèöèí â òå÷åíèå àíàëîãè÷íîãî ïåðèîäà âðåìå-

íè, èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü áûë áîëüøå òàêîâîãî ó

ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíîïàòèåé áåç ëå÷åíèÿ íà 24 %

( p < 0,05) è ïðè ýòîì áûë ìåíüøèì, ÷åì â êîíòðîëå â

2,18 ðàçà ( p < 0,05). Â ïîñëåäíåé òðåòè ïåðèîäà ðåãè-

ñòðàöèè ÇÂÏ àìïëèòóäà N75-P100 â ãðóïïå ñ ïðèìåíå-

íèåì äåëüòàëèöèíà ó ïàöèåíòîâ áåç ðåòèíîïàòèè áûëà

ìåíüøå èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â àíàëîãè÷íûé ïåðè-

îä âðåìåíè â ãðóïïå êîíòðîëÿ íà 28,8 % ( p < 0,05), à â

ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíîïàòèåé è ïðèìåíåíèåì

äåëüòàëèöèíà — íà 42,0 % ( p < 0,05). Ïðè ñðàâíåíèè

àìïëèòóäû ïîòåíöèàëà ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì â ãðóï-

ïå ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíîïàòèåé íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ

äåëüòàëèöèíà äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îòìå÷àëèñü òîëüêî

ê 20 ñ ïîñòñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîãäà àìïëèòóäà

N75-Ð100 áûëà ìåíüøåé íà 41,7 % ( p < 0,05).

Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â

ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé ñî-

ñòàâèëî 95,1 � 6,8 ñ, ÷òî áûëî íà 29,4 % áîëüøå, ÷åì â

ãðóïïå êîíòðîëÿ ( p < 0,05), â òî âðåìÿ êàê äàííûé ïî-

êàçàòåëü ó ïàöèåíòîâ áåç ðåòèíîïàòèè ñîñòàâèë

80,4 � 5,7 ñ è íå èìåë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ñðàâíå-

íèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (9,4 %, p > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,

÷òî ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì êàê

ñ ðåòèíîïàòèåé, òàê è áåç íåå, îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ

õàðàêòåðèñòèê ÇÂÏ — óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà

Ð100 è ñíèæåíèå àìïëèòóäû N75-P100 â ñðàâíåíèè ñ

ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïðè÷åì äîñòîâåðíûå

èçìåíåíèÿ ëàòåíòíîãî ïåðèîäà îòìå÷åíû êàê ó ïàöè-

åíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, òàê è â îòñóòñò-

âèå åå ïðîÿâëåíèé, ïðè÷åì ïðè íàëè÷èè ðåòèíîïàòèè

ðàçëè÷èÿ áûëè áîëåå âûðàæåííûìè.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îòìå÷åííûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîç-

áóæäåíèÿ ïî çðèòåëüíîìó íåðâó. Äàííîå ïðåäïîëîæå-

íèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé [5], â êî-

òîðûõ ïîêàçàíà ðåäóêöèÿ àìïëèòóäíîãî ïàòòåðíà ýëåê-

òðîðåòèíîãðàììû â îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ðåòèíîïà-

òèè, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ñåëåêòèâíûì ïîðàæåíèåì

ãàíãëèîíàðíûõ êëåòîê è èõ àêñîíîâ â öåíòðàëüíîé

÷àñòè ñåò÷àòêè ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé ãèïåðãëèêåìèè.

Èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè áûëà ïîëó÷åíà â óñëîâèÿõ ïðîâåäå-

íèÿ ôîòîñòðåññà. Â êîíòðîëå ñâåòîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìà-

êóëÿðíîé ÷àñòè ñåò÷àòêè óâåëè÷èâàëà ëàòåíòíûé ïå-

ðèîä è ñíèæàëà àìïëèòóäó ÇÂÏ, â òî âðåìÿ êàê ïåðèîä

ðåêîíâàëåñöåíöèè ÇÂÏ îòìå÷àëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 80 ñ

ñ ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ ôîòîñòðåññà. Ìîæíî ïîëàãàòü,

÷òî ôîòîñòðåññ âûçûâàåò ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ìàêó-

ëÿðíûõ ôîòîðåöåïòîðîâ ïðîäóöèðîâàòü ïîòåíöèàë

äåéñòâèÿ ïîñëå ïîäîáíîé ñòèìóëÿöèè. Ïðè ýòîì â âîñ-

òàíîâëåíèè ÇÂÏ, ïî-âèäèìîìó, âàæíóþ ðîëü èãðàåò

ðåñèíòåç ôîòîïèãìåíòà, ÷òî ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ

äîñòàòî÷íûì óðîâíåì êðîâîòîêà [5]. Ïî-âèäèìîìó, ïî-
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Ãðóïïà
Äî ôîòî-

ñòðåññà

Âðåìÿ ñ ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ ôîòîñòðåññà

20 ñ 40 ñ 60 ñ

Êîíòðîëü (n = 15) Ëàòåíòíûé ïåðèîä 92,1 � 2,2 105,0 � 3,2* 100,2 � 3,0 96,4 � 2,8

Àìïëèòóäà 9,17 � 1,05 6,75 � 0,80* 7,63 � 0,86 8,2 � 0,91

ÑÄ áåç ðåòèíîïàòèè

(n = 15)

Ëàòåíòíûé ïåðèîä 107,1 � 3,1
#

120,4 � 3,5
#
* 117,0 � 3,7

#
* 115,2 � 3,5

#
*

Àìïëèòóäà 6,20 � 0,53
#

4,11 � 0,43*
#

4,52 � 0,47
#

5,11 � 0,50
#

ÑÄ ñ ðåòèíîïàòèåé

(n = 15)

Ëàòåíòíûé ïåðèîä 119,8 � 3,2
#

140,4 � 4,8 *
#

135,8 � 4,1*
#

134,2 � 3,9*
#

Àìïëèòóäà 5,32 � 0,42
#

2,50 � 0,23*
#

2,90 � 0,27*
#

3,40 � 0,31*
#

CÄ áåç ðåòèíîïà-

òèè + äåëüòàëèöèí

(n = 15)

Ëàòåíòíûé ïåðèîä 107,1 � 3,1
#

114,3 � 3,7 111,5 � 3,6 109,3 � 3,4

Àìïëèòóäà 6,20 � 0,53
#

4,81 � 0,38
#

5,37 � 0,45
#

5,84 � 0,48
#

ÑÄ ñ ðåòèíîïàòèåé +

äåëüòàëèöèí

(n = 15)

Ëàòåíòíûé ïåðèîä 119,8 � 3,2
#

127,6 � 4,5
#

125,8 � 5,0
#

124,3 � 4,6
#

Àìïëèòóäà 5,32 � 0,42
#

3,12 � 0,30*
#

4,23 � 0,32
#

4,76 � 0,42
#

#
p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; * p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå (ìåòîä ANOVA + òåñò Newman-Keuls).

ÑÄ – ñàõàðíûé äèàáåò.



ëîæèòåëüíûå ýôôåêòû äåëüòàëèöèíà ìîãóò áûòü ñâÿ-

çàíû ñ âûðàæåííûì àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì ïðå-

ïàðàòà [1, 2], ïðåäîòâðàùåíèåì äåãåíåðàòèâíûõ èçìå-

íåíèé íåéðîíîâ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè. Âìåñòå ñ òåì âàæ-

íûì ìîæåò áûòü ìåõàíèçì áëîêèðîâàíèÿ ïðîëèôåðà-

òèâíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáóñëîâ-

ëåíû ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé ýíäîòåëèàëüíîãî

ôàêòîðà ðîñòà ñîñóäîâ — VEGF [6].

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ÇÂÏ ïîñëå ôîòîñòðåñ-

ñà ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì áåç ðåòèíîïàòèè,

èìåþùèõ ñîõðàííóþ îñòðîòó çðåíèÿ, è â îòñóòñòâèå

èçìåíåíèé ïðè ôëóîðîàíãèîãðàôèè ìîæåò óêàçûâàòü

íà íàëè÷èå ðàííåé ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

öåíòðàëüíûõ ñëîåâ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè [5]. Ïîëîæè-

òåëüíûå ýôôåêòû äåëüòàëèöèíà ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà ñ

öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ íåé-

ðîäåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåò÷àòîé

îáîëî÷êè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-

òîì. Ïðèìåíåíèå äåëüòàëèöèíà ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-

ñÿ â êà÷åñòâå ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äèàáåòè-

÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ôîðìèðîâàíèå ðåòèíîïàòèè ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-

åì ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ÇÂÏ (Ð100), ñíèæåíèåì àìïëè-

òóäû N75-P100, à òàêæå óâåëè÷åíèåì ïåðèîäà âîññòà-

íîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåò÷àòêè ó ïà-

öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì ïðè ôîòîñòðåññå.

2. Äåëüòàëèöèí îáåñïå÷èâàåò óñêîðåíèå âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåò÷àòêè â îòâåò íà

ôîòîñòðåññ ó äèàáåòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðåòèíîïàòèåé.
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USING DELTALICIN FOR THE TREATMENT OF PATIENTS

WITH DIABETIC RETINOPATHY
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The characteristics of visual evoked potential (VEP) have been investigated in a group of 15 healthy volunteers (aged 31.7 � 3.6 years) and 30 insulin-depen-

dent patients (aged 32.1 � 4.0 years) with diabetes mellitus, among which 15 patients suffered from diabetic retinopathy and 15 patients had no retinopathy. An

increase in the latent period along with reduction of the VEP amplitude after photostress action upon the macular part of retina have been observed in patients

with diabetes, these effects were more pronounced in the subgroup with retinopathy. The restoration of VEP characteristics in 73.5 � 3.3 s from the moment of

photostress was observed in the control group, while this index in both subgroups of diabetic patients without and with retinopathy was 88.7 � 5.9 and

137.2 � 11.3 s, respectively. Treatment with deltalicin (daily dose of 0.0003 g of delta sleep-inducing peptide intranasally for two months) decreased the latent

period and led to less pronounced depression of VEP amplitude in patients with diabetic retinopathy, and reduced the period of restoration of VEP characteris-

tics to 95.1 � 6.8 s.

Keywords: deltalicin; delta sleep-inducing peptide; diabetic retinopathy; visual evoked potential
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