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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏ

Áàãàòüìà àâòîðàìè êîìá³íàö³ÿ îæèð³ííÿ é

öóêðîâîãî ä³àáåòó äðóãîãî òèïó (ÖÄ-2) ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ ÿê íå³íôåêö³éíà åï³äåì³ÿ. Äîâåäåíî, ùî

áëèçüêî 90% õâîðèõ íà ÖÄ-2 ìàþòü íàäì³ðíó

âàãó àáî îæèð³ííÿ [1, 3]. Òðèâàëèé ÷àñ ³íñóë³íî-

ðåçèñòåíòí³ñòü ìîæå íå ïðîÿâëÿòè ñåáå êë³í³÷-

íî, ³ ãîìåîñòàç ãëþêîçè íå ïîðóøóºòüñÿ çà ðà-

õóíîê êîìïåíñàòîðíî¿ ãèïåð³íñóë³íåì³¿, ÿêà ñóï-

ðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ -êë³òèí ³

ï³äâèùåííÿì åêñïðåñ³¿ ãåí³â êëþ÷îâèõ ôåðìåí-

ò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ãëþêîçè [2,

4, 5]. Êë³í³÷íà ìàí³ôåñòàö³ÿ ÖÄ-2 ó áàãàòüîõ

âèïàäêàõ â³äáóâàºòüñÿ âæå íà òë³ çíà÷íîãî âè-

ñíàæåííÿ ³íñóë³íñèíòåçóþ÷îãî àïàðàòó ï³äøëóí-

êîâî¿ çàëîçè [7, 12]. Äîâåäåíî, ùî ùîð³÷íî ó

7,3-10% õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ³ç ïîðóøåííÿì òîëå-

ðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (ÏÒÃ) ðîçâèâàºòüñÿ ÖÄ-2.

Ïðîô³ëàêòèêà ðîçâèòêó ÖÄ-2 øëÿõîì çìåí-

øåííÿ ìàñè ò³ëà íåîáõ³äíà âæå íà åòàï³ âèÿâ-

ëåííÿ ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè.

Îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-

ðèõ ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ÷àñòî âèêîðèñòî-

âóþòü ñïåö³àëüí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ùî íàçè-

âàþòüñÿ áàð³àòðè÷íèìè îïåðàö³ÿìè. Â³äîì³

ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ âêëþ-

÷àþòü ìàëüàáñîðáòèâí³, ãàñòðîðåñòðèêòèâí³ òà

ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿ [6, 9, 10].

Ó ñó÷àñí³é ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ç'ÿâèëîñÿ

äîñèòü áàãàòî ïîâ³äîìëåíü ïðî òå, ùî áàð³àò-

ðè÷í³ îïåðàö³¿ íå ëèøå ñïðèÿþòü çíèæåííþ âàãè

ïàö³ºíòà, àëå é äîçâîëÿþòü çíà÷íî çàãàëüìóâà-

òè ðîçâèòîê ÖÄ-2, à ó äåÿêèõ âèïàäêàõ – ö³ëêîì

íîðìàë³çóâàòè ð³âí³ ãëþêîçè ó êðîâ³ [8, 11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ âïëèâó áàð³-

àòðè÷íèõ îïåðàö³é íà äèíàì³êó ãë³êåì³¿ ó õâîðèõ

ç îæèð³ííÿì.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïåð³îä ç 1996 ïî 2009 ð³ê ó êë³í³ö³ âèêî-

íàíî 198 áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é ó õâîðèõ ç

îçíàêàìè ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îá-

ì³íó íà òë³ àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³éíîãî îæè-

ð³ííÿ. Ñåðåä îïåðîâàíèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè –

76%, ÷îëîâ³ê³â áóëî 24%. Â³ê õâîðèõ áóâ ó ìå-

æàõ â³ä 28 äî 58 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 43,3±

±5 ðîê³â. Ñåðåäíÿ âàãà îïåðîâàíèõ ñêëàäàëà

141±12 êã, ñåðåäí³é ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) –

49,9±5,2 êã/ì2.

Ó 75 ïàö³ºíò³â ïåðåä îïåðàö³ºþ áóëî âèÿâ-

ëåíî öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ó 123 – ïîðó-

øåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè.

Õâîðèì íàé÷àñò³øå âèêîíóâàëè áàíäàæóâàí-

íÿ øëóíêà. Ó 82 âèïàäêàõ áàíäàæóâàííÿ øëóíêà

âèêîíóâàëè â³äêðèòèì ñïîñîáîì, ïðîêñèìàëü-

íèé øëóíêîâèé ðåçåðâóàð ôîðìóâàâñÿ îá'ºìîì

20-25 ìë, à ä³àìåòð ñï³âóñòÿ ì³æ øëóíêîâèìè

ðåçåðâóàðàìè äîð³âíþâàâ 9-11 ìì. Äëÿ áàíäà-

æóâàííÿ øëóíêà ó 30% âèïàäê³â âèêîðèñòàíî ñ³ò-

÷àñò³ àáî äàêðîíîâ³ òðàíñïëàíòàòè, ó 70% âè-

ïàäê³â íàêëàäàëè ñïåö³àëüí³ ñèë³êîíîâ³ ê³ëüöÿ.

Ó 62 õâîðèõ áàíäàæóâàííÿ øëóíêà âèêîíàíî

ëàïàðîñêîï³÷íî. Îïåðàö³þ ïðîâîäèëè ÷åðåç 4

òðîàêàðíèõ ïðîêîëè. Íà ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë

øëóíêà íàêëàäàëè ñïåö³àëüíèé ñèë³êîíîâèé áàí-

äàæ, ä³àìåòð ÿêîãî ìîæíà áóëî ðåãóëþâàòè øëÿ-

õîì ââåäåííÿ ð³äèíè ó âíóòð³øí³é ðåçåðâóàð áàí-

äàæà ÷åðåç ñïåö³àëüíèé ïîðò, ùî ðîçòàøîâóâàâñÿ

ó ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³

ïàö³ºíò³â ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ áàíäàæó-

âàííÿ øëóíêà áóâ ²ÌÒ 35-40 êã/ì2 ³ á³ëüøå. Ñå-

ðåäí³é ²ÌÒ ó öèõ ïàö³ºíò³â ñêëàâ 44,8±4,8 êã/ì2 .

Ó 39 õâîðèõ ²ÌÒ ïåðåâèùóâàâ 50 êã/ì2, ó öèõ

âèïàäêàõ ìè âèêîíóâàëè øóíòóâàííÿ øëóíêà çà

ìåòîäèêîþ Torres-Oca ó ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ, ùî

ïåðåäáà÷àëî âåðòèêàëüíå ïðîøèâàííÿ òà ïåðå-

òèíàííÿ øëóíêà ç ôîðìóâàííÿì ïðîêñèìàëüíî-

ãî øëóíêîâîãî ðåçåðâóàðà 20-30 ìë. Êîëè ²ÌÒ

áóâ á³ëüøèì çà 55 êã/ì2, âèêîíóâàëè äèñòàëüíå

ãàñòðîøóíòóâàííÿ (äîâæèíà á³ë³îïàíêðåàòè÷íî¿

ïåòë³ ñòàíîâèëà 100-120 ñì, à àë³ìåíòàðíî¿ –

150-160 ñì).

Ó 3 õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ òà ²ÌÒ

ïîíàä 60 êã/ì2 âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó á³-

ë³îïàíêðåàòè÷íîãî øóíòóâàííÿ, çàïðîïîíîâàíó

³òàë³éñüêèì õ³ðóðãîì Ñêîï³íàðî.
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ÑÒÀÒÒ²

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ìåòîäèêà á³ë³îïàíêðåà-

ò³÷íîãî øóíòóâàííÿ ìàº ñóòòºâ³ íåäîë³êè ó âèã-

ëÿä³ óñêëàäíåíü, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó â³ääàëåí³

òåðì³íè (îñíîâíèì ç íèõ º ñèíäðîì ìàëüàáñîð-

áö³¿), äëÿ ïàö³ºíò³â ç ²ÌÒ>50êã/ì2 ìè ðîçðîáè-

ëè íîâó îðèã³íàëüíó îïåðàö³þ. Ñóòü ìåòîäèêè

ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ïðîêñè-

ìàëüíîãî øëóíêîâîãî ðåçåðâóàðà âèäàëÿºòüñÿ

çíà÷íà ÷àñòèíà ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà, äå

ëîêàë³çîâàíî êë³òèíè, ÿê³ âèðîáëÿþòü ³íòåñòè-

ö³àëüí³ ãîðìîíè (äèïåïòèëïåïòèäàçà, ãðåë³í). À

ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ á³ë³îïàíêðåàòè÷íî¿ ïåòë³ ðå-

çåêòóâàëè ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë òîíêî¿ êèøêè

äîâæèíîþ 80-100 ñì ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî ñàìå ó

öüîìó â³ää³ë³ òîíêî¿ êèøêè º êë³òèíè, ÿê³ òàêîæ

âèðîáëÿþòü ³íòåñòèö³àëüí³ ãîðìîíè (äèïåïòèë-

ïåïòèäàçà, ãëþêàãîíîïîä³áíèé ïåïòèä 1), ÿê³

ðåãóëþþòü àïåòèò. Òàêó îïåðàö³þ âèêîíàíî ó 12

ïàö³ºíò³â (3 ÷îëîâ³êè òà 9 æ³íîê) ³ç ñåðåäí³ì ²ÌÒ

56,8 êã/ì2. ÖÄ-2 áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 10 ç öèõ

12 ïàö³ºíò³â.

Óñ³ õâîð³ ïðîõîäèëè ðåòåëüíå âñåá³÷íå îá-

ñòåæåííÿ ïåðåä îïåðàö³ºþ òà êîæí³ 3-6 ì³ñÿö³â

ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ïðîâîäèëè àíòðîïîìåòðè÷í³ äî-

ñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì ²ÌÒ, âèâ÷àëè ë³ï³äíèé

ñêëàä êðîâ³, ïîêàçíèêè á³ëêîâîãî é âóãëåâîäíî-

ãî îáì³íó (ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå, òåñò òîëåðàí-

òíîñò³ äî ãëþêîçè), âèêîíóâàëè ³íñòðóìåíòàëüí³

äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,

ô³áðîåíäîñêîï³þ, êîíòðàñòíå ðåíòãåí³âñüêå äî-

ñë³äæåííÿ ñòðàâîõîäó é øëóíêà). Â³ääàëåí³ ðå-

çóëüòàòè ó ïåð³îä äî 60 ì³ñÿö³â ïðîñòåæåíî ó

96% õâîðèõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âñ³ õâîð³ ç îæèð³ííÿì

ìàëè òÿæê³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ëåòàëüíîñò³

ï³ñëÿ áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é íå áóëî. Óñêëàä-

íåííÿ ó ðàíí³é ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ñïîñòåð³-

ãàëè ó 8,6% âèïàäê³â. Ó 2 ïàö³ºíò³â ó öåé ïåð³îä

âèíèêëà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, ùî áóëî ïðè-

÷èíîþ äðóãîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ó 14 îïå-

ðîâàíèõ õâîðèõ ÿâèùà àíàñòîìîç³òó âäàëîñÿ

âèë³êóâàòè êîíñåðâàòèâíî, 7 õâîðèõ îïåðóâàëè

ïîâòîðíî. Ïîîïåðàö³éí³ ïíåâìîí³¿ ðîçâèíóëèñÿ

ó 2,2% âèïàäê³â. Ñèíäðîì ìàëüàáñîðáö³¿ ñïî-

ñòåð³ãàëè ó õâîðîãî ï³ñëÿ á³ë³îïàíêðåàòè÷íîãî

øóíòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ Ñêîï³íàðî. Àíåì³þ òà

åëåêòðîë³òí³ ïîðóøåííÿ âèÿâëåíî ó 5 ïàö³ºíò³â

ï³ñëÿ øëóíêîâîãî øóíòóâàííÿ.

Ï³ñëÿ øëóíêîâîãî áàíäàæóâàííÿ ïðîòÿãîì

2 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ

³íäåêñó ìàñè ò³ëà ç 44,8±4,8 êã/ì2 äî 28,2±

±3,6 êã/ì2. Ï³ñëÿ ãàñòðîøóíòóþ÷èõ îïåðàö³é ìàñà

ò³ëà ïàö³ºíò³â çìåíøèëàñÿ ùå ïîì³òí³øå: ²ÌÒ

çíèçèâñÿ ç 54,5±3,5 êã/ì2 äî 27±4,2êã/ì2. Âæå

÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äçíà÷åíî íîðìà-

ë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ãëþêîçè ó êðîâ³ á³ëüøîñò³

õâîðèõ. Ñò³éêå çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè äî íîð-

ìàëüíèõ ïîêàçíèê³â áóëî äîñÿãíóòî ó 164 (88%)

ïàö³ºíò³â (òàáë. 1).

Âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ó òåðì³íè

24-60 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîêàçàëî, ùî ó ãðóï³

õâîðèõ, ÿêèì âèêîíóâàëîñÿ áàíäàæóâàííÿ øëóí-

êà, ó 42% âèïàäê³â â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ ìàñè

ò³ëà, ñïðè÷èíåíå ï³äâèùåííÿì àïåòèòó òà ïîñ-

ò³éíèì â³ä÷óòòÿì ãîëîäó. Ç 39 ïàö³ºíò³â, ÿêèì

áóëî çðîáëåíî øëóíêîâå øóíòóâàííÿ, ó 19

(48,7%) õâîðèõ ó ö³ òåðì³íè â³äçíà÷àëîñÿ çá³ëü-

øåííÿ ²ÌÒ äî 39,4±5,2 êã/ì2. ²ñíóº ÷³òêà êîðå-

ëÿö³ÿ ì³æ çá³ëüøåííÿì íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà

ïîã³ðøåííÿì ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

Ñåðåä 12 õâîðèõ, ÿêèì âèêîíàíî ìîäèô³êî-

âàíó íàìè îïåðàö³þ øëóíêîâîãî øóíòóâàííÿ, ó

æîäíîìó âèïàäêó íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåí-

íÿ ìàñè ò³ëà ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Õâîð³ â³äçíà÷àëè, ùî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîñòóïîâî

ïðèòóïèëîñÿ â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, íàñè÷åííÿ ¿æåþ
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Глікемія
(ммоль/л)

Вихідні
дані

Період після бандажування шлунка (місяці)

3 6 9 12 18 24 48

Натще 6,5±0,3 6,3±0,3 5,8±0,2 5,7±0,3 5,4±0,3 4,8±0,4 4,5±0,3 4,6±0,6

Через 2 години

після

навантаження

глюкозою*

10,9±0,2 10,7±0,4 8,2±0,7 9,3±0,4 7,6±0,2 7,4±0,3 7,5±0,2 7,4±0,2

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè â êðîâ³ ï³ñëÿ áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é ó õâîðèõ ³ç

ïîðóøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè

Ïðèì³òêà: * – íàâàíòàæåííÿ 300 ìë 25% âîäíîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè.
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â³äáóâàëîñÿ çíà÷íî øâèäøå, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì íå

áóëî ïîòðåáè ó ïðèéìàíí³ âåëèêèõ îá'ºì³â ¿æ³.

×åðåç 3 ðîêè ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî øëóíêîâî-

ãî øóíòóâàííÿ ñåðåäíº çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà

ñêëàëî 62,8%. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì âèêîíàíî

øëóíêîâå øóíòóâàííÿ çà ìîäèô³êîâàíîþ ìåòî-

äèêîþ, ñåðåäíº çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿ âàãè ñêëà-

ëî 89,3% (p<0,01). Ñåðåäí³é ²ÌÒ ó ãðóï³ ïàö³ºí-

ò³â ç³ ñòàíäàðòíèì øóíòóâàííÿì ÷åðåç 3 ðîêè

ñòàíîâèâ 36,2 êã/ì2, à â ãðóï³ îñ³á, ÿê³ ïåðåíå-

ñëè ìîäèô³êîâàíó îïåðàö³þ, – 29,8 êã/ì2

(ð<0,01). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âäîñêîíàëåíî¿ îïå-

ðàö³¿ â óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðàêòè÷íî

ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà çíèê-

íåííÿ ñèìïòîì³â öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äàí³ ë³òåðàòóðè òà âëàñí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-

÷àòü, ùî ñó÷àñí³ áàð³àòðè÷í³ âòðó÷àííÿ äîñèòü

åôåêòèâíî äîçâîëÿþòü çíèçèòè âàãó ó õâîðèõ ç

îæèð³ííÿì. ×åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó ïåðå-

âàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-

æåííÿ ìàñè ò³ëà á³ëüøå, í³æ íà 60%.

2. Ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó 174 (88%) ïà-

ö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêî-

çè òà öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ïîêàçíèêè

âóãëåâîäíîãî îáì³íó íîðìàë³çóâàëèñÿ.

3. Ñåðåä óñ³õ áàð³àòðè÷íèõ âòðó÷àíü íàéá³ëüø

åôåêòèâíèìè ùîäî íîðìàë³çàö³¿ âóãëåâîäíîãî

îáì³íó º ãàñòðîøóíòóþ÷³ îïåðàö³¿, îñê³ëüêè âîíè

âïëèâàþòü íà ñèíòåç ³ âèä³ëåííÿ ãîðìîí³â øëóí-

êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó é ãîðìîí³â ï³äøëóíêî-

âî¿ çàëîçè.

4. Ñòàíäàðòí³ áàð³àòðè÷í³ îïåðàö³¿ íå çàâæ-

äè âåäóòü äî íîðìàë³çàö³¿ âàãè ïàö³ºíò³â ³

âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ìîäèô³êîâàíà îïåðàö³ÿ,

çàïðîïîíîâàíà íàìè, âèÿâèëàñÿ íàáàãàòî åôåê-

òèâí³øîþ äëÿ ñò³éêîãî çíèæåííÿ âàãè òà íîðìà-

ë³çàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è íàðóøåíèÿìè

óãëåâîäíîãî îáìåíà

Â.Â. Ãðóáíèê, Â.Ï. Ãîëëÿê, À.Â. Ãðóáíèê

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû 198 áàðèàòðè-

÷åñêèõ îïåðàöèé ó áîëüíûõ ñ àëèìåíòàðíî-êîíñòè-

òóöèîííûì îæèðåíèåì è ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøå-

íèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ñðåäíèé âåñ ïàöèåíòîâ

ñîñòàâëÿë 141±12 êã, ñðåäíèé ÈÌÒ – 49,9±5,2 êã/ì2.

Ó 75 ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè âûÿâëåí ñàõàðíûé äèà-

áåò 2-ãî òèïà, ó 123 – íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê

ãëþêîçå. ×àùå âñåãî âûïîëíÿëîñü áàíäàæèðîâàíèå

æåëóäêà: ó 82 áîëüíûõ – îòêðûòûì ñïîñîáîì, ó 62 –

ëàïàðîñêîïè÷åñêè. Ó 39 áîëüíûõ ñ ÈÌÒ>50 êã/ì2

âûïîëíÿëîñü øóíòèðîâàíèå æåëóäêà ïî ìåòîäèêå

Torres-Oca â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ. Ó 3 áîëüíûõ

ñ ÈÌÒ>60 êã/ì2 èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà áèëèîïàí-

êðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ó 12 ïàöèåíòîâ âûïîë-

íåíà ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè ìåòîäèêà øóíòèðî-

âàíèÿ æåëóäêà. Ïîñëå æåëóäî÷íîãî áàíäàæèðîâàíèÿ

â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëîñü ñíè-
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æåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà ñ 44,8±4,8 êã/ì2 äî

28,2±3,6 êã/ì2. Ïîñëå ãàñòðîøóíòèðóþùèõ îïåðàöèé

ìû îòìåòèëè áîëåå ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå ìàññû

òåëà, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäèôèöèðîâàí-

íîé íàìè îïåðàöèè: ÈÌÒ ñíèçèëñÿ ñ 54,5±3,5 êã/ì2

äî 27,0±4,2 êã/ì2. Ñòîéêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêî-

çû äî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äîñòèãíóòî ó 174

(88%) áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, íàðóøåíèÿ óãëå-

âîäíîãî îáìåíà, áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàöèè.

SUMMARY

Possibility of surgical treatment in patients with

obesity and impaired carbohydrate metabolism

V. Grubnik, V. Golliak, A. Grubnik

198 bariatric operations in patients with alimentary-

constitutional obesity were done. Age of patients ran-

ged from 28 to 58 years, an average of 43,3±6 years.

The average weight of operated patients was 141+

+12 kg. The average body mass index (BMI) was

49,9+5,2 kg/m2. When the BMI exceeded 50 kg/m2, we

performed the gastric bypass by Torres-Oca in 50 pati-

ents. We used the method of biliopancreatic bypass in

3 patients (when the BMI was over 60 kg/m2). We per-

formed a modified technique of gastric bypass in

12 patients. Before the operation a diabetes type 2 was

detected in 75 operated patients. Violation of glucose to-

lerance was diagnosed in 123 patients. Within 2 years

after gastric banding we observed reduction in body we-

ight of patients with 44.8±4.8 kg/m2 to 28.2±3.6 kg/m2.

Persistent lowering glucose to normal performance was

detected in 174 (88%) patients.

Key words: obesity, disorders of carbohydrate me-

tabolism, bariatric surgery.
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