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Âñòóï. Çà äàíèìè ÂOOÇ, áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) –
äðóãà çà ïîøèðåí³ñòþ ïàòîëîã³ÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ
õðîí³÷íî¿ îáñòðóêòèâíî¿ õâîðîáè ëåãåíü. Çà ñòàòèñòè÷íè-
ìè îö³íêàìè, ùî îïóáë³êîâàí³ ó 2016 ðîö³, íà ÁÀ ñòðàæäàº
áëèçüêî 300 ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê ó âñüîìó ñâ³ò³ òà, çã³äíî
ïðîãíîçó, ÿêùî ïðîöåñ óðáàí³çàö³¿ áóäå ïðîäîâæóâàòèñü
ñ òèì ñàìèì òåìïîì, ö³é ïîêàçíèê ó 2025 ðîö³ äîñÿãíå 400
ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê [1,2].

Áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî ÁÀ ïðèçâîäèòü
äî ÷èñåëüíèõ óñêëàäíåíü, âèñîêî¿ ³íâàë³ä³çàö³¿ ³ç âòðàòîþ
ïðàöåçäàòíîñò³, ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ òà éîãî òðèâà-
ëîñò³. Âñå öå ïîâ’ÿçóºòüñÿ â çíà÷í³é ì³ð³ ³ç íåñâîº÷àñí³ñòþ
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ íå ò³ëüêè ÁÀ, àëå é ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿, ÷àñò³øå çà óñüîãî, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ).
Íà äîëþ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ âíàñë³äîê ²ÕÑ äîâîäèòüñÿ áëèçü-
êî 2/3 âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
[2,3].

Äî ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè â³äíîñèòüñÿ ôóíêö³ÿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) – ñï³ðîãðàô³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº âñòà-
íîâèòè âèä òà ñòóïåíü âåíòèëÿö³éíèõ ïîðóøåíü ³ ñïðÿìó-
âàòè ë³êàðÿ íà îáðàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî
ë³êóâàííÿ. Áåç äîñë³äæåííÿ ÔÇÄ íåìîæëèâî âåðèô³êóâà-
òè ä³àãíîç ÁÀ, ìîí³òîðþâàòè ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³
â³äïîâ³äü íà ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè òà ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ,
ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó äåÿêèõ çàõâîðþ-
âàíü ëåãåí³â, îêðåìî òèõ, ùî ïîºäíóþòüñÿ ³ç ñåðöåâî-ñó-
äèííîþ ïàòîëîã³ºþ (òîáòî, êîìîðá³äíèõ ñòàí³â) [ 2,4].
Òîìó ïðèçíà÷åííÿ ñï³ðîãðàô³¿ º îáîâ’ÿçêîâèì (GINA,
2016).

Äëÿ îáñòðóêòèâíèõ âåíòèëÿö³éíèõ ïîðóøåíü õàðàê-
òåðíî äèñïðîïîðö³éíå çìåíøåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòî-
êó ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ. Âîíî â³äîáðàæóº ôóíêö³î-
íàëüíå òà/àáî îðãàí³÷íå çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä
÷àñ âèäèõó ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ
FEV1/FVC á³ëüø, í³æ íà 5% â³ä íàëåæíîãî.
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Áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè ïîêàçàíà àñîö³àö³ÿ ì³æ çíè-
æåííÿì øâèäê³ñíîãî ïîêàçíèêà FEV1 òà ï³äâèùåíèì ðè-
çèêîì ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é [ 2,4,5]. Òîìó ó
õâîðèõ íà ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ ÿê
ðàííüî¿ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîêàçíèê³â
ÔÇÄ, òàê ³ äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî êðîâîîá³ãó.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàâ³òü ñò³éêå ïðèïèíåííÿ çàäóõè,
äîñÿãíóòå â ðåçóëüòàò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, íå º
çàïîðóêîþ ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ëåãåíåâîãî äè-
õàííÿ, ì³îêàðäó òà öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ïðîöåñè
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ öèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó éäóòü ïîâ³ëüíî òà ÷àñòåíüêî çàï³-
çíþþòüñÿ çà ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
áðîíõîñïàçìó [4,5].

Ç äðóãîãî áîêó, âñå ÷àñò³øå ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ðåôðàêòåðí³ñòü äî âæèâàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, àëåðã³çà-
ö³ÿ, íàðîñòàííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä âèìóøåíî òðèâàëî-
ãî ïðèéîìó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â,
çíèæåííÿ êîìïëàºíñó äî ë³êóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ
ö³íîþ íà ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè òà ³í. ïðè÷èí [4,5,6].

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ïîøóêàì øëÿõ³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÁÀ ó ïî-
ºäíàíí³ ³ç ²ÕÑ I-II ÔÊ, ùî äîçâîëÿëè á âèçíà÷èòè ìîæëèâ³
åôåêòèâí³ ïîºäíàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà íåìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ ç³ çìåíøåííÿì ÿòðîãåííîãî âïëèâó íà êàð-
ä³îðåñï³ðàòîðíó ñèñòåìó òà ÿê³ ìîæíà áóëî á çàñòîñîâó-
âàòè, â ïåðøó ÷åðãó, â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Îäíèì ³ç
òàêèõ ìåòîä³â, ùî ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí áðîíõî-
ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ïðè ÁÀ º ñïåëåîòåðàï³ÿ. Îñíîâí³ ë³êó-
âàëüí³ ôàêòîðè ñïåëåîòåðàï³¿: âèñîêîäèñïåðñíèé ñóõèé
àåðîçîëü ïðèðîäíî¿ êàì’ÿíî¿ ñîë³ ïåâíîãî ä³àïàçîíó (â³ä
0,5 ìã/ì3 äî 10 ìã/ì3) ç êîíòðîëüîâàíèìè ë³êóâàëüíèìè
êîíöåíòðàö³ÿìè (ðåæèìàìè). Îñíîâíó ìàñó àåðîäèñ-
ïåðñíèõ ÷àñòèíîê ñåðåäîâèùà (á³ëüøå 80 %) ñêëàäàº ðåñ-
ï³ðàáåëüíà ôðàêö³ÿ (1-5 ìêì), çàâäÿêè ÷îìó çä³éñíþºòüñÿ
åôåêòèâíó ä³þ àåðîçîëþ íàâ³òü ó íàéãëèáøèõ â³ää³ëàõ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â [ 6,7,8,9].
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Âèâ÷åííÿ âïëèâó ñóõîãî âèñîêîäèñïåðñíîãî àåðîçî-
ëþ ïðèðîäíî¿ êàì’ÿíî¿ ñîë³ íà ð³çí³ ìåõàí³çìè ïàòî- ³ ñà-
íîãåíåçó ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ïîêàçàëî, ùî ãàëîàåðî-
çîëü ñòèìóëþº çàõèñí³ ìåõàí³çìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³
âîëîä³º ñàíîãåííèì, áðîíõîäðåíóþ÷èì, ïðîòèçàïàëü-
íèì, ³ììóíîêîððåãóþ÷èì åôåêòîì. Ñóõèé àåðîçîëü êàì-
’ÿíî¿ ñîë³ íàäàº ³íã³áóþ÷èé åôåêò íà ð³ñò ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîöåñîì âòðàòè
íèìè ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé. Ïðèðîäíà ïðîòèì³êðîá-
íà ä³ÿ õëîðèäó íàòð³þ íå ðîáèòü íåãàòèâíîãî åôåêòó íà
ì³ñöåâèé çàõèñò ³ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ á³îöåíîçó äèõàëü-
íîãî òðàêòó. Ïðèñóòí³ ëåãê³ íåãàòèâí³ àåðî³îíè â ïîâ³òðÿ-
íîìó ë³êóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ àêòèâ³çóþòü ìåòàáîë³çì ³
ì³ñöåâèé çàõèñò á³îëîã³÷íèõ òêàíèí, ñïðèÿòëèâî ä³þòü íà
ñåðöåâî- ñóäèííó, åíäîêðèííó ñèñòåìó, ñëèçîâ³ îáîëîí-
êè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ðîáëÿòü àäàïòîãåííó ä³þ íà öåíò-
ðàëüí³ ³ ïåðèôåðè÷í³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
Ïåðåáóâàííÿ â ãàëîêàìåðå ñòàá³ë³çóº âåãåòàòèâíó íåðâî-
âó ñèñòåìó, ðîáèòü ïîçèòèâíîþ àíòèäåïðåñèâíó ä³þ [8,9].

Òîáòî, ë³êóâàëüíèé åôåêò ñïåëåîòåðàï³¿ îáóìîâëåíèé
êîìïëåêñîì ñïðèÿòëèâî ä³þ÷èõ ôàêòîð³â ñòàá³ëüíîãî
ì³êðîêë³ìàòó, à ñàìå: ïîñò³éíî¿ òåìïåðàòóðîþ ³ âîëîã³-
ñòþ ïîâ³òðÿ; ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ â³ëüíèõ ³îí³â íà-
òð³þ â ïîâ³òð³; ìàéæå àáñîëþòíîþ ÷èñòîòîþ ïîâ³òðÿ;
çëåãêà ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ÑÎ2; àáñîëþòíîþ â³äñóòí³-
ñòþ çâóêîâèõ, ñâ³òëîâèõ, íþõîâèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ³íøèõ ïîä-
ðàçíèê³â. Çàçíà÷åí³ ôàêòîðè ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ çìåíøó-
þòü ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ,
ïîêðàùóþòü äðåíàæ ìîêðîòèííÿ, ï³äâèùóþòü åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [6, 7].

Îäíàê, äîñ³ â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå ïîîäè-
íîê³ ðîáîòè ïðî ë³êóâàëüíó åôåêòèâí³ñòü ñïåëåîòåðàï³¿ ó
õâîðèõ íà ÁÀ, ùî ïîºäíàíà ³ç ïàòîëîã³ºþ êàðä³îðåñï³ðà-
òîðíî¿ ñèñòåìè [ 8,9]. Âðàõîâóþ÷è íà òå, ùî, ç îäíîãî
áîêó, â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ ïàö³ºíò³â íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ, ë³êóâàííÿ ÿêèõ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåëèêèì ìåäèêàìåíòîçíèì íàâàíòà-
æåííÿì, à ç äðóãîãî – çá³ëüøóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âïðîâàä-
æåííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ òàêîãî ïðèðîäíîãî ÷èííè-
êà, ÿê ãàëîòåðàï³ÿ ó âèãëÿä³ ñïåëåîêàìåðè, äîñë³äæåííÿ
åôåêòèâíîñò³ öüîãî ô³çè÷íîãî ÷èííèêà íàáèðàº âèñîêó
àêòóàëüí³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ òà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ I-II
ÔÊ â ïðîöåñ³ ñòàíäàðòíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà ñïåëåî-
òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè õâîð³
íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ I-II ÔÊ, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ
íà áàç³ Öåíòðó ðåêîíñòðóêòèâíî¿ òà â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè
(Êë³í³êà îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó (ÎÍÌåäÓ)), à ñàìå 40 æ³íîê òà 31– ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é
â³ê äîñë³äæåíèõ ñêëàâ: ó æ³íîê – 49,30 ± 3,45, ó ÷îëîâ³ê³â –
51,28 ± 3,24 ðîê³â. Áðîíõ³àëüíà àñòìà ìàëà ³íòåðì³òóþ÷èé
(21,13%) àáî ïåðñèñòóþ÷èé ïåðåá³ã ëåãêîãî (45,07 %) ³ ñå-
ðåäíüîãî (33,80 %) ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ó ñòàí³ ðåì³ñ³¿. Ä³àã-
íîç âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè êàðä³îëîã³â
(ESC, 2016) òà ïóëüìîíîëîã³â (GINA, 2016).

 Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíî¿ ñèñòåìè çàñòîñîâóâàâñÿ ñï³ðîãðàô BTL-08 Spiro
Pro, ÿêèé ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàâ ñó÷àñíèì ñòàíäàðòàì
ATS / ERS.

Ïðè âèâ÷åíí³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) ó
õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ óòî÷íþâàëè õàðàêòåð
îáñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü, äëÿ ÷îãî âèì³ðþâàëè îáñÿãè
ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñåê (FEV1), ôîðñîâàíó æèòòºâó
ºìê³ñòü ëåãåíü (FVC), ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â, à ñàìå
FEV1/FVC (³íäåêñ Ãåíñëåðà), ÿêèé º îäíèì ³ç îñíîâíèõ
ïîêàçíèê³â îáñòðóêòèâíîãî òèïó ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ; âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó îá’ºìíó
øâèäê³ñòü âèäèõó (MEF) â ³íòåðâàë³ 25%, 50% òà 75% FVC,
ç ÿêèõ MEF75 â³äîáðàæàëà ñòàí âåëèêèõ áðîíõ³â, MEF50 –
ñåðåäí³õ áðîíõ³â, MEF25 – äð³áíèõ áðîíõ³â, áðîíõ³îë òà
àëüâåîë, ï³êîâó îá’ºìíó øâèäê³ñòü âèäèõó (PEF).

Òàêèé ïîêàçíèé, ÿê FEV1 ï³äòâåðäæóâàâ íàÿâí³ñòü îá-
ñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü, â³äîáðàæàâ ñòàä³þ ÁÀ é ñòóï³íü
âåíòèëÿö³éíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Îáîâ’ÿçêîâèì êðèòåð³ºì,
ÿêèé âêàçóº íà îáîðîòí³ñòü áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿, òîá-
òî º äîêàçîì íàÿâíîñò³ àñòìàòè÷íîãî êîìïîíåíòó, ÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ïîñòáðîíõîä³ëàòàö³îííî¿ ïðîáè.
Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè, çàçíà÷åíèì ó ïðîãðàì³
«GINA», áðîíõîä³ëàòàö³îííèé òåñò ïî ïðîòîêîëó âèêîíó-
âàâñÿ ç çàñòîñóâàííÿì 400 ìêã b2-àãîí³ñòà êîðîòêî¿ ä³¿, à
ñàìå â ðîáîò³ ïðîáà ïðîâîäèëàñü ç Ñàëüáóòàìîëîì (Âåí-
òîë³íîì), â äåÿêèõ âèïàäêàõ, êîìá³íàö³ºþ ç àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêèì ïðåïàðàòîì ó äîç³ 80 ìêã.

Áàçîâà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ I-II ÔÊ
ïðîâîäèëàñü çã³äíî àëãîðèòìó çà Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 868 â³ä 08 æîâòíÿ 2013 ð., â³äíîñíî ôàç³ ÁÀ [7]. Òàê, ïðè
çàãîñòðåíí³ ÁÀ ïðèçíà÷àëîñÿ: àíòèáàêòåð³àëüíó, àíòè-
ã³ñòàì³íó òåðàï³þ, áðîíõîë³òè÷í³ çàñîáè (³íãàëÿö³¿ ß2-àä-
ðåíîì³ìåòèê³â ïðîòÿãîì 7–10 ä³á çà äîïîìîãîþ íåáóëàé-
çåðà). Äàë³ ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê çàãîñòðåííÿ 30 õâîðèì
ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ (êîíòðîëüíà ãðóïà –
ÊÃ), òîáòî, çàñòîñóâàííÿ äîçîâàíîãî àåðîçîëÿ äëÿ ³íãà-
ëÿö³é ó êîìá³íàö³¿ ñàëüìàòåðîëà (25/50 ìêã) ç ôëþò³êàçî-
ëîì ïðîï³îíàòîì (125-250 ìêã), ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿,
äîçîâàíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó. Ë³êóâàëüíó ãðóïó-1 (ËÃ-1)
ñêëàâ 41 õâîðèé, ÿêèì áàçîâèé êîìïëåêñ áóëî äîïîâíåíî
ïðèçíà÷åííÿì ñïåëåîòåðàï³¿.

Ñïåëåîòåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü â ñïåëåîêàìåð³ ç íàòó-
ðàëüíèõ ñîëåé (Na, Cl, K, Mg). Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâñÿ
ç 10–15 ïðîöåäóð, ÿê³ ïðîâîäèëè â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ
(ç 9-00 – 14-00), òðèâàë³ñòþ 40–50 õâ. Âïëèâ ñïåëåîòåðàï³¿
çà äàíèìè ñï³ðîãðàô³¿ áóëî âèÿâëåíî çà äîïîìîãîþ äèíà-
ì³÷íîãî êîíòðîëþ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåíà ñòàòèñ-
òè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãðóíòóâàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè
ñï³ðîìåòð³¿ (òàáë. 1) äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
çíà÷í³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèê³â â îáîõ
ãðóïàõ, à ñàìå: FEV1 – 65,74±5,13 % â ãðóï³ ç ËÊ -1 òà
66,97±5,12 % ó ÊÃ, PEF – 59,4 ±4,22 % òà 60,42±4,21 %,
MEF75 – 68,40±4,02% òà 70,55±4,12 %, MEF50 – 44,76±4,16
% òà 51.66±4,16 %, MEF25 – 34,01± 3,72% òà 35,18± 3,70 %,
FEV1/FVC – 68,3±2,41% òà 69,38±2,69%, ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ
ð<0,001.
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Á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà MEF25%, ñâ³ä÷è-
ëî ïðî ïåðåâàæàííÿ áðîíõ³îëîñïàçìó, òîáòî, ðåñï³ðàòîð-
íî¿ ÷àñòèíè áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, ùî ñóòòºâî íåãàòèâíî
âïëèâàëî íà êèñíåâå çàáåçïå÷åííÿ óñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì,
àëå, ó ïåðøó ÷åðãó, ñåðöåâîñóäèííî¿, òà ïðîâîêóâàëî ïî-
ðóøåííÿ ³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó é â³äîáðàæàëîñÿ ó
â³äïîâ³äíèõ ñêàðãàõ.

Áðîíõîä³ëÿòàö³éíà ïðîáà ç Âåíòîë³íîì ïðîäåìîíñò-
ðóâàëà çíà÷íèé ïðèð³ñò FEV1, à ñàìå, éîãî çá³ëüøåííÿ íà
13,7 % ±0,48, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ áóëî
äîñòåìåííî âèùå (ð < 0,01), òà ï³äòâåðäæóâàëî àñòìàòè÷-
íèé õàðàêòåð çì³í ÔÇÄ (òàáë. 1).

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà ËÊ-1 ó ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ áóëî
âèÿâëåíî äîñòåìåííî âèùå ïîë³ïøåííÿ òàêèõ âåíòèëÿö³é-
íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñ
(FEV1), ÿêèé çá³ëüøèâñÿ ç 65,74±5,13 äî 72,74±5,33 %; ìàê-
ñèìàëüíà îá’ºìíà øâèäê³ñòü ó ìîìåíò âèäèõó 25%
æèòòºâ³é ºìêîñò³ ëåãåí³â (MEF25 – çðîñëà ç 34,01± 3,72% äî
38,05±3,92 %, ìàêñèìàëüíà îá’ºìíà øâèäê³ñòü 50%
æèòòºâ³é ºìêîñò³ ëåãåí³â (MEF50 – ï³äâèùèëàñÿ ç
44,76±4,16% äî 54,16±5,01%); é ìàêñèìàëüíà îá’ºìíà
øâèäê³ñòü 75% æèòòºâ³é ºìêîñò³ ëåãåí³â (MEF75 – çðîñëà ç
68,40±4,02 % äî75,51±4,13, (ð < 0,01)), òîä³ ÿê ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ò³ëüêè ÁÊ – áóëà òåíäåíö³ÿ äî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó
(òàáë. 4.4).

ªìê³ñí³ ïîêàçíèêè – æèòòºâà ºìê³ñòü ëåãåí³â ³ ôîðñî-
âàíà æèòòºâà ºìê³ñòü ëåãåí³â çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ

ï³äâèùèëèñÿ òà äîñÿãëè íèæíüî¿ ãðàíèö³ ðåôåðåíòíèõ
çíà÷åíü. Åôåêòèâí³ñòü á³ëüø ÷³òêî ñïîñòåð³ãàëàñü ïðè
çàñòîñóâàíí³ ËÊ- 1. Îòæå, ïðè äîäàòêîâîìó çàñòîñó-
âàíí³ ñïåëåîòåðàï³¿ íà òë³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ (áà-
çèñíîãî êîìïëåêñó) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ îñíîâ-
íèõ ñïèðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â òîëåðàíòíîñò³ äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âèÿâèëè íàñòóïíå. Äî ë³êóâàí-
íÿ õâîð³ îáîõ ãðóï ïðîäåìîíñòðóâàëè íèçüêó òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 2).

×åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ËÊ-1 ó õâîðèõ íà ÁÀ ó
ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ I-II ÔÊ âèÿâëåíà  äîñòîâ³ðíà ïîçèòèâíà
äèíàì³êà òåñòó íà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ (òåñò ç øîñòèõâèëèííîþ õîäüáîþ (ÒØÕ)) (ð<0,01),
ÿêà ñâ³ä÷èëà ïðî ñïðèÿòëèâ³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ³ ñî-
ìàòè÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â, ÿê ç áîêó ðåñï³ðàòîðíî¿ òàê
³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì.

Ïðîòå, ó õâîðèõ, ÿêèì áóëà ïðèçíà÷åíà ò³ëüêè áàçèñíà
òåðàï³ÿ, îòðèìàí³ äàíí³ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íå
ìàëè (òàáë.2).

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ñïåëåîòåðàï³¿ áóëè
âèçíà÷åí³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ó 51 (71,83 %)
õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ðåãóëÿðíå
çàñòîñóâàííÿ áàçèñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà òë³
ïðîâåäåíîãî êóðñó ñïåëåîòåðàï³¿ çàáåçïå÷óþòü á³ëüø

Òàáëèöÿ 1.
 Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ äî ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà: â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ òà çäîðîâèõ: * – ð<0,001; äîñòîâ³ðí³ñòü çì³í ó ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ** – ð1 <0,01,
*** ð1 <0,05

Ïðèì³òêà: â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ òà çäîðîâèõ: * – ð<0,001, äîñòîâ³ðí³ñòü çì³í ó ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ** – ð1 <0,05.

Òàáëèöÿ 2.
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ õâîðèõ íà ÁÀ

ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ 1-2 ÔÊ çà äàíèìè ÒØÕ (M±m)
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òðèâàëå çáåðåæåííÿ ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó
õâîðîãî, çìåíøåííÿ ïðèñòóï³â ÿäóõè, êàðä³àëã³¿, çìåí-
øåííÿ äîçè ïðèçíà÷åíîãî áðîíõîä³ëÿòóþ÷îãî çàñîáó (ñå-
ðåäíº ÷èñëî çàãîñòðåííÿ äî ë³êóâàííÿ ñêëàëî 3,05 ±0,23,
ï³ñëÿ – 2,29±0,18, öå äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ (ð<0,01), í³æ
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñÿ ëèøå ìåäè-
êàìåíòîçíèìè çàñîáàìè.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ñïåëåîòåðàï³¿ â ñêëàä³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ñïðèÿº êó-
ï³ðóâàííþ áðîíõîëåãåíåâèõ òà êàðä³îëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
äàíîãî êîìîðá³äíîãî ñòàíó.

Âèñíîâêè:
1. Äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ äî áàçèñíîãî ìåäèêàìåí-

òîçíîãî êîìïëåêñó ñïåëåîòåðàï³¿ ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ó õâîðèõ
íà ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ äîçâîëèëî á³ëüø ñóòòºâî ïîêðà-
ùèòè ïîêàçíèêè áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, ï³äâèùèòè òî-
ëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

2. Çàñòîñóâàííÿ ñïåëåîòåðàï³¿ íà òë³ áàçèñíîîãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëóêóâàííÿ çàáåçïå÷óº á³ëüø çíà÷íå
çìåíøåííÿ ïðèñòóï³â ÿäóõè, êàðä³àëã³¿ òà äîçè ïðèçíà÷å-
íîãî áðîíõîä³ëÿòóþ÷îãî çàñîáó, çá³ëüøåííÿ ïåð³îäó
ðåì³ñ³¿, ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ, ùî ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîí-ôë-
³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÏÈÐÎÌÅÒÐÈÈ
È ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ Ê ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌ

ÍÀÃÐÓÇÊÀÌ Ó ÁÎËÜÍÈÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÎÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ I-II ÔÊ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ

ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ
È ÑÏÅËÅÎÒÅÐÀÏÈÈ

Øêóðåíêî Å.À.
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Îäåññà, Óêðàèíà

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëüíûå ÁÀ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÈÁÑ I-II ÔÊ, ïîëó÷àþùèå ëå÷åíèå íà áàçå Öåíòðà
ðåêîíñòðóêòèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû (Êëè-
íèêà îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (ÎÍÌåäÓ)), à èìåííî 40 – æåíùèí è 31-ìóæ÷èíà.
Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäîâàííûõ ñîñòàâèë: ó æåíùèí –
49,30 ± 3,45, ó ìóæ÷èí – 51,28 ± 3,24 ëåò. Áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà èìåëà èíòåðìèòèðóþùåå (21,13%) èëè ïåðñèñòè-
ðóþùåå òå÷åíèå ëåãêîé (45,07%) è ñðåäíåé (33,80%)
ñòåïåíè òÿæåñòè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè.

 Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÁÀ â ñòàäèè ðåìèññèè â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ I-II ÔÊ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – ÊÃ) âêëþ-
÷àëà èñïîëüçîâàíèå äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ äëÿ èíãà-
ëÿöèé â ñî÷åòàíèè ñàëüìàòåðîëà (25 ìêã) ñ ôëþòèêàçî-
ëîì ïðîïèîíàòà (125-250 ìêã) â âèäå Ñåðåòèäà
«Åâîõàëåðà», èëè Ñåðåòèäà «Äèñêóñà»(50 ìêã/250ìêã
ñîîòâåòñòâåííî), ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè, äîçè-
ðîâàííîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà. Ëå÷åáíóþ ãðóïïó-1
(ËÃ-1) ñîñòàâèë 41 áîëüíîé, êîòîðûì áàçèñíûé ìåäèêà-
ìåíòîçíûé êîìïëåêñ áûë äîïîëíåí íàçíà÷åíèåì êóðñà
ñïåëåîòåðàïèè.

Ñïåëåîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â ñïåëåîêàìåðå èç íà-
òóðàëüíûõ ñîëåé (Na, Cl, K, Mg). Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç
10-15 ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðîâîäèëè â ïåðâîé ïîëîâèíå
äíÿ (ñ 9-00 – 14-00), ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 40-50 ìèí.

Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ê áàçèñíîìó ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó êîìïëåêñó ñïåëåîòåðàïèè â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè, ïîçâîëèëî áîëåå ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü áðîíõèàëü-
íóþ ïðîõîäèìîñòü, ýôôåêòèâíåå ñíèçèòü ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ïîâûñèòü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ñî÷åòàíèè
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñïèðîìåòðèÿ, òîëå-
ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñïåëåîòåðàïèÿ.

DYNAMICS OF INDEXES OF SPIROMETERY
AND TOLERANCE TO PHYSICAL ACTIVITIES
AT THE PATIENTS OF BRONCHIAL ASTHMA
IN COMBINATION WITH CORONARY HEART

DISEASE THAT USING SPELEOTHERAPY

E.A. Shkurenko
Odessa National Medical University, Odessa, Ukraine

We analyzed the research results of patients with
asthma combination with coronary heart disease, who
received treatment on the basis of the Center for
Reconstructive and Rehabilitation Medicine (Clinic of the
Odessa National Medical University (ONMEDU)) : 40
women and 31 men. The average age of the examined
was: for women – 49.30 ± 3.45, for men – 51.28 ± 3.24
years. Bronchial asthma had intermittent (21.13%) or
persistent flow of mild (45.07%) and moderate (33.80%)
severity in the state of remission.

 Basal therapy of patients with asthma in the stage of
remission in combination with ÑHD I-II FÑ (control group –
CG) included the use of a metered aerosol for inhalations
in a combination of salmaterol (25/50 mcg) with flutikazole
propionate (125-250 ìg), hypolipidemic therapy.
Treatment group-1 (TG1) was 41 patients, with which the
basic medication complex was supplemented with the
appointment of a speleotherapy course.

Speleotherapy was performed in a speleo-chamber of
natural salts (Na, Cl, K, Mg). The course of treatment
consisted of 10-15 procedures, which were conducted in
the morning (from 9-00 to 14-00), lasting 40-50 minutes.

Additional appointment to the basic medication
complex of speleotherapy during the remission period
allowed to significantly improve bronchial passages,
effectively reduce the risk of complications from the
cardiovascular system, and increase tolerance to physical
activity.

Key words: bronchial asthma, coronary heart
desease, spirometry, tolerance to physical activity,
speleotherapy.


