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ции. Следовательно, ИГТ обладает ограниченными возможностями в 
повышении устойчивости организма спортсменов-пловцов, специфи-
ка учебно-тренировочного и соревновательного процессов у которых 
предполагает выполнение большого объема работы в условиях огра-
ничения гиперапноэ и доставки кислорода к работающим мышцам.
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Возможности применения водного раствора 
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Исследование и разработка питания для обеспечения организма 
спортсменов микронутриентами в условиях тренировочных и сорев-
новательных нагрузок являются одним из наиболее важных направ-
лений спортивной медицины. В настоящее время наблюдается расту-
щий интерес к биологически активным пищевым добавкам на основе 
натуральных, экологически чистых компонентов. Одним из наиболее 
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перспективных продуктов данного направления являются биологиче-
ские добавки, созданные с использованием зеленой пресноводной во-
доросли хлорелла (Chlorophyta, Trebouxiophyceae) [2, 6]. Рядом авто-
ров получены интересные данные о влиянии употребления хлореллы 
при оксидативном стрессе: исследователями обнаружено значитель-
ное повышение оксидантной активности сыворотки крови, сниже-
ние общей утомляемости, повышение работоспособности и т.д. [1, 5]. 
Однако подавляющее большинство этих исследований выполнены на 
лабораторных животных, что не позволяет с достаточной точностью 
апробировать полученные данные для клинических целей [3, 4]. 

Изложенные факты послужили основой данного исследования, 
целью которого было изучение влияния курсового приема водной 
суспензии хлореллы (Chlorella vulgaris) на физическую работоспособ-
ность и показатели крови у здоровых людей.

В исследовании принимали участие 30 клинически здоровых че-
ловек, в возрасте от 17 до 66 лет (10 мужчин и 20 женщин). Обследуе-
мые принимали водную суспензию живой хлореллы штамма Chlorella 
vulgaris ИФР № С-111 с концентрацией 19-34 млн кл/мл производства 
компании «Аlgalife», Украина, в количестве 500 мл в сутки, по 250 мл 
утром и вечером, за 20-30 мин до еды. Курс приема составлял 28 дней.

До и после завершения курса были проведены исследования 
физической работоспособности (тест PWC 170), общий и биохимиче-
ский анализы крови. По окончании курса ни один из обследуемых не 
отметил ухудшения самочувствия, напротив, положительная динами-
ка наблюдалась у 84,3%, причем 46,7% отметили повышение общего  
тонуса, уменьшение длительности необходимого для восстановления 
сна, а 30% отметили нормализацию работы кишечника.

Оценка физической работоспособности не выявила достовер-
ных изменений в величинах PWC170 и PWC170\кг (p>0.05). Однако, 
если проследить динамику показателя PWC170\кг жировой массы, то 
наблюдается достоверное повышение величины физической работо-
способности: (5,8± 3,95) и (8,8 ± 5,99) Вт/кг, p<0,01. Данное наблюде-
ние позволяет заключить, что показатель PWC170\кг жировой массы 
является более чувствительным для оценки динамики физической ра-
ботоспособности, чем показатель PWC170\кг.

Особый интерес представляют изменения, произошедшие в ве-
личинах гемодинамических параметров как в состоянии мышечного 
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покоя, так и во время обеспечения выполнения физической нагруз-
ки. Зарегистрирована достаточно выраженная, хотя и статистически 
недостоверная (p>0.05) тенденция к снижению исходной величины 
частоты пульса. В то же время наблюдаемое снижение величин исход-
ных систолического и диастолического давления достоверно значимо:  
p<0,001 и p<0,05 соответственно. Для оценки эффективности гемоди-
намики при выполнении физической нагрузки нами рассчитывались 
величины двойного произведения – произведение величин частоты 
пульса и систолического давления и индекс Робинсона – частное от 
деления двойного произведения на величину мощности нагрузки. 
Данные величины после проведенного курса достоверно снизились – 
(p<0.01) и (p<0.01) соответственно, что указывает на существенное 
повышение эффективности гемодинамического обеспечения выпол-
нения физической нагрузки. При анализе изменений элементов  фор-
мулы крови получены следующие результаты (см. таблицу).

Общее количество эритроцитов достоверно не изменилось, од-
нако уровень гемоглобина существенно увеличился (р<0,001). В ре-
зультате на высоком уровне достоверности произошло повышение 
цветного показателя ((р<0,001), что свидетельствует о значительном 
улучшении кислородтранспортной функции крови. Также зареги-
стрировано достоверное увеличение количества лейкоцитов и лимфо-
цитов (в пределах нормативных показателей), что позволяет сделать 
предположение о стимуляции иммунной системы крови. В то же вре-
мя достоверных изменений количества других форменных элементов 
крови не наблюдалось. 

Полученные данные подтверждают значительную биологи-
ческую активность водной суспензии хлореллы и ее воздействие на 

Параметры До курсового 
приема

После курсового 
приема

Достоверность, 
Р

Эритроциты, 1012/л 4,8 ± 0,47 4,7 ± 0,49 >0,05
Гемоглобин, г/л 138,0 8 ± 27,08 142,98 ± 16,4 <0,001

Цветной показатель, ед. 86,9 ± 4,19 91,1 ± 4,59 <0,001
Лейкоциты, 10⁹/л 5,7 ± 1,15 6,5 ± 1,68 <0,05

Лимфоциты, % 2,3 ± 0,39 2,5 ±  0,51 <0,05

Таблица 
Динамика показателей формулы крови 

под влиянием курсового приема хлореллы, X±s
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организм человека. Это определяет высокую потенциальную возмож-
ность использования хлореллы в качестве функционального питания 
при тренировочных нагрузках  различной степени интенсивности, 
что должно стимулировать дальнейшие исследования в этом направ-
лении. 
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