
ìëèÖïà îàáàéãéÉàóÖëäàï çÄìä, 2007, ÚÓÏ 38, ‹ 1, Ò. 39–54

39

ñËÚÓÍËÌ˚ Ë Ù‡ÍÚÓ˚ ÓÒÚ‡ (îê) – ÌËÁÍÓÏÓÎÂ-
ÍÛÎflÌ˚Â ·ÂÎÍÓ‚˚Â Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚Â ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÏÓ‰ÛÎËÓ-
‚‡Ú¸ Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. Ç ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÔÂÍÚ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÂÒ¸Ï‡
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı –
ÔË ÒÚÂÒÒÂ, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË, ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËflı, ÓÔÛıÓÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËË Ë ‰. – ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÂÁÍÓÂ Ë Ï„ÌÓ‚ÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÏ îê, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı
Í‡Í ÏÂÒÚÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‰ËÒÚ‡ÌÚÌÓÈ ÔÓÎËÚÓÔÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ [59, 107]. Ç ˆÂÎÓÏ, ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˆËÚÓ-
ÍËÌ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ËÏÏÛÌÌÓÈ Ë ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (çë), ÔË˜ÂÏ ‚ ÓÔÓ-
ÒÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË çë ˆËÚÓÍËÌ˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÏÏÛÌÓÂ„ÛÎflÚÓÓ‚ Ë
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ çë Â„ÛÎËÛÂÚ
ÔÓˆÂÒÒ˚ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚.
èË˜ÂÏ ‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌÂÈÓËÏÏÛÌ-
Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓÂ„ÛÎflÚÓÌ˚Â ‚ÎËflÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰‚Û-
ÒÚÓÓÌÌËÏË: Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ̂ ËÚÓÍË-
ÌÓ‚, îê Ë ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛˆÂÌÚÓ‚ ËÏÏÛÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ̃ ÂÚÍËÏ ÚÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ çë,
‡ Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÒÂÍÂÚËÛÂÏ˚Â ÌÂÈÓÌ‡ÏË
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË (ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰˚ Ë ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ‡)
‚ÎËfl˛Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓÍË-
ÌÓ‚ Ë Â„ÛÎËÛ˛Ú Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ËÏÏÛÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. é‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ ˆËÚÓÍËÌ˚ Ë
îê ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, ˜ÚÓ
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÔÎÂÈÓÚÓÔÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓÎËÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÓÏ ÍÎÂÚÓÍ-ÏË¯ÂÌÂÈ, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÓÌË ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú [59]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ˆËÚÓÍËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ó‰ÌÛ ÙÛÌÍˆË˛ [7].

ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, îê, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ Í ÌËÏ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ‚ ñçë. ë Û˜ÂÚÓÏ
˝ÚÓ„Ó ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ Î‡·Ó‡-

ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ
·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÏÓ-
‰ÛÎflˆËË ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË Ë îê ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ Ë ñçë. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˆË-
ÚÓÍËÌ˚ Ë îê ÓÔÓÒÂ‰Û˛Ú ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â Ë
ÒËÒÚÂÏÌ˚Â Â‡ÍˆËË ÏÓÁ„‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‚
ñçë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó, Ú‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ËÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ [7, 29, 54, 59, 71,
82, 107, 137].

ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ó·ÁÓ‡ fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÌÂÈ-
ÓÚÓÔÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë îê – ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‡Ï˚ı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ËÁ ÌËı ‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË (Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË-‡Î¸-
Ù‡ [îçé-α] Ë ÌÂÈÚÂÎÂÈÍËÌ‡-1-·ÂÚ‡ [àã-1β]) – Ò
‡ÍˆÂÌÚÓÏ Ì‡ Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÏÓ‰ÛÎflˆË˛ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ò ËÏÂ˛˘ËÏËÒfl ‰‡ÌÌ˚ÏË ‚ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÂ ‰Îfl ‚˚flÒÌÂÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÎË
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ ‡Á‡·ÓÚÍË ˆËÚÓÍËÌÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ ñçë.

1. éÒÌÓ‚Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı 
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚

é˜ÂÌ¸ ÒÎÓÊÌ˚ÏË Ë Á‡ÔÛÚ‡ÌÌ˚ÏË ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë îê, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡fl ÏÌÓ-
„ÓÔÎ‡ÌÓ‚ÓÒÚ¸ Ë ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ëı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚. ñËÚÓÍËÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔflÏ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚ (Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı in vitro) Ë ÌÂ-
ÔflÏ˚Â – Ì‡ „ÎË˛, ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÛ‰˚. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, ˆËÚÓÍËÌ˚ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÓÔÓÒÂ‰Û˛Ú
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â„ËÓÌ‡Ì˚ı/ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ – ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ Ë
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ÏÓÈ Ë Ó Ì‡ÎË˜ËË ‚ ÌÂÈ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í ÌËÏ. ñËÚÓÍËÌ˚ Ë îê ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ·˚ÒÚÓ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ËÎË ËÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ñçë Ë ÓÔÓÒÂ‰Û˛Ú Í‡Í ‡Î¸ÚÂ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë Á‡˘ËÚÌ˚Â ̋ ÙÙÂÍÚ˚. Ä‚ÚÓ˚ ÔË‚Ó‰flÚ ‰‡ÌÌ˚Â ÏÌÓ„Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ó ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë îê, ÒÓÔÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ò ÌËÏË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÎËflÌËfl Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË-‡Î¸Ù‡ Ë ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-
1-·ÂÚ‡ Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ. èË‚Ó‰flÚÒfl ÌÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÌÂÈ-
ÓÚÓÔÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó· Ëı ‚ÎËflÌËË Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ-
‰ÓÏ. ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë îê.
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Ç‡ÒÚ¸flÌÓ‚, éÎÂÈÌËÍ

ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡. çËÊÂ ·Û‰ÛÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
ËÁ ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚
Ë îê.

1.1. çÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚

ñËÚÓÍËÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔflÏ˚Â ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ú‡-
ÍËÂ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚, Í‡Í ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÌÂÈ-
ÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÓÌÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÏÂÏ-
·‡Ì˚ ÌÂÈÓÌÓ‚, ˜ÚÓ ‚ ËÚÓ„Â ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
„Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚˚-
ÒÍ‡Á‡Ì˚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı in vitro, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ˜‡ÒÚÓ ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜‡Ú ‰Û„ËÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı in vivo. Ç
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ÍÎÂÚÓÍ ËÎË ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ËÏÏÛÌÌ˚Â ÍÎÂÚ-
ÍË, ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú „ÎËfl ËÎË ÒËÌ‡ÔÒ˚, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÓ
‰Îfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÛÂ-
Ï˚Â ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÒÂÁ˚ ÏÓÁ„‡ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‚Â-
Ê‰‡˛ÚÒfl ÔË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ‚
·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÌÂÈÓ-
ÚÓÍÒËÌ˚, ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËË, ̃ ÚÓ ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌflÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ú‡ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ.

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı in vivo àã-1 Ë îçé-α ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÓÒÚÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚. èË
˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ îçé-α ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
in vitro ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔ‡ ·ÂÎÍÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò B-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÎÂÈÍÂÏË-
ÂÈ (·ÂÎÍË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Bcl-2) Ë ÎËÏÙÓÏÓÈ: Bcl-2 Ë
Bcl-X2, ÍÓÚÓ˚Â Â„ÛÎËÛ˛Ú ÔÓˆÂÒÒ˚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡.
ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ îçé-α ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË fl‰ÂÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ kB
(NFkB) Ë ‚ ˆÂÎÓÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Á‡˘ËÚÌÓÂ, ‡ÌÚË„ËÔÓ-
ÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ [124].

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ àã-1 ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡-
ÂÚ „Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔÛÚÂÏ ÚÓÏÓÊÂÌËfl ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ËÓÌÓ‚ Ca2+ ‚ ÌÂÈÓÌ˚ [98], ÚÓ-
ÏÓÊÂÌËfl ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ [86], ËÌ„Ë·Ë-
Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ˆËË [61] Ë
ÛÒËÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÉÄåä [142]. é‰Ì‡ÍÓ ‰Û„ËÂ
˝ÙÙÂÍÚ˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ – ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ˆËÍÎÓ-
ÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚-2 (ñéÉ-2) Ë ËÌ‰ÛˆË·ÂÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚
NO-ÒËÌÚ‡Á˚ – ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË [116]. èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
àã-1 ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ äêî, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏ‡Ï ÓÔÓÒÂ‰ÛÂÚ
ÔÓˆÂÒÒ˚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ [106].

ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
àã-1 Ë îçé-α Ì‡ÍÓÔËÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ
‚ÒÂ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë-
‚˚. ë‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â àã-1 ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÊÂ Â„Ó ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔË
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÛÒËÎË‚‡˛Ú Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ, ÚÓÍÒË˜Â-
ÒÍÓÂ Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡ [107]. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛-

˘ËÂ Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı ÚÓÎ¸ÍÓ ÎË¯¸ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë ‰Îfl îçé-α. Ç
Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
Í ‰‡ÌÌ˚Ï ˆËÚÓÍËÌ‡Ï ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ËÌ-
‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [7]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, îçé-α ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ˜ÂÂÁ ÔÓ‰ÚËÔ
p55-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ [16, 43].

ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚flÒÌËÚ¸
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ë ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl
‚˚ÊË‚‡ÌËÂ Ë „Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚. í‡Í, ÔË ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËË ÏÓÁ„‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËÂ îçé-α, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ̃ Â„Ó ËÌËˆËËÛÂÚÒfl Í‡ÒÍ‡‰
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ
‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌË-
flÏË. îçé-α Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‡ÔÓÔÚÓÁ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔË
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò p55 ÔÓ‰ÚËÔÓÏ Ò‚ÓËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚.
èË ˝ÚÓÏ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl fl‰ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò îçé-α ÂˆÂÔÚÓ-
ÓÏ ‰ÓÏÂÌ ÒÏÂÚË Ë ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÂÏÛ ·ÂÎÍË (Í‡Ò-
Ô‡Á‡-8 Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò îçé-α ÂˆÂÔÚÓÓÏ Ù‡Í-
ÚÓ), Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛˘ËÂ „Ë·ÂÎ¸ ÍÎÂÚÓÍ [60, 88]. Ç
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·˚Î ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ËÌÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ
îçé-α-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË, ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰Û„ÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ Â-
„ÛÎflˆËË ·‡Î‡ÌÒ‡ ÔÓ- Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÏÓÁ„Â [131]. àÁÛ˜‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒË˛
“ÔÂÔÚË‰‡ ‚˚ÊË‚‡ÌËfl” – ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓ‡ ÓÒÚ‡ – ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó Ó‰‡ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËÈ ñçë, Ú‡ÍËı Í‡Í ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ‡ÒÒÂ-
flÌÌ˚È ÒÍÎÂÓÁ, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ëèàÑÓÏ ‰ÂÏÂÌˆËfl,
ËÌÒÛÎ¸Ú Ë ‰., ‡‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û Ó ÙÛÌÍˆË-
ÓÌËÓ‚‡ÌËË ÌÓ‚Ó„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÏÂÊ‰Û ÔÓ- Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˆËÚÓÍË-
Ì‡ÏË. èË ˝ÚÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÂ-
ıÓ‰ËÚ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸: ‡‚ÚÓ˚ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˜Â„Ó ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ëı ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ËÎË ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl.
èÓ‰Ó·Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÏÂÊÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡‚ÚÓ˚ Ì‡Á‚‡ÎË “ÔË„ÎÛ¯ÂÌÌ˚ÏË ÒË„Ì‡-
Î‡ÏË ‚˚ÊË‚‡ÌËfl” (èëÇ) [131]. îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚Ó ‚ÒÂÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ
‚Ó ÏÌÓÊÂÒÚ‚Â ‰Û„Ëı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı
Ì‡ ÚÂı ÊÂ Ò‡Ï˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı [71, 130].

èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, èëÇ ÏÂı‡ÌËÁÏ Â‡ÎËÁ‡ˆËË
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂÈÓ‰Â„Â-
ÌÂ‡ˆËË, ı‡‡ÍÚÂÂÌ ‰Îfl ‚ÒÂı ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ˆËÚÓÍËÌÓ‚. èË˜ÂÏ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÈÓ-
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ îçé-α Ë àã-1 ‚ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‡Î¸-
ÚÂËÛ˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆË-
ÚÓÍËÌÓ‚ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÓ ‰Û„ËÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á‡ A2, ñéÉ,
ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ (NO), ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚ Ë ‰., ‚˚‡-
·ÓÚÍ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ [107]. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÓÚ-
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ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı per se, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÌË Ì‡Û¯‡˛Ú ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚˚ÊË‚‡ÌËfl
ÌÂÈÓÌÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÂÊ-
ÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó, ÌÓ Ë ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl.

í‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡-·ÂÚ‡
(íîêβ) ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ca2+ Ë NMDA-‚˚Á‚‡ÌÌÛ˛ ÌÂÈ-
ÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ [100], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ñéÉ-2 ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı [73].

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˆËÚÓÍËÌ˚ ÓÔÓÒÂ‰Û˛Ú ‡ÔÓÔÚÓÁ
‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÌ‰ÛÍˆËfl
‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˆËÚÓÍËÌÓ‚
ËÏÂÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ı Ë ‚Á‡ËÏÓÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜‡˘Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. é˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ÓÂ Á‰ÂÒ¸
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ë
ÍËÚÂËË ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚. ëË-
ÚÛ‡ˆËfl ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl ÒÍÛ‰Ì˚ÏË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË-
ÏË ÍËÚÂËflÏË ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚
‚ ñçë.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ
àã-1 Ë îçé ÏÓ„ÛÚ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ˚Â ËÎË
ÛÚflÊÂÎËÚ¸ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ñçë.
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ˆËÚÓÍËÌ˚ ÛÒÛ„Û·Îfl˛Ú ÔÓˆÂÒ-
Ò˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ ñçë. àÏÂ˛˘ËÂÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ àã-1 Ë îçé fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ÏË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı in vitro Ë in vivo Ë Ëı „Ë·ÂÎË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ú‡‚-
Ï˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [4, 49, 53]. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ-
Òfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÁÏÂ‡ ÁÓÌ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡
ÔË ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÏ (‚/ÊÂÎ) ‚‚Â‰ÂÌËÂ àã-1β
‚Ó ‚ÂÏfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË ÏÓÁ„‡, ÔË
˝ÚÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚË-àã-1β-‡ÌÚË-
ÚÂÎ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ
[122]. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ àã-1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚
(àã-1ra) ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó˜‡„Ó‚ÓÈ Ë¯ÂÏËË ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÔÂËËÌÙ‡ÍÚÌÓÈ
ÁÓÌÂ Ë Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‡ÁÏÂ ÁÓÌ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl ÏÓÁ„‡ [70, 109]. 

îçé-α ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ‡ÔÓÔÚÓÁ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË FAS-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ñçë [94], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ËÌ˚ı ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡, Í
ÔËÏÂÛ FAS-Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È ·ÂÎÓÍ, Ò ‰ÓÏÂÌÓÏ „Ë·ÂÎË
(FADD). î‡ÍÚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ‡ÔÓÔÚÓÁ àã-1 Â˘Â ÌÂ
‚˚flÒÌÂÌ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ. Ç Á‰ÓÓ‚˚ı, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÍÎÂÚÍ‡ı àã-1 ÌÂ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ËÌ‰ÛÍˆËfl
‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ àã-1 ‚ ÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Í
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÍÎÂÚÍ‡ı ÎËÌËË HeLa [34]. èË ÒÓ‚-
ÏÂÒÚÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË àã-1 Ò ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ-γ (àî-γ)
ËÌ‰ÛˆËÛÂÚÒfl ‡ÔÓÔÚÓÁ ‚ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ÙÂ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [54]. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÓÎ¸ Í‡ÒÔ‡Á˚-1 ‚ ËÌ‰ÛÍˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‚ ÂÂ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ÂÏ ‚ÎËflÌËË Ì‡ ÔÓ-ÙÓÏ˚
àã-1β Ë àã-18 Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ
‰‡ÌÌ˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÌ‰Û-
ˆËÛ˛Ú ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ „Ë·ÂÎ¸ ÍÎÂÚÓÍ [126].

íîêβ ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ Çäã2 Ë ÇäãX
[143], ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÍ‡˘‡˛Ú ÔÓˆÂÒÒ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚
ÌÂÈÓÌ‡ı „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡. ùÚÓÚ îê ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚-
‰ÂÎÂÌË˛ ÔÓıÓÊÂ„Ó Ì‡ FADD Í‡ÒÔ‡Á‡-1-ËÌ„Ë·ËÛ-
˛˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı Ë ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
‡ÒÚÓˆËÚ‡ı ÔÓ ÏËÚÓ„ÂÌ-‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÓÚÂËÌ-
ÍËÌ‡Á‡ (MAPK)-Á‡‚ËÒËÏÓÏÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ [112]. ëÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚˚‡·ÓÚÍ‡ Ë ˝ÙÙÂÍÚ˚ íîêβ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌ˚ Ì‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡·ÓÚ
ÔË ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚ ̂ ËÚÓÍË-
ÌÓ‚ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡. é˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ó ·ÎÓÍ‡‰Â ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓÍË-
ÌÓ‚ ÔË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ñçë, ˜ÚÓ,
ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÎÛ˜¯Â„Ó ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË àã-1 Ë îçé ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‡Á‡·ÓÚÍË
ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.

1.2. ÇÎËflÌËÂ Ì‡ „ÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Ë ‡ÒÚÓˆËÚ˚

ÜËÁÌ¸ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÈÓÌÓ‚ Á‡‚ËÒflÚ
ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl „ÎËË, ÍÎÂÚÍË
ÍÓÚÓÓÈ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ë
ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â ‚ÎËflÌËfl [45]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
„ÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÏÓ„ÛÚ ÒÂÍÂÚËÓ‚‡Ú¸ àã-1 Ë
îçé, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÒÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ Ì‡ ÌËı ÔÓ ‡ÛÚÓÍËÌÌÓÏÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ. èË ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËflı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â
ˆËÚÓÍËÌ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒfl Â˘Â Ë
‡ÒÚÓˆËÚ‡ÏË, ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚ‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË ÍÎÂÚ-
Í‡ÏË [135]. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı in vitro [6] Ë in vivo [46] ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ àã-1 Ë îçé ËÌËˆËËÛ˛Ú ‡ÒÚÓ„ÎËÓÁ –
ÔÓˆÂÒÒ ÛÒËÎÂÌËfl ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚. ë
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, „ÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË-ÏË¯ÂÌflÏË ÏÌÓ„Ëı ̂ ËÚÓÍËÌÓ‚,
‚ÍÎ˛˜‡fl îçé-α Ë àã-1 [23]. ÄÍÚË‚‡ˆËfl „ÎË‡Î¸-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË ËÌËˆËËÛÂÚ Í‡ÒÍ‡‰ ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂÏ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â,
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ÏÓ‰ÛÎËÛ˛ÚÒfl ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËÂ ÌÂÈÓÌÓ‚. ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ „ÎËfl Ë ‚ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÒÚÓˆËÚ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓÏ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl Ú‡ÍËı ÌÂÈÓÚÓÙËÌÓ‚ Ë
îê, Í‡Í Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ ÌÂ‚‡ (îêç), ÌÂÈÓÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÏÓÁ„‡ (çîå) Ë „ÎË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÒËÌÚÂÁ ÍÓÚÓ˚ı
ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË Ë ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÓÚÓ˚ı
ËÏÂ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚È ı‡-
‡ÍÚÂ. Ç ÔÓÚË‚Ó‚ÂÒ ˝ÚÓÏÛ, ‚ ÏËÍÓ„ÎËË ÒËÌÚÂ-
ÁËÛ˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂÈÓ-
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ Ë ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË [101].

îçé-α ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÒÚ-
ÓˆËÚ˚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ca2+, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È „ÎÛÚ‡-
Ï‡ÚÓÏ ÓÒÚ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ca2+ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÂÏÂÌË ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË
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Ç‡ÒÚ¸flÌÓ‚, éÎÂÈÌËÍ

[65], ̃ ÚÓ ‚ ̂ ÂÎÓÏ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÒË-
ÌÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË. çÂÈÓÚÓÔÌ˚Â ‚ÎËfl-
ÌËfl àã-1 Á‡‚ËÒflÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ ·‡Î‡ÌÒ‡
‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÏ˚ı „ÎËÂÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ Ò ÌÂÈÓÔÓ-
ÚÂÍÚÓÌ˚ÏË Ë ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ àã-1 ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ Ë ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËÂ îêç ‚ ‡ÒÚÓˆËÚ‡ı [19], ÍÓÚÓ˚È ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı in vitro ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÈÓÁ‡˘ËÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
[121]. èËÓ‰‡ ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚ı „ÎËÂÈ ÌÂÈÓÚÓÍÒË-
˜ÂÒÍËı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ‚˚flÒÌÂÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl NO [11]
ıËÌÓÎËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ [52], ·ÂÎÍË ÓÒÚÓÈ Ù‡Á˚ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ·ÂÎÓÍ-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ
β-‡ÏËÎÓË‰‡ Ë α1-‡ÌÚËıËÏÓÚËÔÒËÌ) [66] Ë ·ÂÎÍË
ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ [8].

èË ‚ÌÛÚË„Î‡ÁÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË àã-1 Ë îçé Û
ÍÓÎËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÛÒËÎÂÌËÂ ‡‰„ÂÁËË ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Í ˝Ì‰ÓÚÂÎË˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ò ËÌËˆË‡ˆË-
ÂÈ ‡ÒÚÓ„ÎËÓÁ‡ [14]. èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÚÍ‡ÌË ÏÓÁ-
„‡, ÂÁÂˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ Ë
ëèàÑÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÍÓÂÎflÚË‚Ì‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ àã-1-ËÏÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ Ò ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ Â‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚
[22]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ‚˚flÒÌÂÌ‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÓÎ¸ ‡ÒÚÓ„ÎËÓÁ‡ ÔË ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ñçë. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‡ÒÚÓ„ÎËÓÁ‡, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÂÏËÂÎËÌËÁËÓ‚‡ÌËfl ‡ÍÒÓÌÓ‚ Ë ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‡ÍÒÓÌÓ‚. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ñçë ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â Ë ‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ‡ÒÚÓˆËÚ˚ ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl. èË ̋ ÚÓÏ Â‡ÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÚÓˆË-
Ú˚ Â„ÛÎËÛ˛Ú ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÏÓÎÂÍÛÎ Ë ËÓÌÓ‚ ‚Ó
‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÂ‰Û ‚ ÏÂÒÚÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ë ËÌ‰ÛˆË-
Û˛Ú ÒÂÍÂˆË˛ ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ [30].
àã-1 Ë îçé ÏÓ„ÛÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ÏËÍÓ„ÎË‡Î¸-
Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ Ëı ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË, ˜ÚÓ
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÂ Í˚ÒËÌ˚ı
„ÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [125].

1.3. çÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı àã-1 Ë
îçé ‚ ñçë, Â‡ÎËÁÛÂÏ˚ı Í‡Í ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ,
Ú‡Í Ë ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ àã-1 ÛÎÛ˜-
¯‡Î ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ àã-1α ‡ÌÚËÒ˚-
‚ÓÓÚÍË Í ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ Ï˚¯ËÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ
ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÌÂÈÓÌ˚ Ë „ÎË˛, ÛÒË-
ÎË‚‡ÎÓ „Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ
·ÎÓÍËÓ‚‡ÎÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ àã-α Ë àã-1β [12].
àã-1α ÛÎÛ˜¯‡Î ‚˚ÊË‚‡ÌËÂ ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ
ÍÎÂÚÓÍ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÚÂÚÓ‰ÓÍÒËÌ‡ [12].

îçé-α Ë îçé-β Á‡˘Ë˘‡ÎË ÌÂÈÓÌ˚ „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔ‡, ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË ÏÓÁ„‡ Ë ÍÓ˚ ˝Ï·ËÓÌÓ‚
Í˚Ò ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó

„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÂÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÎÓÚ [21].

èÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı in vitro, ˜ÚÓ àã-1 Ë îçé
ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ ˜ÂÂ‰ ÛÒËÎÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË îê, Í
ÔËÏÂÛ îêç, Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚
(îêî), ‰Û„Ëı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ [19,
78, 85, 140]. àÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Í˚Ò‡Ï ‚ÌÛÚË-
ÒÚË‡ÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
è‡ÍËÌÒÓÌ‡ ÔÓÎËÏÂÌ˚Â Í‡ÔÒÛÎ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ
àã-1β Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ Â„Ó ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËÂ, ÛÒËÎË‚‡ÎË ÒÔÛÚËÌ„ ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı
‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ„-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÏÓÁ„‡, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÎÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÙÛÌÍˆËÈ
[136]. àã-1β Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎË‚‡Î ÒÔÛÚËÌ„ ÌÂÈÓÌÓ‚
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
[31]. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â in vivo ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ̃ ÚÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ñçë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
·˚ÒÚÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ îêç Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
àã-1β Ë îçé-α [133, 134]. èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË,
ˆËÚÓÍËÌ˚ Ë ÌÂÈÓÚÓÙËÌ˚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚ ÓÔÓÒÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂÈÚÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ñçë. ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ‚˚‡·ÓÚ-
Í‡ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ·˚ÒÚÓ ËÌ‰ÛˆËÛÂÚÒfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ñçë, ‡ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÔÓ‰ Ëı ‚ÎËflÌËfl
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ îêç ‚ ñçë. èË
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰‡ (ãèë) Ò
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ-ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‚ÚÓË˜-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ñçë Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÏÓÚÓ-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [50]. èÓÍ‡Á‡Ì˚ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ îçé-α ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÛ‰Ó-
Ó„ [59].

1.4. ÇÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ

ëÛ‰ÓÓ„Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.
ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÛ‰ÓÓ„ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl „Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚, ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁ‡, ‡ÍÒÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ÒÔÛÚËÌ„ Ë Â‡ÍÚË‚Ì˚È „ÎËÓÁ [20, 29, 74, 76,
93, 113, 132]. é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÈ ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl
„Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [1, 3, 27, 74, 76, 77].
óÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ̋ ÚÓ„Ó Û Î˛‰ÂÈ Ë Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó „ÎËÓÁ‡,
‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÓÒÚ‡‚-
¯ÂÈÒfl ÏËÍÓ„ÎËË [27, 113, 132]. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ „ÎËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌËÂ ÌÂÈÓ-
„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ËÁ‚ËÎËÌÂ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [82]. àÏÂ-
˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ÌÓ-
‚˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl
ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ËÌËˆË‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒ‡ “ÒÔÛÚËÌ„‡” ‚ ‰‡Ì-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı [27, 132].
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ñËÚÓÍËÌ˚ Ë ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ÏË Ì‡ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
˝ÚËı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ‡ Ëı ÓÎ¸ ‚ Â„ÛÎflˆËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë „Ë·ÂÎË
ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÒ‡Ï-
·ÎÂÈ.

1.4.1. ñËÚÓÍËÌ˚, Ù‡ÍÚÓ˚ ÓÒÚ‡ Ë ÒÛ‰ÓÓ„Ë

1.4.1.1. àÌÚÂÎÂÈÍËÌ-1 (àã-1β). èÓÍ‡Á‡ÌÓ
·˚ÒÚÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ Ë-êçä àã-1β ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Í‡-
ËÌÚ- Ë ÔÂÌÚËÎÂÌÚÂÚ‡ÁÓÎ (èíá)-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰Ó-
Ó„ Ò ÔËÍÓÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˜ÂÂÁ 1.5 ˜ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡-
Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„ [80, 81]. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl
àã-1β, Í‡Í ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë ‰Îfl ‰Û„Ëı ˆËÚÓ-
ÍËÌ‚Ó Ë îê, ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚Ó ‚ÒÂı
ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÓÁ„‡. óÂÂÁ 1 ˜ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl Í‡Ë-
ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (ää) Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË ̂ ËÚÓ-
ÍËÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í Â„Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓÂ ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ, Ú‡Î‡ÏÛÒÂ Ë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÂ ÓÚÏÂ-
˜‡˛ÚÒfl ÔÓÁÊÂ. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË àã-1β ‚Ó ‚ÒÂı
ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÓÁ„‡, ÍÓÏÂ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡, ‚ÓÁ‚‡˘‡-
˛ÚÒfl Í ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ˜ÂÂÁ 24 ˜ Ò ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ Ì‡˜‡Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ë-êçä àã-1β
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 72 ˜. èÓ‰Ó·Ì‡fl ‚Â-
ÏÂÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ‚˚‡·ÓÚÍË àã-1β
ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË èíá ÒÛ‰ÓÓ„‡ı, ÔË ÍÓÚÓ-
˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÈ Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂË-
Ó‰ Ë ÏÂÌ¸¯‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı
ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ, ˜ÂÏ ÔË ää-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ-
‰ÓÓ„‡ı. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË
àã-1β Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 30 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl èíá Ë ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏ ˜ÂÂÁ 3 ˜.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ËÎË ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË àã-1β ‚
ÏÓÁ„Â (‚ 4 ‡Á‡) Ë ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë (‚ 6.5 ‡Á) ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â 24 ˜‡Ò‡ ÔÓ-
ÒÎÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÚÂÒÚËÛ˛˘ÂÈ (ùë) ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚
[128].

èË ää-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„‡ı ‚˚‡·ÓÚÍ‡
àã-1β Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÌÂ-ÌÂÈ-
ÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı [139]. ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ˜ÚÓ ˝ÚÓ
ÌÂ ‡ÒÚÓˆËÚ˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ ÍÎÂÚÍË, ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚
ÒÓÒÚ‡‚ ÏËÍÓ„ÎËË. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ ‡ÌÌflfl Ù‡Á‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÍÒÔÂÒËË
àã-1β ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÏËÍÓ„ÎË‡Î¸-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ: ‚ ÌËı ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·ÂÎ-
Í‡ àã-1β ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ̃ ÂÂÁ 60 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ [96]. Ç ˝ÚËı ÊÂ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡-
Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ àã-1β-ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÌÂÈÓÌ˚ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ˚.

èË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ̋ ÔËÎÂÔÒËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‚˚‡·ÓÚÍ‡ Ë ‰Û„ÓÈ ËÁÓÙÓÏ˚ àã-1 – àã-1α.
äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ë-êçä àã-1α ‚ ÏÓÁ„Â Ï˚¯ÂÈ, „Â-

ÌÂÚË˜ÂÒÍË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í ‡Û‰ËÓ„ÂÌÌ˚Ï ÒÛ‰Ó-
Ó„‡Ï, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ ËÌËˆË‡ˆËË ÒÛ-
‰ÓÓ„ 20-ÒÂÍÛÌ‰Ì˚Ï ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂÏ ¯ÛÏ‡ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ 20 ‰Å, ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
6 ˜ Ë ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ
˜ÂÂÁ 24 ˜ [38]. Ç ÔÓÚË‚Ó‚ÂÒ ÏÌÓ„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï
ÏÓ‰ÂÎflÏ ÒÛ‰ÓÓ„, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl Ë-êçä
àã-1α ÌÂ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ, ‡ ÔÓÍ‡Á‡-
Ì‡ ‚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÂ. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í ‡Û‰ËÓ„ÂÌÌ˚Ï ÒÛ‰ÓÓ„‡Ï Ï˚¯ÂÈ
ÎËÌËË DBA/2J. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔË‚Â-
‰ÂÌÌ˚Ï ‡ÌÂÂ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Îfl „ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒÒËË àã-1β
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ää-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„, „ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒËfl Ë-êçä àã-1α ÔÓÒÎÂ ‡Û‰ËÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ ÔÓ-
‰‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ [35, 81]. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ „ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‰‡ÌÌÓ„Ó
ˆËÚÓÍËÌ‡ Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ÌÂÊÂÎË Ò Â„Ó ÔflÏ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Ì‡ ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚.

ÄÌ‡ÎËÁ àã-1α-ËÏÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÂÁÂˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÎË ÏÓÁ„‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡Î Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ 3 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ àã-1α-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ‡Ì‡ÎËÁ‡ÏË ÚÍ‡ÌË ÏÓÁ-
„‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ [119]. àã-1α-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÏËÍÓ„ÎËË, ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ë
Ò‚ÓËÏË Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚ÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË, ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚Ì˚Ï ÓÍ‡¯Ë‚‡ÌËÂÏ ÔË „ËÒÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
ùÚË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‚˚flÒÌËÚ¸
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ‚˚‡·ÓÚÍÓÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
ÌÂÈÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÏÓÁ„‡ ÔË ˝ÔËÎÂÔÒËË ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl àã-1 ‚Ó ‚ÂÏfl Ì‡˜‡Î‡
ää-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡Î¸Ì˚Â ÌÂÈÓÌ˚ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë „Ë-
·ÂÎË. Ç/ÊÂÎ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó àã-1ra Á‡
10 ÏËÌ ‰Ó Ë 10 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ää
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Á‡‚ËÒËÏÓÂ ÓÚ ‰ÓÁ˚ Á‡˘ËÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ‚ÒÂ ÌÂÈÓÌ˚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [92]. àÌÚÂÂÒÂÌ Ù‡ÍÚ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË àã-1ra ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ó-
ÁÂ – 10 ÏÍ„; ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ‰ÓÁÂ 40 ÏÍ„
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Ú‡Í‡fl ÊÂ „Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ „ËÔÔÓÍ‡Ï-
Ô‡, Í‡Í Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂ-
ÌËÂ ËÎË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Í „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ àã-1ra ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ‚˚‡·ÓÚÍË
Ë-êçä ÍËÒÎÓ„Ó „ÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙË·ËÎÎflÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡
(äÉîÅ) ÔÓÒÎÂ ÒÛ‰ÓÓ„. èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ÔÓÒÛ‰ÓÓÊÌÓÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËË àã-1, Ó· ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚Ï ˆËÚÓ-
ÍËÌÓÏ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚; ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‰ÓÁ‡-Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ àã-1ra ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˜ÚÓ ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚.
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Ç‡ÒÚ¸flÌÓ‚, éÎÂÈÌËÍ

ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÎËfl-
ÌËfl ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó àã-1β Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
„ÂÌÂËÓ‚‡ÌËfl ÒÔ‡ÈÍ-‚ÓÎÌÓ‚˚ı ‡Áfl‰Ó‚. ëÎÂ‰Û-
ÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌÌ˚È ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Ï Í˚Ò‡Ï
ˆËÚÓÍËÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÂÌÂË-
Ó‚‡ÌËfl ÒÔ‡ÈÍ-‚ÓÎÌÓ‚˚ı ‡Áfl‰Ó‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
‚˚ı 5 ˜ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl [92, 128]. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÏÓÁ„‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 72 ̃ ,
Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÂÌÂËÓ‚‡ÌËfl ÒÔ‡ÈÍ-‚ÓÎÌÓ‚˚ı
‡Áfl‰Ó‚ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ îçé-α ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡ Ò 7 ÔÓ
18 ˜ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ï˚ ÔÓÎÛ-
˜ËÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï
˝ÙÙÂÍÚ˚ ‰‚Ûı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡‚¯ËıÒfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ì‡ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔ‡ÈÍ-‚ÓÎÌÓ‚˚ı ‡Áfl‰Ó‚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ àã-1β Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÂÌÂËÓ‚‡ÌËfl ÒÔ‡ÈÍ-‚ÓÎÌÓ‚˚ı ‡Áfl-
‰Ó‚, ÛÒËÎË‚‡fl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ÌÛÚ¸
ÍÎÂÚÓÍ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò NMDA-Â-
ˆÂÔÚÓ‡ÏË. ÇÓÁÏÓÊÂÌ Ú‡ÍÊÂ Ë ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È
ÏÂı‡ÌËÁÏ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ – ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚˚‡·ÓÚÍË β-˝Ì‰ÓÙËÌÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
„ÂÌÂËÓ‚‡ÌËfl ÒÔ‡ÈÍ-‚ÓÎÌÓ‚˚ı ‡Áfl‰Ó‚. ì˜ËÚ˚-
‚‡fl “ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ˚È” ˝ÙÙÂÍÚ îçé-α Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡‚¯ËÈÒfl Ô‡‡ÏÂÚ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ·˚ÎÓ ÌÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï, ‡ ËÌ‰ÛˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ àã-1β.

1.4.1.2. î‡ÍÚÓ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË (îçé). é‰-
ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚ îçé-α ·˚-
ÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË Ë-êçä îçé-α ‚ ÏÓÁ„Â
‚ÁÓÒÎ˚ı Í˚Ò ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ KK-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰Ó-
Ó„ [80]. ëÔÛÒÚfl 2–4 ˜ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl KK ‚ ÍÓÂ
ÏÓÁ„‡, „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ, ÒÚË‡ÚÛÏÂ, Ú‡Î‡ÏÛÒÂ Ë „ËÔÓÚ‡-
Î‡ÏÛÒÂ Í˚Ò ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‚˚‡·ÓÚÍË îçé-α [80]. Ç ‰Û„Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÛÒËÎÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË îçé-α ‚
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Í˚Ò ÔÓÒÎÂ KK-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„
[25]. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ̂ ËÚÓ-
ÍËÌ‡ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚ ÒÂÁ‡ı „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ÓÚ Í˚Ò Ò ‚ÌÛÚËÏËÌ‰‡ÎÂ‚Ë‰Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ KK, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ 2 ‰Ó 7 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘Â-
ÌËfl ÒÛ‰ÓÓ„. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓÍËÌ‡ Ë
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ˝ÚËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍ‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÍ‡Ìflı Ó·ÓËı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ
ÏÓÁ„‡, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÓÌÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌ‡, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÒÚËÏÛÎÓÏ ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‚˚‡·ÓÚÍË îçé-α fl‚-
ÎflÂÚÒfl „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ùÔÄ), ÌÓ ÌÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ/Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌË ÏÓÁ„‡.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ËÎË ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË îçé-α ‚
ÏÓÁ„Â Ë ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Û Í˚Ò Ò ÍËÌ‰ÎËÌ„ÓÏ ÏËÌ‰‡-
ÎËÌ˚. èË ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËË ˆËÚÓÍËÌ‡, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË 24 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÚÂÒÚËÛ˛˘ÂÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎfl-
ˆËË ùë ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚, ‚ ÏÓÁ„Â ‚ 1.9 ‡Á‡, ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚

6.3 ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı [118].

Å˚ÎË Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËË îçé-α ‚ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Í˚Ò Ë ‚
ÏÓÁÊÂ˜ÍÂ. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ùë ÍËÌ‰ÎËÌ„‡ ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ ‚ ÚÍ‡ÌË ÍÓ-
˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÍÛ‰‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÔ‡ÎË ÒÚÛÍÚÛ-
˚ ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ 2.2 ‡Á‡, ‡ ‚ ÏÓÁ-
ÊÂ˜ÍÂ – ‚ 2.1 ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ [47]. èË-
ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ùë ÏÓÁÊÂ˜Í‡ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËË îçé-α ‚ ÚÍ‡Ìflı ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡ Ë ÏÓÁÊÂ˜Í‡
ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ë-
ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ. Ç
˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ, ÔËÏÂÌË‚ Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
îçé-α ‚ ÚÍ‡Ìflı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ùë ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚ Ë ÏÓÁÊÂ˜Í‡, Ï˚ ‡ÒÒ˜Ë-
Ú˚‚‡ÎË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÏËÌ‰‡ÎËÌ‡ Ë ÏÓÁÊÂ˜ÓÍ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í
‡ÁÌ˚Ï ÒÚÛÍÚÛ‡Ï ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
Ëı ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÁ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ùë ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚ ËÌËˆËËÛÂÚÒfl ùÔÄ [3],
‡ ÔË ùë ÏÓÁÊÂ˜Í‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊ-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ [2, 3].

èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍËÌ‰ÎËÌ„‡ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‚˚‡·ÓÚÍ‡ àã-1β ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‰ ‚ÎË-
flÌËÂÏ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚˚‡·ÓÚÍË îçé-α.
ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ Û Í˚Ò ÎËÌËË WAG/Rij,
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Í ‡·Ò‡ÌÒÌ˚Ï ÒÛ-
‰ÓÓ„‡Ï, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2–6 ÏÂÒ ÛÓ‚ÂÌ¸ îçé-α ÌÂ
ËÁÏÂÌflÎÒfl [129], ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl îçé-α Û ÍËÌ‰ÎËÌ„Ó‚˚ı
Í˚Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Ï Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË îçé-α Ë Ë-êçä àã-1β
˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÍËÌ‰ÎËÌ„Ó‚˚ı ÒÛ‰ÓÓ„
Û Í˚Ò [99]. èË˜ÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó
îçé-α ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ 2 ‡Á‡ ÔÂ-
‚˚¯‡Î‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û Í˚Ò ÔÓÒÎÂ
‚ÌÛÚË„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl KK [137]. èË-
‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍËÌ‰ÎËÌ„-
‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ùÔÄ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ‚
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËË Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË ÏÂÏ·‡Ì˚,
fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚ÏË ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı Â‡ÎËÁ‡ˆËË
ÍÓÌ‚ÛÎ¸ÒË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl KK.

èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ÔÓ˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ùÔÄ, ÌÓ ÌÂ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓ-
Ó„‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. Ñ‡Ì-
Ì˚Â, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÂ ÒıÓÊËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË îçé-α ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÏË„‰‡ÎflÌÓ„Ó ÍËÌ‰ÎËÌ„‡ ‚ ÍÓÂ ÏÓÁ„‡ Ë
Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÒÌË-
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ÊÂÌÌ˚Ï ÔÓÓ„ÓÏ ËÌËˆË‡ˆËË ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ,
Ë ‚ ÚÍ‡ÌË ÏÓÁÊÂ˜Í‡ [47] Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ÔÓ ‚ÒÂÈ
‚Ë‰ËÏÓÒÚË, Ó ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ-
„‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍËÌ‰ÎËÌ„Ó‚˚ı ÒÛ‰ÓÓ„.
ÇÔÓÎÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÍËÌ‰ÎËÌ„Ó‚˚ı ÒÛ-
‰ÓÓ„ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
„ËÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁÊÂ˜Í‡ [1, 2].

èÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÔË ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË
îçé-α ‚ ÌËÁÍÓÈ ‰ÓÁÂ 5.0 ÏÍ„/Í„ ˜ÂÂÁ 24 ˜‡Ò‡ ÔÓ-
ÒÎÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ùë ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚ Û ÍËÌ‰ÎËÌÓ„Ó‚˚ı
Í˚Ò ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ë
ùùÉ-ÍÓÂÎflÚÓ‚ ÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. èÓ‚Â-
‰ÂÌÌ‡fl ùë ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚ ˜ÂÂÁ 24 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ˝ÍÁÓ-
„ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl îçé-α Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ ˜ËÒÎÓ
Í˚Ò Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÍÎÓÌËÍÓ-ÚÓÌË˜ÂÒÍË-
ÏË Â‡ÍˆËflÏË, ‚ 2 ‡Á‡ ÒÓÍ‡˘‡ÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ùÔÄ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Û
ÍËÌ‰ÎËÌ„Ó‚˚ı Í˚Ò ·ÂÁ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ˆËÚÓ-
ÍËÌ‡ [118]. ç‡ ùùÉ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl îçé-α ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸ Û‰ÎËÌÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË „ÂÌÂËÓ‚‡ÌËfl ‡Áfl-
‰‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
îçé-α ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÎ Ô‡ÚÚÂÌ ‚ÓÎÌ ùùÉ.
í‡Í, Í ÔËÏÂÛ, ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Ì‡ 22% ÒÌËÁËÎ‡Ò¸
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ δ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl θ-‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË α- Ë β-‚ÓÎÌ. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‚ÎËflÌËflÏË îçé-α Ì‡ ùùÉ ·˚-
ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË α-‚ÓÎÌ ‚Ó ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Û-
ÂÏ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÓÁ„‡, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ‡ÒˆÂÌËÚ¸
‡ÒÚÓÏ‡ÊË‚‡ÌËÂÏ Ú‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËı ‚ÎËflÌËÈ Ì‡
ÍÓÍÓ‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl [89].

èÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍËÌ‰ÎËÌ-
„Ó‚˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ îçé-α Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓ‰ Â„Ó ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡Û-
¯‡˛ÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚
„ÂÌÂËÓ‚‡ÌËfl ÒÛ‰ÓÓ„. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ ÓÍ‡Á‡Î Ù‡ÍÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
îçé-α ‚ ÍÓ‚Ë. é‰Ì‡ÍÓ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÔÓÒ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÒÚË ˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl îçé-α ‚ ÏÓÁ„Â ËÎË ÍÓ‚Ë Â˘Â ÌÂ Â¯ÂÌ [59,
99, 132]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ ÔÓÒÎÂ Â„Ó ‚ÌÛÚ-
Ë·˛¯ËÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ù‡Í-
ÚÂ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË „ÂÏ‡ÚÓ-˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡-
¸Â‡ (ÉùÅ) ‰Îfl ÌÂ„Ó ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍËÌ‰ÎËÌ„Ó‚˚ı
ÒÛ‰ÓÓ„, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ËÁÎÓÊÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‚˚-
¯Â ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë
ÒÛ‰ÓÓ„, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓÌËˆ‡Â-
ÏÓÒÚË ÉùÅ Ë ÒÛ‰ÓÓ„ – Ò ‰Û„ÓÈ.

Ç˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ˜ÚÓ îçé-α
‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ñçë,
ÔÓÚÓÏÛ Í‡Í ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚ÌË ˝ÚÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ ·˚ÎË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ ÏÓÁ„Â ˝Ï·ËÓÌÓ‚ [44], ‡ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
˝Ï·ËÓÌ‡Ï ‡ÌÚËÚÂÎ Í îçé-α ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌË˛ Ëı ÓÒÚ‡ [26]. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚
ÓÔ˚Ú‡ı Ò ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚ÏË Ï˚¯‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl.
í‡Í, Û Ï˚¯ÂÈ ·ÂÁ p55 Ë p75 ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í îçé ÌÂ
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÏÓÁ„‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ‚Â‰Â-

ÌËfl [16]. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÓÔ˚Ú‡ı
Ì‡ ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚ı Ï˚¯‡ı ·ÂÁ p55 Ë p75 ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í
îçé ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂÈÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı îçé ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÏÓÁ„‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó Ë¯ÂÏËÂÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰‡˛˘Ëı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛÒËÎÂÌËÂ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚ [16]. èÓÍ‡-
Á‡Ì˚ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ îçé ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ [11].
Ä‚ÚÓ ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ıÓÚfl ‡ÌÌflfl ÒÂÍÂˆËfl îçé
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌ-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl.

1.4.1.3. àÌÚÂÙÂÓÌ (àî). ëÛ‰ÓÓ„Ë ‡Á‚Ë‚‡-
ÎËÒ¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË àî-α Ò
Û˜Â·ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÔË ‚ËÛÒÌÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚÂ [117, 138],
ÎÂÈÍÂÏËË [18] Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏËÂÎÓÏÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË [15]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÒÛ‰ÓÓ„Ë ‡Á-
ÎË˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡: ÓÚ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı, ÙÓÚÓÒÂÌÒËÚË‚Ì˚ı
ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ Ï˚¯ˆ ÎËˆ‡ [15, 18] ‰Ó „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ [127] Ë ÒÛ‰ÓÓ„ ÚËÔ‡ grand mal
[117], ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‚ËÚËÂ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡
[79]. ÇÓ ‚ÒÂı ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚
àî ÒÛ‰ÓÓ„Ë ÔÂÍ‡˘‡ÎËÒ¸. Ç ‰Û„Ëı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ‡‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ‡Á‚ËÚËÂ ÒÛ-
‰ÓÓ„ Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÔÓ·Ó˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ àî [79,
95, 115] Ò ‚‡Ë‡ˆËÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÓÚ
ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 1 ÒÎÛ˜‡Â ËÁ 1000 [32] ‰Ó 1.3 ÒÎÛ˜‡Â Ì‡
100 [117]. éÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ë ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰Ó-
ÓÊÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ àî Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚ÏË
ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ËÏÏÛÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË – ̂ ËÚÓÏÂ-
„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ Ë ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ ê‡ÒÒÏÛÒÒÂÌ‡
[24, 127]. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ÎËflÌËÂ àî Ì‡ ÒÛ‰ÓÓ„Ë
Á‡‚ËÒËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛
‰‡ÌÌÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡.

1.4.1.4. àã-2. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚/ÊÂÎ ËÌ˙ÂÍˆËfl
àã-2 Ï˚¯‡Ï „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÎËÌËË DBA/2, ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Í ‡Û‰ËÓ„ÂÌÌ˚Ï ÒÛ‰ÓÓ„‡Ï, Ó·ÎÂ„˜‡-
Î‡ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ıÂÏÓ-
ÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ÏË ÒÛ‰ÓÓ„ [28]. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í
˝ÚÓÏÛ, Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂË-
Ó‰ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÂ‚˚ı ̋ ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ˚ı ÍÓ-
ÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ‡Áfl‰Ó‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ùÔÄ. èË ‚‚Â‰ÂÌËË ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ àã-2
Û Í˚Ò ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍËÂ ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ˚Â ‡Áfl‰˚ [91]. èÂ‚˚Â
ÔËÁÌ‡ÍË ùÔÄ Ì‡ ùùÉ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ Û ˝ÚËı Í˚Ò ÛÊÂ
˜ÂÂÁ 1 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ˆËÚÓÍËÌ‡ Ë ÒÓı‡Ìfl-
ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ˜. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÏÂ˛˘ËÂÒfl
‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÓÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ ÓÎË
˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó àã-2. Ç ̋ ÚÓÈ Ò‚flÁË ÒÚÓËÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÎËflÌËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó àã-2 Ì‡ ÏÓ‰Û-
ÎflˆË˛ ÒÛ‰ÓÓ„ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ. èÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÌÚË-àã-2-‡ÌÚËÚÂÎ ÎË·Ó ‡ÌÚË-
ÚÂÎ Í àã-2 ÂˆÂÔÚÓ‡Ï Ï˚¯‡Ï ÎËÌËË DBA/2 ÌÂ
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Ç‡ÒÚ¸flÌÓ‚, éÎÂÈÌËÍ

ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ÒÛ‰ÓÓ„ [28].

1.4.1.5. àã-6. óÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ää ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ë-êçä àã-6, ÍÓÚÓÓÂ Á‡ÚÂÏ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÓÒÎÓ Â˘Â ˜ÂÂÁ 2 ˜ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌËÎÓÒ¸ Ì‡ ÍÓÛ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ, Ú‡Î‡ÏÛÒ Ë
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ [80]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔËÎÓ-
Í‡ÔËÌ (èãä)-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ ˝ÍÒÔÂÒÒËfl
Ë-êçä àã-6 ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ 6 ‡Á ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ˜ÂÂÁ
2 ˜ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡˜‡Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„ Ë ‚ 10 ‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË – ˜ÂÂÁ 4 ˜
ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ [59]. óÂÂÁ 6–12 ˜
ÔÓÒÎÂ ËÌËˆË‡ˆËË èãä-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ àã-6-
ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ·˚ÎË ‰ËÙÙÛÁÌÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚Ó
‚ÒÂÏ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â; ‚ Ô‡ÂÌıËÏÂ ÏÓÁ„‡ ‚ ˝ÚËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÎÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
äÉîÅ. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡‚¯Ëı
àã-6 ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÛ‰ÓÓ„, ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÔË
ÓÍ‡¯Ë‚‡ÌËË ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl äÉîÅ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÌÛÚË ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ú‡Î‡ÏÛ-
Ò‡, „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡, ÍÓ˚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ, Ì‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÏÓÁ„‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÏÓÁ„‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡
[59].

Ç ÒÂÁ‡ı „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ Í˚Ò Ò ää-‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÒÛ-
‰ÓÓÊÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ àã-6 ·ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÛ‰ÓÓ„ [25]. ì‚ÂÎË˜ÂÌÌ‡fl ‚˚‡-
·ÓÚÍ‡ àã-6 ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ËÔÒËÎ‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚‚Â‰ÂÌÌÓÈ
ää, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ·˚Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ùÔÄ.

Ç ñëÜ 4 ËÁ 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÔÂ‚˚Â Á‡Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÍÎÓÌËÍÓ-ÚÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÒÛ‰ÓÓ„‡-
ÏË ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
àã-6 [97]. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl àã-6 ‚ ñëÜ ˝ÚË Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ‚ 3–20 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
‰‡ÌÌ˚Â ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı. àÌÚÂÂÒÌÓ,
˜ÚÓ ‚ÒÂ 4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
àã-6 ‚ ñëÜ ·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ ÔÂ‚˚Â 15 ˜ Ò
ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÛ‰ÓÓ„; ‰Û„Ëı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÒÛ‰ÓÓ„‡ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË àã-6 Ë ñëÜ, Ì‡·Î˛-
‰‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 72 ̃  ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„. Ä‚ÚÓ˚
ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ àã-6 ‚ ñëÜ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡ÈÌÂ
·˚ÒÚÓ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„.

1.4.1.6. í‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡-
·ÂÚ‡ (íîê-β). èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ë-êçä íîê-β
‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ
‚‚Â‰ÂÌËfl KK [83]. Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î
‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸ Ë ‰ÓÒÚË„ ÛÓ‚Ìfl, ‚ 5 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡˛˘Â-
„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË,
˜ÂÂÁ 2 ‰Ìfl Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡˜‡Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„. ç‡Ë·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË íîê-β ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚
ÔÓÎÂ CA3-„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ë ‚ ıËÎÛÒÂ – Â„ËÓÌ‡ı, ‚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl „Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚

ÔÓÒÎÂ ÒÛ‰ÓÓ„. ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚˚‡·ÓÚ-
ÍË ‰‡ÌÌÓ„Ó îê ‚ ‰Û„Ëı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÓÁ„‡ ËÁÛ˜ÂÌ˚
ÌÂ ·˚ÎË. Ç ‡·ÓÚÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÏÏÛÌÓ„Ë-
ÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÓÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛˘Ëı íîê-β, ‚
ÏËÍÓ„ÎËË. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÏËÍÓ„ÎËË ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ àã-1β [96], ‡‚ÚÓ˚ ‰Â-
Î‡˛Ú ‚˚‚Ó‰ Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÏËÍÓ„ÎËË ‚ ÓÔÓÒÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÚÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ.

1.4.1.7. î‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ ÌÂ‚‡ (îêç). É‡Î Ë àÒ-
‡ÍÒÓÌ ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË
Ë-êçä îêç ÔÓÒÎÂ ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍËı ÒÛ‰ÓÓ„ [40]. ùÚÓ
ÊÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‡·ÓÚ‡ı
[40, 67, 105]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ·˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËË ·ÂÎÍÓ‚ Ë/ËÎË Ë-êçä îêç ÔÓÒÎÂ KK-‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ [5, 36, 37, 41, 72], ùë ÍËÌ‰ÎËÌ„‡
ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚ ËÎË „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [9, 10, 62, 63, 84, 110],
˝ÎÂÍÚÓ¯ÓÍÓ‚˚ı ÒÛ‰ÓÓ„, èãä- [75, 114] Ë ·ËÍÛ-
ÍÛÎÎËÌ-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ [104]. Ç ÂÁÂˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÏÓÁ„‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ Ë
ÒÍÎÂÓÁÓÏ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl [76]. 

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÔÂıÓ‰fl˘ÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË Ë-êçä îêç Ò
ÔËÍÓÏ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ˜ÂÂÁ 1–4 ˜ [9, 58, 75, 84, 105]
Ë ‰Ó 6–24 ˜ [5, 36, 37, 114] ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„.
Ñ‚ÛıÙ‡ÁÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË Ë-êçä îêçÒ
ÔÂ‚˚Ï ÔËÍÓÏ ̃ ÂÂÁ 6 ̃  Ë ‚ÚÓ˚Ï – ̃ ÂÂÁ 24 ̃  ·˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı
ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍËı ÒÛ‰ÓÓ„, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ
ıËÎÛÒ‡ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [67]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl îêç ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÓÎflı
CA1-CA3-„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı KK-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı
ÒÛ‰ÓÓ„ ‚˚‡·ÓÚÍ‡ Ë-êçä îêç Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ‚
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓflı ÔËËÙÓÏÌÓÈ Ë ˝ÌÚÓË-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓÌ‡ı
II Ë III ÒÎÓfl ÌÂÓÍÓÚÂÍÒ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl îêç ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ ‚ ÍÓ-
ÍÓ‚˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ó·ÓÌflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 15–
25 ˜ ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË KK [36, 67]. Ç˚Á‚‡ÌÌÓÂ ÒÛ‰Ó-
Ó„‡ÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl îêç ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ËÁ‚ËÎËÌÂ, ÔËËÙÓÏÌÓÈ Ë ˝ÌÚÓË-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ [10]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ÔÓÒÛ‰Ó-
ÓÊÌÓÏ ‚ÎËflÌËË îêç.

1.4.1.8. çÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ ÏÓÁ„‡
(çîå). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË Ë-êçä çîå, ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛˘ÂÂÒfl ÔË ÛÒËÎÂÌËË ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı KK-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„
[141]. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË çîå ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÔË ùÔÄ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡ [58], ÍËÌ‰ÎËÌ„ÓÏ [9, 55, 62–64, 110,
120], ˝ÎÂÍÚÓ¯ÓÍÓÏ [90], ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ èãä [114],
èíá [56, 57] Ë ÚÓÍÒËÌ‡ ÒÚÓÎ·ÌflÍ‡ [68]. Ç ÂÁÂˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ ÏÓÁ„‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËÈ Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë-êçä çîå
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[76], ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛.

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ë-êçä çîå ÛÊÂ ˜ÂÂÁ
3–6 ˜ ÔÓÒÎÂ ËÌËˆË‡ˆËË ÒÛ‰ÓÓ„ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ë ÔÂ-
‚˚¯‡ÂÚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ 40 ‡Á [90, 108, 114,
120]. ÇÂÎË˜ËÌ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒÒËË
Ë-êçä çîå Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÚËÔ‡ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒÛ-
‰ÓÓ„. ìÓ‚ÂÌ¸ çîå ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ̃ ‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ̋ ÎÂÍÚÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ıËÎÛÒ‡, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˜Â„Ó
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚ı ÔÂıÓ‰fl-
˘Ëı ÒÛ‰ÓÓ„, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘Ëı Ú‡ÍÓ‚˚Â ÔË ÎËÏ·Ë-
˜ÂÒÍÓÏ ÍËÌ‰ÎËÌ„Â. Ä‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ çîå ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–
3 ÒÛÚ, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ [58]. Ç ÔÓÚË‚Ó‚ÂÒ ̋ ÚÓÏÛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÒÛ‰ÓÓ„, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‚ÌÛÚËÏÓÁ„Ó‚˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ
ää, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 8–10 ˜; ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
Ë-êçä çîå ‚ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ËÁ‚ËÎËÌÂ ÔË ̋ ÚÓÏ ÒÓı‡-
ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ËÌËˆË‡ˆËË ÒÛ‰Ó-
Ó„ [42].

èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë-êçä çîå ·˚ÎË
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ ÚÍ‡ÌË ÏÓÁ„‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ
[76, 87, 123]. Ç ÚÍ‡ÌË ÏÓÁ„‡, ÂÁÂˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÌÂÈÓıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÂÈ, ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ‚
2.5 ‡Á‡ ÛÓ‚ÌÂÈ Ë-êçä çîå ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ÏË ÔË
‡ÛÚÓÔÒËË ÛÏÂ¯Ëı Î˛‰ÂÈ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂ-
ÁÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
ÏÓÁ„‡ [87]. Ç ÚÍ‡ÌË ÏÓÁ„‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ Í
ÎÂ˜ÂÌË˛ ˝ÔËÎÂÔÒËË ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó çîå ·ÂÎÍ‡ [123]. éÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
çîå ·ÂÎÍ‡ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‰Îfl
Ë-êçä çîå, Ë Ó·Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔËÏÂÌÓ ‚ 2.5 ‡Á‡
ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÍÎËÌËÍÓ-
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È çîå ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚
Â„ÛÎflˆËË ‡Á‚ËÚËfl ÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ıÓÚfl
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl
ÔÓÍ‡ Â˘Â ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË.

1.4.1.9. î‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ (îêî).
èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË îêî Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÒÛ‰ÓÓ„, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ˝ÎÂÍÚÓ¯ÓÍÓ‚˚Ï ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [33], ÍËÌ‰ÎËÌ„ÓÏ [120], ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ
ıËÎÛÒ‡ [39], ‚‚Â‰ÂÌËflÏË ·ËÍÛÍÛÎËÌ‡ [104] Ë KK
[48, 103, 104]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËfl Ë-êçä îêî ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ KK-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı
ÒÛ‰ÓÓ„, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì ÂÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ
Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡. èË ˝ÚÓÏ ‚˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÍÒÔÂÒÒËfl îêî ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚÒfl ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡-
ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„, ‰ÓÒÚË„‡fl Ò‚ÓÂ„Ó Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ¯ÂÒÚËÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂ‚˚¯ÂÌËfl
Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ËÁ‚ËÎËÌÂ, ‡ Á‡ÚÂÏ –

Ë ‚ ‰Û„Ëı Ó·Î‡ÒÚflı „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ë ÍÓ˚ ·ÓÎ¸¯Ëı
ÔÓÎÛ¯‡ËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6–24 ̃  Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ËÌËˆË‡ˆËË
ÒÛ‰ÓÓ„ [33, 39, 48]. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚˚-
‡·ÓÚÍË îêî ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ Ò ÏÓÏÂÌ-
Ú‡ Ì‡˜‡Î‡ ÒÛ‰ÓÓ„ [39], Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÛÓ‚-
ÌË Ë-êçä îêî ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚflı CA1 „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡Á‚ËÚËfl Û
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ [102]. àÒÍÎ˛˜ÂÌË-
ÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÍËÌ‰ÎËÌ„‡, ÔÓÒÎÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌËfl ÍÓÚÓÓÈ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚fl‚ËÚ¸
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl îêî [110, 120]. èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰Ë-
ÏÓÒÚË, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â ÒÚËÏÛÎflˆËË, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍËÌ‰ÎËÌ„Ó‚˚ı ÒÛ-
‰ÓÓ„, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‚˚‡·ÓÚÍË îêî
‚ ÚÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ËÌËˆË‡ˆËË
ÓÒÚ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (Í‡ÍËÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
KK ËÎË ˝ÎÂÍÚÓ¯ÓÍ) ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ Ë Ì‡‰ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË.

Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï îêî
·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Â„Ó
‚ÎËflÌËfl ÔË ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË. í‡Í, ·˚Î‡ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡˘ËÚ˚ ÌÂÈÓÌÓ‚ „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ)
‚‚Â‰ÂÌËfl îêî ‚ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ‡ı (2.5 Ì„/˜‡Ò) ‰Ó Ë ÔÓ-
ÒÎÂ ËÌËˆË‡ˆËË KK-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„. èÓÍ‡Á‡ÌÓ
ÔË ˝ÚÓÏ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚ „ËÔ-
ÔÓÍ‡ÏÔ‡ [69]. ä˚Ò˚, ÍÓÚÓ˚Ï ‚‚Ó‰ËÎË îêî, ·˚-
ÎË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Í ÒÛ‰ÓÓ„‡Ï, ËÌ‰ÛˆË-
ÛÂÏ˚Ï ‰Û„ËÏË ÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË îêî ‚
ÏÓÁ„Â ‚Ó ‚ÂÏfl KK-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ „Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔ‡.

1.4.2. åÓ‰ÛÎflˆËfl ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË 
ÔÓÒÚÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ, ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ̃ ‡ÒÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÒÛ‰ÓÓ„, ‰ÂÚÂ-
ÏËÌËÛ˛Ú ı‡‡ÍÚÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÛ‰ÓÓÊ-
ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ [1, 2, 27, 74, 76, 77] Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË. ìÔÓ˘ÂÌÌÓÂ
ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÒÛÚË ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ ‚Ë‰Â 5 ‡Á‰ÂÎ¸-
Ì˚ı, ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚: ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÒÛ‰ÓÓ„  „Ë·ÂÎ¸
ÌÂÈÓÌÓ‚  ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÈÓÌÓ‚  Â-
‡ÍÚË‚Ì˚È „ÎËÓÁ  ÒÔÛÚËÌ„ ÏÓıÓ‚Ë‰Ì˚ı ‚ÓÎÓ-
ÍÓÌ. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚ÒÂ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˆËÚÓÍËÌ˚ Ë îê ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ ‚ÒÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÒÛ‰ÓÓ„‡-
ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [20, 27].
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Ç‡ÒÚ¸flÌÓ‚, éÎÂÈÌËÍ

2. èÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl 
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÍÎËÌËÍÂ

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ. Ç ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Û‰‡˜ÌÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl àî-γ ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ‡ÒÒÂflÌÌÓ„Ó ÒÍÎÂÓÁ‡, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ [17]. èËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
îê („ÎË‡Î¸Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡, ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ù‡ÍÚÓ
ÓÒÚ‡ Ë îêç) ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓ ·˚ÎÓ ÓÔÓ·Ó‚‡ÌÓ ÔË
ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ñçë.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ Ò ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓÈ ̂ ÂÎ¸˛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁ-
Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ íîê-β, àã-6 Ë àã-10, Ó‰Ì‡ÍÓ
Ëı ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ (‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Û
íîê-β Ë àã-6) ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
·ÎÓÍ‡‰˚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl îçé-α, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒıÂ-
Ï˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó ÒËı ÔÓ ÔÓ‰ ‚ÓÔÓÒÓÏ. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
·ÓÎÂÂ flÒÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚ Û àã-1, ÍÓÚÓ˚È ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë¯ÂÏËË Û „˚ÁÛÌÓ‚ Â‰ÛˆËÛÂÚ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı
ÏÓÁ„‡, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÚÂÍ‡ Ë ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË „ÎËË. èËÏÂÌÂÌËÂ ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó àã-1pa
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – ̋ ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ‡ÒÔÂÍÚ ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ˆËÚÓÍË-
Ì‡. ÑÓ·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡Ï Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ, ‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡Ï Ò Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚Ï ‡ÚËÚÓÏ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ
‚‚Ó‰ËÎË ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚È àã-1pa: ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
·ÂÁ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ [13].

Ç‚Â‰ÂÌÌ˚È Ï˚¯‡Ï àã-1ra ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÏÓÁ„,
Ô‡‚‰‡, ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı Ë ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ñçë [51]. ëÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ àã-1pa ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔË ÓÒÚ˚ı ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ‚ÒÂı ‰Û„Ëı ÌÂÈÓ-
ÔÓÚÂÍÚÓÌ˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂÛ‰‡˜Ì˚-
ÏË. èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ÔË˜ËÌÓÈ ˝ÚÓ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚. ÑÎfl ·ÎÓÍ‡‰˚ ‚˚-
‡·ÓÚÍË àã-1 Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Û Î˛‰ÂÈ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚. èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë-
‰ËÏÓÒÚË, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ ‰Îfl Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡.

ÇõÇéÑõ

èË ËÁÎÓÊÂÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ
ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Á‡‰‡˜Û “ÛÌË‚ÂÒ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸” ˝Ù-

ÙÂÍÚ˚ ̂ ËÚÓÍËÌÓ‚ Ë îê Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ú‡Í,
˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚ “ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚” Á‡ ‚ÒÂ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ ‚ ñçë.
ç‡ÔÓÚË‚, Ó·‡˘‡ÂÏ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ ̂ ËÚÓÍË-
Ì˚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚ Â„ÛÎflˆË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.
é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ÏÛÎ¸ÚËÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ËÏÂÂÚ Ò‚Ó˛ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ: ˆËÚÓÍË-
Ì˚ Ë îê ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ·˚ÒÚÓ ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ËÎË ËÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ñçë Ë ÓÔÓÒÂ‰Û˛Ú Í‡Í
‡Î¸ÚÂ‡ˆËÓÌ˚Â, Ú‡Í Ë Á‡˘ËÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‡Á‚Ë-
‚‡˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË Ëı Ï‡ÒÒË‚Ì˚ı ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËflı, ÔË Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. àÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚fl‚ËÚ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË
ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÔË˜ÂÏ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ Ó·˘ËÈ ‚˚‚Ó‰ Ó· Ëı ÏÓ‰ÛÎËÛ˛-
˘ÂÏ ‚ÎËflÌËË Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ñçë. Ö‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl, ÛÒÚ‡Ë‚‡˛˘‡fl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÓÚ‡ÒÎÂÈ Ì‡ÛÍË ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl Ò ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‰ÓÔÛ˘ÂÌËflÏË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÂÚ
Ëı Ì‡ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ÔÓ- Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ. 

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ÔÓÚË‚Ó-
Â˜Ë‚˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ ·˚ÒÚ˚È ÔÓ„ÂÒÒ
‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë
îê. ç‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË-
Ó‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ Â„ÛÎflˆËË ·ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË-ÏË¯ÂÌË Ë ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛˘Ëı „Ë·ÂÎË ËÎË ‚˚ÊË‚‡ÌË˛ ÌÂÈÓÌÓ‚. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÓÎË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ñçë ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÌÓ‚˚ı ÒıÂÏ ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ˆËÚÓÍËÌÓ‚.

Ä‚ÚÓ˚ ·Î‡„Ó‰‡flÚ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ ò‡Ì‰Û Ä.Ä.
Ë ÔÓÙÂÒÒÓ‡ ÉÓ‰ÎÂ‚ÒÍÓ„Ó ã.ë. Á‡ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı
‰‡ÌÌ˚ı.
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Neurotropic Effects Cytokines and Trophic Factors

R. S. Vastyanov, A. A. Oleynik
Odessa State Medical University

Cytokines and trophic factors (TF) are involved into the nervous system activity regulation that confirms by
their secretion and receptors identification within nervous system. Cytokines and TF production increases tre-
mendously in response to CNS alterations or other CNS pathologic events where they are modulated both alter-
ative and protective effects. Authors observed the data of clinical and laboratory investigations concerning the
cytokines and TF-neurotropic effects and also the original results dedicated to investigation of tumor necrosis
factor-alpha and interleukin-1-beta influence on experimental seizure syndrome. The new data about cytokines
and TF-neurotropic effects as well as their influence on the experimental seizure syndrome are reviewed. The
clinical use of cytokines and TF-perspective is evaluated also.


