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НОВЫЕ ПОДХОДЫ К СНИЖЕНИЮ ФАКТОРОВ РИСКА РАЗВИТИЯ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ПАТОЛОГИИ ПУТЕМ ВЛИЯНИЯ НА 

КОМПОЗИЦИОННЫЙ СОСТАВ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 

О.Г. Юшковская  

Одесский национальный медицинский университет, г. Одесса 

Немаловажным условием успешности профилактики, лечения и реабилитации па-

циентов с сердечно-сосудистой патологией является индивидуальный подбор воздействия 

на каждого конкретного пациента, а также модификация образа жизни и в первую очередь 

факторов риска возникновения заболеваний. И в этом аспекте овременная медицина в Ук-

раине, особенно в свете происходящих в последний год событий в стране, должна карди-

нально менять свой вектор воздействия. С одной стороны, на первый план должна выхо-

дить ее превентивность и предсказательность, так как именно профилактика есть залог 

снижения заболеваемости и экономических затрат. Данные принципы безусловно распро-

страняются в первую очередь на модифицируемые факторы риска развития сердечно-

сосудистой патологии, (курение, дислипидемия, ожирение, стресс, нарушение углеводно-

го обмена, гиподинамия, низкое потребление овощей и фруктов). Доказано, что устране-

ние таких важнейших факторов риска, как курение и дислипидемия, суммарно не меньше 

влияет на прогноз, чем медикаментозная коррекция, а многофакторная профилактика 

(достижение ИМТ 25 кг/м², снижение потребления поваренной соли до 5 г в сутки, отказ 

от курения, регулярные аэробные физические нагрузки, уменьшение потребления насы-

щенных жиров, увеличение фруктово-овощной составляющей в диете до 700–800 г в су-

тки) снижает риск сосудистых событий на 38–67%. 

Но на сегодняшний день, использование индекса массы тела как прогностического 

критерия риска сердечно-сосудистых заболеваний все больше утрачивает свою актуаль-

ность, в связи с неточным определением реального содержания жира и мышечной массы у 

данной категории лиц в контексте полученных данных о роли абдоминального ожирения.  

В клинической практике для диагностики абдоминального ожирения используется 

простой антропометрический показатель отношения окружности талии к окружности бе-

дер (ОТ/ОБ). Коэффициент ОТ/ОБ у мужчин > 1,0, у женщин > 0,85 свидетельствует о на-

коплении жировой ткани в абдоминальной области. При более детальном изучении топо-

графии жировой ткани в абдоминальной области были выделены подтипы абдоминально-

го ожирения: подкожно-абдоминальный и висцеральный и показано, что больные с висце-

ральным типом ожирения имеют самый высокий риск развития осложнений. Обнаружено 

также, что избыточному накоплению висцеральной жировой ткани, как при ожирении, так 
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и при нормальной массе тела, сопутствует инсулинорезистентность и гиперинсулинемия, 

которые являются основными предикторами развития сахарного диабета 2 типа. Более то-

го, показано, что избыточное отложение висцеральной жировой ткани сочетается с атеро-

генным липопротеиновым профилем, который характеризуется: гипертриглицеридемией, 

повышением уровня ЛПНП, аполипопротеина-В, снижением концентрации ЛПВП в сы-

воротке крови. Сопровождается также нарушениями со стороны свертывающей системы 

крови, проявляющимися склонностью к тромбообразованию. 

За последние десятилетия кроме антропометрических методов исследования соста-

ва тела человека разработаны и внедрены в исследовательскую деятельность, в практиче-

скую медицину и спорт принципиально новые методы и технологии, основанные на изме-

рении параметров внешних физических полей при их взаимодействии с организмом. Та-

кие как, рентгеновская костная денситометрия, компьютерная и магнитно-резонансная 

томография, ультразвуковая и инфракрасная диагностика, биоимпедансметрия. Именно 

использование метода биоимпедансметрии в скрининговых исследованиях позволить ак-

тивно выявлять пациентов, находящихся в группе риска по сердечно-сосудистой патоло-

гии и вносить своевременные коррективы в лечение, реабилитацию и профилактику. 

 

 

 

 

 

 

 

 


