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Вступление Проблеме сосудистой деменции в мировой литературе посвящено 

много работ [1, 2, 4-10]. В рубрикаторе МКБ-10 (1998) под деменцией (F-00-

F03) понимают синдром, обусловленный заболеванием мозга хронического или 

прогрессирующего характера, при выраженных нарушениях функций коры 
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больших полушарий, включая память, мышление, ориентацию, 

осведомленность, язык и эрудицию. 

Созданы многочисленные шкалы, авторы которых утверждают, что они 

позволяют проводить дифференциальную диагностику сосудистой деменции от 

дегенеративных заболеваний, болезни Альцгеймера, болезни Паркинсона, 

болезни Хантингена: ишемическая шкала Хачинского [11]; шкала оценки 

психологического статуса [12]; клиническая рейтинговая шкала [13] и др. 

В конце 19-го века О. Бинсвангером и А. Альцгеймером изучалась связь между 

сосудистой патологией и снижением когнитивных способностей, а уже спустя 

70 лет, Томлисон [14] было завершено более систематическое исследование, 

показывающее связь сосудистой патологии и слабоумия. 

В 1974 году Хачинский ввел термин мульти-инфаркт деменция (MID), чтобы 

подчеркнуть, что деменция относится к малым и/или крупным мозговым 

сосудистым нарушениям. 

Методы исследования 

Использовались: компьютерные томографы Toshiba Asteion super 4, Siemens 

Somatom 64, укомплектованные рабочими станциями Vitrea2 и Vitrea3, Vital 

Images Inc., МРТ Siemens Avanto 1.5T. Группе больных проводилось 

контрастирование сосудов с целью выявления имеющейся сосудистой 

патологии с введением 100-150 мл неионного контрастного вещества, т. к. 

йогексол или йодиксанол (350.0-370.0 мг йода/мл). 

Результаты и обсуждение 

Дифференциально-диагностический процесс при деменции включает: 

исключение органических повреждений – опухоль или сосудистые нарушения, 

артериовенозные мальформации, которые могут быть причиной деменции,  

б. Альцгеймера; оценку функции мозга (диффузионная МРТ, перфузионная КТ, 

MRS, функциональный МР, ОФЕКТ, ПЭТ); мониторинг лечения. 
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Рис. 1 Многогослойная функциональная КТ.  

a – изображение «Время до пика», b – церебральный кровоток; 

изображение (мл / 100 мл / мин), c – объем мозговой крови, изображение 

(отношение относительного объема крови, в %). 

К сожалению, в большинстве случаев перфузионные методы редко 

используются даже при наличии показаний. Как правило, это связано с 

недостаточным пониманием возможностей этих методик, временными 

затратами, а также отсутствием четких алгоритмов получения и интерпретации 

данных. 

Перфузионные исследования можно проводить как с применением 

контрастного вещества (КВ), так и без него (спиновая метка артериальной 

крови). В МР-перфузионной визуализации прохождение болюса контрастного 

вещества через паренхиму головного мозга изображается динамической Т2-

МРТ, представленной в виде параметрической карты. КТ перфузия головного 

мозга обязательно проводится с контрастным веществом. Именно по скорости 

его поступления в ткани и уровню контрастирования определяют основные 

показатели перфузии головного мозга. 

Мозговые клетки снабжаются кровью и кислородом в больших объемах, чем 

клетки других органов. Это связано с повышенным метаболизмом в них. 

Церебральные клетки потребляют 20% всего поступающего в организм 

кислорода, хотя их вес составляет всего 2% от веса тела, поэтому 

кровоснабжение в них более интенсивное. Снижение кровоснабжения всего на 

30% вызывает неврологические симптомы, а если оно снизится на 50%, то 

                   а                                                b                                          в     
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возникает гипоксия, и включаются анаэробные механизмы обеспечения 

энергией. КТ перфузия позволяет определить нарушение кровоснабжения в 

определенных, интересующих врача, структурах головного мозга.  

 

 

 

 

 

Рис. 2. Принципиальная схема перфузии – КТ и МРТ.  TTP (время до 

пика), MTT (среднее время транзита), T0 (время до прибытия). 

Диффузионно-взвешенная (ДВИ) МРТ является одной из разновидностей 

магнитно-резонансной томографии, оценивает процессы, происходящие в 

организме человека на молекулярно-клеточном уровне. Она позволяет не 

только увидеть, но и измерить как броуновское движение молекул воды, 

которое происходит во внутриклеточном и внеклеточном пространствах, так и 

прохождение их через клеточные мембраны (диффузию). При многих 

заболеваниях проницаемость этих мембран изменяется, вызывая нарушение 

(замедление или ускорение) процесса диффузии молекул воды, показателем 

которой является коэффициент диффузии (ADC). Диффузионно-взвешенная 

МРТ дает возможность вычислить его для различных тканей и органов. 

Изменение этого коэффициента является самым ранним признаком патологии. 

Механизм ДВИ базируется на основе способности молекулы воды 

генерировать сигнал в особых условиях – в биполярном магнитном поле очень 

высокие и быстрые градиенты и специальное программное обеспечение 

позволяют идентифицировать очень медленное движение, в частности 

микромолекул. 

ДВИ основан на регистрации изменений характера броуновского движения 

молекул воды в различных патологических процессах. Сигнал ДВИ состоит из 

движения молекул воды во внеклеточном, клеточном и внутрисосудистом 
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пространствах. Степень диффузионных ограничений в биологических тканях 

коррелирует с целостностью клеточных мембран и клеточного состава тканей. 

Диффузия не зависит от времен релаксации и является независимым фактором, 

влияющим на контрастность изображения. 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3 Принципиальная схема иллюстрирует движение молекул воды. 

А – броуновское движение, B – высоко клеточная ткань препятствует 

движению молекул воды, C – низкая клеточность ткани или поврежденные 

клетки позволяют больше перемещать молекулы воды (Emara, 2014). 

Клиническое применение DWI: церебральная ишемия; опухоли головного 

мозга; болезнь белого вещества (MS, боковой амиотрофический склероз,  

б. Альцгеймера и др.). 

Рис. 4 Диффузия (верхний ряд) и перфузия (МТТ, нижний ряд) 
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Ожидается, что патологические изменения, возникающие при деменции и 

болезни Альцгеймера, будут влиять на диффузионную способность. Изменение 

значений АDC могут вызывать ряд факторов. Среди них: отложение амилоида, 

дегенерация нейронов, дестабилизация цитоскелета в белом веществе и потеря 

миелиновых оболочек аксонов и олигодендроглиальных клеток при глиозе, а 

также повреждение окислительной мембраны, изменения ионного или 

жидкостного гомеостаза и снижение аксоплазматического потока, связанного с 

дисфункцией цитоскелета в белом веществе. Описаны изменения [17], 

наблюдаемые на диффузионно-взвешенных изображениях пациентов с 

болезнью Альцгеймера. Авторы обнаружили значительное снижение 

анизотропии заднего белого вещества у пациентов с б. Альцгеймера  

(p = 0,0001) и небольшое увеличение значений ADC в гиппокампе. 

Ряд других авторов [18-22] провел исследования на большом количестве 

больных, в которых количественно анализировались изменения сигнала белого 

вещества у пациентов с б. Альцгеймера и у пожилых контрольных 

добровольцев с противоречивыми результатами. Большинство исследователей 

сообщают об увеличении гиперинтенсивности у пациентов с б. Альцгеймера. 

Критерии клинического включения и возраст были одинаковыми в группе 

пациентов и у контрольных добровольцев. Была использована 

высокочувствительная последовательность (восстановление с инверсией с 

ослаблением жидкости) с тонкими срезами. Основываясь на своих 

наблюдениях изменения сигнала у пациентов с б. Альцгеймера, они сделали 

вывод, что изменения следует рассматривать как случайные результаты, 

которые в основном связанные со старением, а не с болезнью. 

Данные авторы утверждают, что для сосудистой деменции считается весьма 

характерным флюктуирующее течение, ступенеобразное прогрессирование и 

преходящие эпизоды дезориентировки и спутанности сознания. Причем 

выраженность нарушений может весьма значительно варьироваться даже в 

течение одних суток. Не редкость и то, что у некоторых больных может 

отмечаться непродолжительное восстановление когнитивного дефекта почти до 



951 

нормального уровня. Все это свидетельствует о комплексности и 

вариабельности состояния церебральной гемодинамики, определяющего 

клинические нарушения у данной категории больных. Причиной флюктуаций у 

больных с сосудистой деменцией, помимо соматических расстройств, могут 

быть психологические нагрузки. Однако следует заметить, что флюктуирующее 

течение сосудистой деменции отмечается не более чем у 30% случаев.  

Вследствие сосудистых заболеваний головного мозга могут возникать не 

только двигательные и сенсорные нарушения, но также расстройства нервно-

психического профиля, включая когнитивные нарушения, достигающие уровня 

деменции, делирий, личностные изменения, аффективные расстройства, 

галлюцинации, а также более ограниченные дефекты высших мозговых 

функций (апраксия, афазия, мнестические расстройства). 

Сосудистая деменция у лиц пожилого и старческого возраста часто не 

диагностируется и, соответственно, пациенты не получают адекватного 

лечения. У меньшей части этих больных ухудшение когнитивных функций 

отмечается после перенесенного инсульта, когда не происходит значительного 

восстановления. У большей же части заболевание развивается незаметно и 

постепенно прогрессирует. Именно у этой части больных родные и близкие 

замечают постепенное развитие апатии и депрессии; отмечается также 

личностная акцентуация, замедление психических процессов, 

сопровождающиеся затруднениями в решении повседневных проблем. 

Изменения, как правило, связаны с  изменениями в передней и задней мозговых 

артериях и областях мозга, которые они снабжают: таламус, основание 

переднего мозга, базальные ганглии, колено внутренней капсулы; гиппокамп 

(чаще всего при б. Альцгеймера); мамиллярных телах, мосту.  

Наиболее подвержены сосудистой деменции лица с сосудистым поражением 

мелких церебральных сосудов (артериосклероз), артериовенозные 

мальформации, аневризмы сосудов головного мозга.  
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Патоморфологической основой являются диффузные изменения белого 

вещества полушарий головного мозга и лакунарные инфаркты, в большинстве 

случаев множественные. При б. Альцгеймера чаще всего страдает гиппокамп. 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 5 Болезнь Альцгеймера. 

Отмечается атрофия лобно-височных отделов головного мозга, 

расширение желудочков мозга, сглаживание плотности между белым и 

серым веществом мозга (Wadghiri, Sigurdsson, Sadovski, Elliot, Lee, 

Scholtsova, Tang et al., 2003). 

 

 

 

 

 

Рис. 6 Болезнь Альцгеймера.  

В структурах мозга определяются дегенеративные бляшки, сужение и 

деформация сосудов. 

 

 

 

 

 

Рис. 8 Норма (слева), поражение гиппокампа (справа). 
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Нейрофизиологические «биомаркеры» сосудистой деменции и болезни 

Альцгеймера Следует отметить, что методы нейровизуализации не 

обеспечивают информацию о функции головного мозга, а также ограничены во 

временном разрешении. ЭЭГ обеспечивает высокое временное разрешение и, 

поэтому имеет решающее значение для изучения активности мозга. ЭЭГ 

полезна не только как инструмент клинической диагностики, но и как 

инструмент для прогнозирования стадий деменции из-за ее неинвазивности и 

способности различать типы и тяжесть деменции. ЭЭГ может диагностировать 

два наиболее распространенные типы деменции (т. е. AD и VaD), поскольку оба 

эти типа являются кортикальными, а ЭЭГ отражает церебральные аномалии. В 

исследовании ЭЭГ используются линейные и нелинейные методы анализа, 

которые стали доступны в результате развития вычислительной техники и 

информационных технологий. Линейные методы используются для получения 

значимых признаков ЭЭГ, отражающих функциональное состояние головного 

мозга пациентов, которые полезны в качестве ранних показателей деменции. 

Спектральный анализ позволяет получить информацию о функциональном 

состояние головного мозга пациентов с деменцией и для дифференциальной 

диагностики сосудистой деменции (VaD) и б. Альцгеймера (AD) на ранних 

стадиях. При деменции доминируют более низкочастотные ритмы: дельта, тета 

и уменьшается мощность альфа и бета1 частотных диапазонов. Пациенты с AD 

и VaD характеризуются уменьшением мощности в альфа-диапазоне и 

увеличением мощности в дельта-диапазоне. Однако, спектральная мощность в 

тета-диапазоне у пациентов с VaD выше, чем у пациентов с АД. 

Многоразмерный когерентный анализ ЭЭГ позволяет количественно 

определить уровень кортико-кортикальных, кортико-субсортикальных связей и 

количественно оценить состояние когнитивных функций. Снижение 

множественной когерентности интерпретируется как ухудшение когнитивной 

функции (рис. 9).  
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Нелинейные методы используются для анализа состояния нейродинамики 

пациентов с деменцией. Нелинейный анализ можно рассматривать как новый 

подход к обнаружению «маркеров» психических заболеваний, поскольку он 

позволяет количественно оценить состояние нейродинамики у этих пациентов, 

что нельзя получить традиционными линейными методами. Для анализа ЭЭГ 

использовались корреляционная размерность (D2) и экспонента Ляпунова (L1).  

 

Раннее выявление деменции можно предсказать с использованием 

мультифрактального анализа и энтропии Колмогорова-Синая. 

Заключение Данные методы позволяют получить исключительно четкую 

картину сосудистого русла, причем как в 2D-, так и в 3D-проекции и соотнести 

её с костными структурами. Выявленные сосудистые нарушения не всегда 

сопровождаются когнитивными изменениями. Для их оценки следует 

применять целый комплекс дополнительных исследований: МРТ, ПЭТ/КТ, 

энцефалографию, клинические методы исследования.  

 

                          а)        b) 

Рис. 9  а) Спектральный анализ. Доминирование низкочастотных ритмов 

ЭЭГ у пациента с депрессией. b) Снижение множественной когерентности 

интерпретируется как ухудшение когнитивной функции (система кЭЭГ 

NeuroResearcher ® Innovation Suite, Институт МиТ, Украина) 
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