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Вступление. В России и Украине за последние 6 лет рак толстой кишки 

переместился с 6-го на 3-е место у женщин после молочной железы и яичников 

и 3-е место у мужчин,уступая лишь раку легкого и предстательной железы. В 

Америке ежегодно заболевают раком толстой кишки 15 0000 человек. Из них в 

течение года 56 000 человек умирает. Заболевают довольно часто как мужчины, 

так и женщины. Очень часто раки толстой кишки возникают из полипов. 

Нередко в кишечнике встречаются лимфомы (в 3% случаев). 5-и летняя 

выживаемость при раках составляет 83%, если опухоль ограничена лишь 

стенкой, 70% — если опухоль переходит на периколический жир, 30% - если 

имеются регионарные метастазы и 10% — если имеются отдаленные метастазы в 

печень или легкие.  

Задачами нашего исследования при проведении КТ-колоноскопии 

явилось:  

 установление КТ-критериев инфильтрирующего и экзофитного 

рака толстой кишки;  

 определение достоверности выявления полипов с помощью МПР, 

ЗД- реконструкции и виртуальной эндоскопии;  

 определение эффективности химио-лучевого и хирургического 

лечения 
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 определение рентгенологических критериев рецидивирования 

опухолей. 

Материал и методы исследования. 

КТ- колоноскопия была проведена 207 больным, из них с подозрением на 

рак — 147, с полипами — 64. Экзофитная форма рака была определена у 64 

пациентов, эндофитная у 60 и смешанная форма — у 23. У ряда больных были 

выявлены лимфомы как в тонкой, так и толстой кишке. Размеры полипов: до 5-

6 мм — 18 чел. от 6 до 9 мм — 30 чел., свыше 10 мм —16 человек. 

КТ исследование ободочной кишки проводилось в случаях подозрения на 

опухоль и затруднения выполнения стандартных методов исследования толстой 

кишки обусловленных: резкой болезненностью, выраженной долихосигмой, 

недержанием клизмы, невозможностью обследования правых отделов толстой 

кишки, постлучевыми изменениями, при подозрении на ранние 

постоперационные осложнения. В случаях массивного экстраорганного роста 

— для оценки распространенности процесса и выявления экстраорганных 

рецидивов опухоли. 

Результаты исследования: Злокачественные опухоли подразделялись на 

эндофитные или инфильтративные, экзофитные и смешанные. При 

инфильтративных опухолях определялось утолщение стенки толстой кишки 

свыше 12-13 мм, при норме 2-3 мм. Последняя,  циркулярно суживает просвет 

кишки. При экзофитных опухолях, опухоль имеет бугристую поверхность и как 

бы состоит из нескольких узлов. Применение контрастирования способствует 

выявлению прорастания опухолью стенки кишки, жировой ткани или 

брыжейки. При раковом поражении кишки, как правило, наблюдается 

увеличение брыжеечных лимфоузлов, которые нередко оказывают давление на 

наружную стенку кишки, жировые полипы, особенно полипы на ножке и могут 

затруднять инфильтрацию их изображения. 

Чувствительность КТ  при диагностике полипов размером 6 мм 

составляет 90-93% при проведении виртуальной колоноскопии. При размерах 

опухоли более 1 см, чувствительность обеих методов составляет 100%. 
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Полипы следует дифференцировать с мелкими каловыми массами. 

Полипы сохраняют структуру независимо от положения пациента (каловые 

кусочки смещаются при изменении положения пациента). Кроме того, над 

каловыми массами определяются пузырьки воздуха и способствуют 

накоплению контраста. Сложными в дифференциально-диагностическом плане 

являются гиперпластические складки, которые напоминают аденоматозные 

полипы. При аденоматозных полипах выявляется более выраженное деление 

контрастности, чем  над гиперпластическими складками. При   воспалительных 

поражениях толстой кишки и, в частности при  фангините, также отмечается 

утолщение стенки слепой  кишки, однако при этом сохраняется нормальный 

внутренний рисунок кишки, гаустрация и отсутствует значительное накопление 

контраста. При виртуальной колоноскопии рекомендуется использование 2D и 

3D-методик с последующим проведением оптической колоноскопии. 

Виртуальная колоноскопия позволяет выявлять полипы 5 мм и более, 

выявлять злокачественные опухоли, определять их стадию или выявлять 

вторичные поражения при стенозах, при затрудненном прохождении эндоскопа 

(фиброз малого таза, выраженный послеоперационный спаечный процесс, 

операции на женских половых органах). 

Выводы: КТ-колоноскопия, включая КТ-виртуальная эндоскопия, 

высокоинформативные методы выявления инвазивного рака толстой кишки, 

демонстрирующие приближающие к 100% показатели чувствительности и 

специфичности. Применение КТ может увеличить точность дооперационного 

выявления опухоли толстой кишки, уточнить стадию заболевания, выявить 

рецидив опухоли и определить эффективность проведения лучевой терапии. 

Предлагаемая нами методика может быть рекомендована в качестве 

альтернативы стандартной ирригоскопии и колоноскопии, а в дальнейшем 

может стать «золотым стандартом» скрининговых исследований, для 

своевременного выявления опухолей толстого кишечника. Виртуальная 

колоноскопия не требует сложной подготовки пациента к исследованию и не 

травмирует его. 


