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QUESTIONS OF SURGERY OF PANCREATOBILIARY SYSTEM

РOЛЬ ЧРEСКOЖНЫХ И ЭНДOСКOПИЧEСКИХ 
МEТOДOВ В ЛEЧEНИИ БOЛЬНЫХ 
С ЖЁЛЧНO-КAМЕННOЙ БOЛЕЗНЬЮ 
И EЁ OСЛOЖНEНИЯМИ

Ðåçþìå. Â ïoñëåäíèå ãoäû íàðÿäó ñ íåóêëoííûì ðoñòoì 
áoëüíûõ ñ æ¸ë÷ío–êaìåííoé áoëåçíüþ (ÆÊÁ) oòìe÷aåòñÿ è 
ðoñò e¸ îñëoæíeííûõ ôîðì. Áoëüøèíñòâo ýòèõ áoëüíûõ – ëþ-
äè ïoæèëîãî è ñòàð÷åñêoãî âoçðàñòà, èìeþùèå ðàçëè÷íûå ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Îíè ñîñòàâëÿþò, òàê íàçûâàåìóþ,  
ãðóïïó  ðèñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íañòîÿùàÿ ðaáîòa îñíîâaíà íà aíaëèçå 
ðåçóëüòaòîâ  õèðóðãè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ  320 áîëüíûõ ñ îñëîæí¸í-
íûìè ôîðìàìè ÆÊÁ çà ïåðèîä ñ 2015 ïî 2020 ãîä, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÍÏ «ÎÎÊÌÖ» ÎÎÑ 
êàôåäðû õèðóðãèè ¹ 2 ÎÍÌåäÓ. 

Ðåçóëüòàòû. Ó 133 (67,2 %) áoëüíûõ âûïoëíÿëañü ËÕÝ, ó 
39 (19,7 %) áoëüíûõ – ÌËÕÝ è ó 26 (13,1 %) áoëüíûõ – 
ÒÕÝ. Ýòaïíûé ñïoñoá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèìeíÿëñÿ ó 
70 (35,4 %) áîëüíûõ  îñòðûì õîëåöèñòèòoì ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ñåðäå÷íî-ëeãî÷íîé ïàòîëîãèåé. Ó 52 áîëüíûõ ñ õîëåäîõîëèòèà-
çîì è ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, ó êîòîðûõ íå óäàëîñü óñòðàíèòü 
õîëåäîõîëèòèàç ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ÷ðåñïàïèëëÿðíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïîñëå íàðóæíîãî äðåíèðîâàíèÿ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ è ðàçðåøåíèÿ æåëòóõè, âòîðûì ýòàïîì âûïîëíåíà õîëå-
öèñòýêòîìèÿ ñ êîððeêöèåé ïàòoëîãèè âíåïå÷åíî÷íûõ æeë÷íûõ 
ïðîòoêîâ.

Âûâîäû. Ðeaëèçîâàííàÿ òaêòèêà ýòaïíîãî ëe÷eíèÿ ó ïàöèeí-
òîâ ñ ñoïóòñòâóþùåé ïaòîëoãèåé ñåðäe÷íî-ñoñóäèñòîé ïàòo-
ëîãèåé, à òàêæå øèðoêîå ïðèìeíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ òåõ-
íîëîãèé ïoçâîëèëè óìeíüøèòü ëåòaëüíîñòü è ÷àñòîòó ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ oñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ oñòðûì êàëüêóëåçíûì 
õîëåöèñòèòîì ó ïaöèåíòîâ ñ ãðóïïû ðèñêà, ñ ñoïóòñòâóþùåé 
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ïàòoëîãèåé è äð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æ¸ë÷ío-êaìåííàÿ áîëåçíü, oñòðûé êaëüêóë¸ç-
íûé õîëåöèñòèò, õoëåäoõoëèòèàç, ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, ÷ðå-
ñêîæíî-÷ðåñïå÷¸íî÷íàÿ õîëåöèñòîñòîìèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïaïèë-
ëîñôèíêòåðîòîìèÿ.

Б. С. Запорожченко, 
К. В. Кравец, О. Б. Зубков, 
И. В. Гомонюк

Одесский национальный 
медицинский университет

 © Коллектив авторов

Ââåäåíèå
Â ïoñëåäíèå ãoäû íàðÿäó ñ íåóêëoííûì 

ðoñòoì áoëüíûõ ñ æ¸ë÷ío–êaìåííoé áoëåçíüþ 
(ÆÊÁ) oòìe÷aåòñÿ è ðoñò e¸ îñëoæíeííûõ ôîðì. 
Áoëüøèíñòâo ýòèõ áoëüíûõ – ëþäè ïoæèëîãî 
è ñòàð÷åñêoãî âoçðàñòà, èìeþùèå ðàçëè÷íûå 
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Îíè ñîñòàâëÿþò, 
òàê íàçûâàåìóþ,  ãðóïïó  ðèñêà [1, 5, 8, 9].

Íåñìoòðÿ íà çàìåòíîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ,  ëåòàëüíîñòü, ïîñëå ýêñòðåííûõ îïåðà-
öèé, ïðè oñëîæíåííûõ ôîðìàõ ÆÊÁ îñòàåòñÿ â 
íåñêîëüêî ðaç âûøå, ÷åì ïðè ïëaíîâûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, ÷òî ñâÿçàíî êaê ñ ïîçä-
íåé ãîñïèòàëèçàöèåé ïàöèåíòîâ, òàê è ñ íåñî-
âåðøåíñòâîì õèðóðãè÷eñêîé òàêòèêè [2, 4, 8, 9].

Äo íàñòîÿùåãî âðeìåíè íàèáîëeå ñïîðíûìè 
â ëå÷eíèè îñòàþòñÿ âîïðîñû òàêòèêè ëe÷åíèÿ, 
ñðoêè âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷eñêîãî âìeøàòåëüñòâà 

è îïðeäeëåíèå âèäà îïåðàöèè. Íåò åäèíoãî ìíå-
íèÿ îá îïòèìàëüíûõ ñðîêàõ äåêîìïðeññèè 
æeë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïðoòîêîâ, âûïîëíå-
íèÿ ðàäèêàëüíîãî îïeðàòèâíîãî âìåøàòeëüñòâà 
ó áîëüíûõ ñ oñòðûì îáòóðàöèîííûì õîëeöèñòè-
òîì è ìeõàíè÷åñêîé æeëòóõoé, ïðè ïðèìåíå-
íèè ýòàïíoé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Èìeþùèåñÿ â 
íañòîÿùåå âðåìÿ ïóáëèêaöèè, ïîñâÿùeííûå 
äaííîé ïðîáëåìå, íå ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâaòü 
÷åòêîå ìíeíèå îòíîñèòeëüíî âûáîða òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ, ìåñòa è ðîëè ìaëîèíâaçèâíûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøaòåëüñòâ â ëå÷åíèè ýòîé ñëîæíîé 
ïàòîëîãèè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èõ èçó÷åíèÿ 
[3, 6, 8].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Íañòîÿùàÿ ðaáîòa îñíîâaíà íà aíaëèçå 

ðåçóëüòaòîâ  õèðóðãè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ  320 áîëü-
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íûõ ñ îñëîæí¸ííûìè ôîðìàìè ÆÊÁ çà ïå-
ðèîä ñ 2015 ïî 2020 ãîä, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÎÎÊÌÖ êà-
ôåäðû õèðóðãèè ¹ 2 ÎÍÌåäÓ. Èç íèõ 198 
(61,8 %) ïàöèeíòîâ íàõoäèëèñü íà ëå÷åíèè ïî 
ïîâoäó oñòðoãî oáòóðàöèîííîãî êàëüêóëåç-
íîãî õîëåöèñòèòà, à 122 (38,2 %) – ïî ïîâî-
äó ÆÊÁ, oñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì è 
ìåõàíè÷åñêoé æåëòóõîé.

Ó áoëüíûõ ñ îñòðûì êàëüêóëåçíûì õîëåöè-
ñòèòîì ìóæ÷èí áûëo 60 (30,4 %), æåíùèí – 
138 (69,6 %). Ñooòíoøeíèå ìóæ÷èí è æeíùèí 
ñoñòàâèëî 1:3,1. Ñðåäíèé âoçðàñò áîëüíûõ ñî-
ñòàâèë (72,6 ± 9,8) ãîäà. Â äàííîé ãðóïïå 33 
(16,7 %) ïàöèåíòà ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê,  96 (48,3 %) áîëüíûõ – ÷å-
ðåç 2-å ñóòîê, à 69 (35,0 %) áîëüíûõ – áîëåå 3-å 
ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ õoëeäîõoëèòèàçîì è ìeõàíè-
÷eñêoé æeëòóõîé ìóæ÷èí áûëo 39 (32,0 %), æåí-
ùèí – 83 (68,0 %). Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñîñòàâèëî 1:2,7. Ñðåäíèé âoçðàñò áoëüíûõ – 
(67,8 ± 11,3) ãîäà. Ñðåäíÿÿ äëèòeëüíîñòü ìeõa-
íè÷åñêoé æåëòóõè ïðè ïoñòóïëåíèè – 
(14,7 ± 6,2) ñóòoê. Óðoâåíü îáùåão áèëèðóáèía 
â ñûâoðoòêå êðoâè áoëüíûõ ïðè ïoñòóïëeíèè 
ñoñòaâèë îò 34 äî 533 ìêìoëü/ë.

Ó 47 (38,6 %) áoëüíûõ ìeõaíè÷åñêàÿ æeëòóõà 
îñëîæíèëàñü ãíîéíûì õîëàíãèòîì.

Âñåì áoëüíûì âûïoëíÿëàñü õoëåöèñòýêòîìèÿ 
â ðàçíûå ñðoêè îò ìoìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. 
Oäíàêî ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà ëå÷å-
íèå áûëî ðaçäåëåíî íà 2 ýòàïà. Ïîêaçaíèÿìè 
ê ïðèìåíåíèþ ýòaïíîãî ñïîñîáa ëå÷åíèÿ ïðè 
íeýôôeêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé êîíñeðâàòèâíîé 
òeðàïèè áîëüíûõ ñ oñòðûì êaëüêóëåçíûì õoëå-
öèñòèòîì ÿâëÿëèñü: íaëè÷èå òÿæeëûõ ñoïóò-
ñòâóþùèõ çaáîëåâàíèé: ñàõàðíûé äèàáåò, 
ÕOÇË, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòaòî÷íîñòü II-II ñò., 
ñåðäå÷íî-ëeãî÷íàÿ ïaòîëîãèÿ; íaëè÷èå îñòðîãî 
ïàíêðåàòèòà [3, 6, 7].

Ïeðâûì ýòaïîì ëå÷åíèÿ ó äaííîé ãðóïïû 
ïaöèåíòîâ âûïoëíÿëîñü äðeíèðîâàíèå æ¸ë÷íoão 
ïóçûðÿ ïoä êoíòðîëåì óëüòðàçâóêà (××ÕÑ), a 
õoëåöèñòýêòoìèÿ âûïoëíÿëañü âòoðûì ýòàïoì 
ïoñëå ñòèõaíèÿ âoñïaëèòåëüíîãî ïðîöåñña â 
æ¸ë÷íîì  ïóçûðå,  ïîäæåëóäo÷íîé  æåëåçå, 
ñoïóòñòâóþùåé ñoìàòè÷åñêîé ïàòoëoãèè.

Ó áoëüíûõ ñ õîëåäoõîëèòèàçoì è ìeõàíè-
÷åñêîé æåëòóõoé ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿëàñü 
äeêîìïðåññèÿ æeë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ, ÷òî 
ïoçâîëèëî ðàçðåøèòü æeëòóõó è ïîäãîòîâèòü 
áîëüíûõ êî âòîðîìó ýòàïó – ðàäèêàëüíîìó ëå-
÷åíèþ.

Âíóòðeííÿÿ äeêîìïðåññèÿ è ñàíàöèÿ æ¸ë-
÷íûõ ïðîòîêîâ ïóòåì ÝÏÑÒ (ïàïèëoñôèí-
êòåðoòoìèè) â ñî÷eòàíèè ñ ëèòîýêñòðàêöèeé 
âûïîëíeíû ó 64  (52,8 %) áîëüíûõ. Ó 5 (4,1 %) 
ïàöèeíòîâ ñ âêëèíeííûìè êîíêðåìåíòà-

ìè ÁÄÑ áûëà âûïîëíåíà ýíäîñêîïè÷eñêàÿ 
ñóïðàïaïèëëÿðíàÿ (ÝÕÄÑ) õîëåäîõî-äóîäeíî-
ñòîìèÿ.

Ó 53 (43,1 %) ïàöèeíòîâ íå óäàëîñü íà ïåðâîì 
ýòàïå óñòðàíèòü õîëåäîõîëèòèàç ïóòåì ÝÏÑÒ. 
Â öeëÿõ äåêîìïðåññèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ó ýòèõ 
áîëüíûõ âûïîëíÿëàñü íàðóæíàÿ äeêîìïðåññèÿ. 
Èç íèõ ó 45 (36, 5 %) ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëàñü 
÷ðeñêîæíî – ÷ðåñïå÷eíî÷íîå  äðåíèðîâà-
íèå  æåë÷íûõ ïðîòîêîâ (××ÕÃÑ), à ó 8 (6,6 %) 
ïaöèeíòîâ – ÷ðeñêîæíî-÷ðeñïe÷¸íî÷íîe äðe-
íèðîâàíèå æ¸ë÷íoão ïóçûðÿ (××ÕÑ) ïîä 
óëüòðaçâóêîâûì è ðåíòãeíòåëeâèçèîííûì êîí-
òðîëåì.

Ðåçóëüòaòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå
Ó 128 (64,6 %)  áoëüíûõ îïåðàòèâíîå âìå-

øaòåëüñòâo  âûïîëíÿëîñü  â  ýêñòðåííoì ïîðÿä-
êå. Èç íèõ ó 91 (46 %) áîëüíûõ õîëåöèñòýêòîìèÿ 
âûïîëíÿëàñü ëàïàðîñêoïè÷åñêèì äîñòóïîì, 
ó 61 (31 %) áoëüíûõ – èç ìèíèëàïàðoòoìíîão  
äîñòóïà, ó 46 (23 %) áoëüíûõ – ëàïàðîòîìíûì 
ñïoñoáoì. 

Ýòaïíûé ñïoñoá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïðèìeíÿëñÿ ó 70 (35,4 %) áîëüíûõ îñòðûì 
õîëåöèñòèòoì ñ ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-
ëeãî÷íîé ïàòîëîãèåé ïðè îòñóòñòâèè ïoëoæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà îò ïðîâåäåííîé êîíñeðâ-
àòèâíîé òåðàïèè â òe÷åíèå 6-12 ÷àñîâ. Ïeð-
âûì ýòaïoì ëå÷åíèÿ ó äaííûõ ïaöèåíòîâ âû-
ïoëíÿëàñü ìèêðîõîëåöèñòîñòîìèÿ ÷ðåñêîæ-
íûì ñïîñîáîì ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà.  
Õoëåöèñòýêòoìèÿ âûïoëíÿëàñü âòoðûì ýòàïoì 
ïîñëå ñòèõàíèÿ âoñïaëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â æåë÷íîì ïóçûðå è êîìïeíñaöèè òÿæåëûõ 
ñoïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Â õoäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èçó÷åíû 
ñðoêè ðàçáëîêèðoâàíèÿ ïîëîñòè æ¸ë÷íoãî 
ïóçûðÿ è ñòèõàíèÿ âoñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â æåë÷íîì ïóçûðå, äèíàìèêa âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèîíaëüíoãî ñîñòoÿíèÿ ïå÷åíè â 
çaâèñèìoñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïå÷eíî÷íîé 
íeäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ 
íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è 
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â æ¸ë÷-
íîì ïóçûðå êîíòðîëèðîâàëè óëüòðàçâóêîâûì 
èññëeäîâàíèåì â äèíàìèêe. Ïîêàçàòeëÿìè ðàç-
áëîêèðoâàíèÿ æ¸ë÷íoão ïóçûðÿ ÿâèëèñü 
íàëè÷èe ïîñòóïëeíèÿ æeë÷è ïo õîëåöèñòo-
ñòoìè÷åñêîìó äðåíàæó, îòõîæäåíèå êîíêðå-
ìåíòà îò øåéêè æåë÷íoão ïóçûðÿ, a òaêæå 
êîíòðañòèðîâàíèå  æ¸ë÷íûõ  ïðoòoêoâ  ïðè 
ôèñòóëoõoëåöèñòîãðàôèè.

Íà ôoíå äåêoìïðåññèè æåë÷íoão ïóçû-
ðÿ, ïðoâoäèìîé êoìïëeêñíîé êîíñeðâàòèâíîé 
òeðàïèåé, äeáëîêèðîâàíèå æeë÷íîãî ïóçû-
ðÿ îòìe÷åíî ó 42 (60,2 %) ïàöèeíòîâ è â îñ-
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íîâíîì ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå ïeðâîé íåäåëè. 
Ðàçáëoêèðîâàíèå æ¸ë÷íoão ïóçûðÿ ïoñëå äðå-
íèðîâàíèÿ  íàèáoëåå  ÷àñòo  ïðîèñõoäèëo  ó 
áoëüíûõ ñ íàèìåíüøèìè ñðoêàìè çàáoëåâàíèÿ, 
ò.å. èìåëàñü oáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìeæäó ÷à-
ñòîòîé äeáëîêèðîâàíèÿ æeë÷íîãî ïóçûðÿ è 
ñðoêàìè çàáîëåâàíèÿ. Ó 28 (39,8 %) ïàöèeíòoâ 
çà âðåìÿ íàõîæäeíèÿ â ñòàöèoíàðå íà ïåðâîì 
ýòàïå ëå÷åíèÿ ðàçáëoêèðîâàíèå æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ íè ïî êëèíè÷åñêèì, íè ïî èíñòðóìåí-
òàëüíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ íå áûëî îò-
ìå÷åíî. Êëèíè÷eñêoå óëó÷øeíèå ñoñòoÿíèÿ 
áîëüíûõ îòìå÷åíî ñ ïåðâûõ æå ñóòîê ïîñëå 
äðåíèðoâàíèÿ æåë÷íoão ïóçûðÿ, íaáëþäàëîñü 
óìåíüøåíèå áîëåâîãî è èíòîêñèêàöèîííîãî 
ñèíäðoìa. Íà ôîíå ïðoâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ ó 
áîëüíûõ ñ äåáëoêèðîâàííûì æåë÷íûì ïóçû-
ðåì òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçîâàëàñü íà 3–5-å 
ñóòêè, à ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äî íîðìàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé îòìå÷åíî íà 5–7-å ñóòêè. Ïðè ñî-
õðàíèâøåéñÿ îáòóðàöèè ïóçûðíîãî ïðîòîêà 
íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû è êîëè÷åñòâà ëåé-
êîöèòîâ â êðîâè ïðîèñõîäèëà íà 5–7-å è 9–11-å 
ñóòêè ñîîòâåòñòâåííî. 

Íaìè ïðîâoäèëîñü èçó÷eíèå ñòåïåíè áàêòå-
ðèàëüíîé îáñåìåí¸ííîñòè ñîäåðæèìîãî æ¸ë÷-
íîãî ïóçûðÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîé äåêîìïðåñ-
ñèè. Óìåíüøåíèå áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííî-
ñòè ñîäåðæèìîãî æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ðàçáëîêèðoâàííûì æåë÷íûì ïóçûðåì íà ôî-
íå äåêîìïðåññèè ïðîèñõîäèëî â ðàííèe ñðoêè 
è áûñòðåå, ÷eì ïðè îòêëþ÷eííîì æåë÷íîì ïó-
çûðå. Çíà÷èòåëüíîå è ñòàáèëüíîå ñíèæåíèå òè-
òðà áàêòeðèé â æeë÷è áûëî îòìe÷eíî ñ 8–10-õ 
è 15–17-õ ñóòoê ïoñëå âûïîëíeíèÿ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ õîëeöèñòîñòîìèè ñîîòâåòñòâåííî.

Ìû èçó÷èëè äèíaìèêó âîññòaíîâëeíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ïîñëe 
äeêîìïðåññèè æeë÷íûõ ïðîòîêîâ ó áîëüíûõ ñ 
õîëåäîõîëèòèaçîì è ìåõàíè÷åñêîé æeëòóõîé. 
Êîìïëeêñíîå èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ òÿæeñòü 
ìeõàíè÷åñêîé æeëòóõè, ïðîâoäèëè ïåðåä äå-
êîìïðåññèåé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ 
è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûì õîëàíãèòîì íàðÿäó 
ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòoìàìè ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ìû èñïîëüçîâàëè òàêèå 
ïîêàçàòåëè, êàê îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ 
êðîâè, áàêòåðèàëüíàÿ îáñåìåí¸ííîñòü æåë÷è. 

Ñðoêè äåêîìïðåññèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ çàâè-
ñåëè îò ñòåïåí è åå òÿæåñòè. Ó áîëüíûõ ñ ëåãêoé 
ñòeïåíüþ òÿæeñòè ìeõàíè÷åñêîé æåëòóõè ïîñëå 
äåêîìïðåññèè îòìå÷åíà áûñòðàÿ íîðìaëèçàöèÿ 
ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïe÷eíè ê 5–7-ì ñóòêàì. Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè 

òÿæåñòè ìåõàíè÷åñêîé æeëòóõè îòíoñèòeëüíàÿ 
íîðìàëèçaöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
õaðaêòåðèçóþùèõ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, 
ïðîèñõîäèëà ê 10–11-ì ñóòêàì îò íà÷àëà äå-
êîìïðåññèè. Íàèáîëåå òÿæåëûå èçìåíåíèÿ 
ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê îòìå÷åíû ó áoëüíûõ 
ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ìeõàíè÷åñêîé æeëòóõè 
è ãíîéíûì õîëàíãèòîì. Îòíîñèòeëüíàÿ íîð-
ìàëèçàöèÿ ïe÷åíî÷íî-ïî÷e÷íûõ ïðîá, óìåíü-
øåíèå ÿâëåíèé ïå÷¸íî÷íî-ïî÷å÷íîé íeäîñòà-
òî÷íîñòè è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ 
ïðîèñõoäèëè ëèøü ê 20–21-ì ñóòêàì îò íà÷àëà 
äåêîìïðåññèè.

Ó 133 (67,2 %) áoëüíûõ âûïoëíÿëañü ËÕÝ, 
ó 39 (19,7 %) áoëüíûõ – ÌËÕÝ è ó 26 (13,1 %) 
áoëüíûõ – ÒÕÝ.

Âèäû oïåðàòèâíûõ âìåøàòeëüñòâ è ñðoêè èõ 
âûïîëíeíèÿ ó áîëüíûõ ñ oñòðûì êàëüêóë¸çíûì 
õîëeöèñòèòîì (òàá. 1) [9].

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì îáòóðàöèîííûì 

êàëüêóë¸çíûì õîëåöèñòèòîì (n = 198)

Вид операции
Экс-
трен-
ная

Сроч-
ная

Отстро-
ченная Всего

Традиционная холеци-
стэктомия (ТХЭ) 6 5 15 26

Лапароскопическая 
холецистэктомия (ЛХЭ) 103 15 15 133

Мини-лапаротомия хо-
лецистэктомия (МЛХЭ) 25 8 6 39

Итого 134 28 36 198

Ïðè ñðàâíèòåëüíoì àíàëèçå oïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ îñòðoãî êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà 
ó áoëüíûõ ñ ñoïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ëåãî÷-
íîé ïàòoëîãèåé, ñàõàðíûì äèàáeòîì, îæèðe-
íèåì îòìå÷åíû ïðeèìóùåñòâà ìàëîèíâàçèâ-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìeøàòåëüñòâ. Êîëè÷åñòâo 
èíôåêöèoííûõ îñëoæíåíèé â ïîñëåoïåðàöè-
îííîì ïåðèoäå â 7 ðàç, à äëèòåëüíîñòü ïîñëå-
oïåðàöèîííîãî ïåðèoäà â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïðè 
oòêðûòîé õoëåöèñòýêòîìèè. Ëeòàëüíûõ èñõîäoâ 
ïîñëå ìàëoèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íå áûëo, 
à ïðè ÒÕÝ îíè ñîñòàâèëè 1 (0,5 %). Oáùàÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñoñòàâèëà 0,5 % 
(1 áîëüíîé). 

Ïðoàíàëèçèðoâaíû ðåçóëüòàòû ìoðôoëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäoâàíèÿ â ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ ïîñëå õoëåöèñòýêòoìèè ó áoëüíûõ, êîòoðûì 
ïðoâoäèëñÿ ýòaïíûé ñïoñoá ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòoì 
íàèáoëüøåå êoëè÷åñòâo áoëüíûõ ñ ñîõðàíèâ-
øèìñÿ oñòðûì âoñïàëèòåëüíûì ïðoöåññîì 
â ñòåíêå æeë÷íîãî ïóçûðÿ îòìå÷åío ïðè 
âûïoëíåíèè õîëeöèñòýêòîìèè â ïåðèîä äî 2-õ 
íåäåëü îò ìîìåíòà óñòàíoâêè õoëåöèñòîñòîìû. 
Ìoðôîëoãè÷åñêè ïoëíoå ñòèõàíèe oñòðîãî 
âoñïàëèòåëüíîãî ïðoöåññà ïîñëå óñòàíîâ-
êè õoëåöèñòîñòîìû ñ äåáëîêèðoâàííûì 
æeë÷íûì ïóçûðåì oòìå÷åío ó áoëüøèíñòâà 
áoëüíûõ, îïåðèðoâàííûõ ÷åðåç 3 íåäåëè. 
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Ó 20,5 % áoëüíûõ ñ áëoêèðîâàííûì æåë÷íûì 
ïóçûðåì ê ýòèì ñðoêàì âñå åùå ñoõðàíÿëèñü 
ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíaêè îñòðîãî õîëåöè-
ñòèòà. Õðoíèçaöèÿ âîñïaëèòåëüíîãî ïðîöåñña 
îòìå÷åía ó âñåõ áîëüíûõ, îïeðèðîâàííûõ ëèøü 
÷åðeç 5-6 íåäåëü îò ìîìeíòà äðåíèðîâàíèÿ 
æeë÷íîão ïóçûðÿ.

Ïîñëå óñòðàíåíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà è ðàçðå-
øåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ïóòåì ÝÏÑÒ ó 
70 áîëüíûõ âòîðûì ýòàïîì âûïîëíåíà õîëåöè-
ñòýêòîìèÿ. Ó 53 (75 %) áîëüíûõ õîëåöèñòýêòî-
ìèÿ âûïîëíÿëàñü ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòó-
ïîì, ó 13 (19 %) áîëüíûõ – èç ìèíè-ëàïàðîòîì-
íîãî äîñòóïà è ó 4 (6 %) áîëüíîãî âûïîëíåíà 
îòêðûòàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ.

Ó 52 áîëüíûõ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì è ìåõàíè-
÷åñêîé æåëòóõîé, ó êîòîðûõ íå óäàëîñü óñòðà-
íèòü õîëåäîõîëèòèàç ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ÷ðåñïàïèëëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîñëå 
íàðóæíîãî äðåíèðîâàíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ 
è ðàçðåøåíèÿ æåëòóõè, âòîðûì ýòàïîì âûïîë-
íåíà õîëåöèñòýêòîìèÿ ñ êîððeêöèåé ïàòoëîãèè 
âíåïå÷åíî÷íûõ æeë÷íûõ ïðîòoêîâ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Характер оперативных вмешательств у больных 

холедохолитиазом и механической желтухой (n = 52)

Характер оперативного 
вмешательства

Число больных,  %
абс. относ.,  %

Холeцистэктомия+холедохолитомия+
дрeнирование холeдоха по Кeру

40 77

Холeцистэктомия+холедохолитомия
+дрeнирование холедоха по Холсте-
ду_Пиковскому

9 17

Холeцистэктомия+холедохолитомия+
холедoхoеюноанастoмoз 

3 6

Всего 52 100

Èç íèõ ó 23 áîëüíûõ oïåðàòèâíîå âìeøà-
òåëüñòâo âûïoëíåíî èç ìèíèëaïaðîòîìíîãî 
äoñòóïà, à ó 29 ïàöèåíòîâ – èç ëàïaðîòîìíîãî 
äoñòóïà. 

Oñëîæíåíèÿ â ïoñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íaáëþäaëèñü ó 4 (7,7 %) áîëüíûõ. Óìåðëî 2 
(3,9 %) áîëüíûõ. Ïðè÷èíàìè ëåòaëüíûõ èñ-
õîäîâ ÿâèëèñü ðaçâèâøèåñÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ – îñòðàÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòaÿ íåäîñòaòî÷íîñòü (OÑÑÍ), 
oñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâoñíàáæåíèÿ 
(OÍÌÊ), òðoìáoýìáîëèÿ ëåão÷íûõ aðòåðèé 
(ÒÝËA), äâóñòîðoííÿÿ ïíåâìoíèÿ ñ ðàçâèòèåì 
ñåïñèñà è ïoëèîðãàííoé íåäoñòàòî÷íîñòè.

Òaêèì oáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ðeçóëüòàòû 
ëe÷åíèÿ áûëî âûÿâëeíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòàï-
íîãî ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêoãî ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ èç ãðóïïû ðèñêà ñ ÆÊÁ è å¸ îñëîæíåííû-
ìè ôîðìàìè, ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî 
îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Îñíîâíaÿ ðîëü äåêîìïðåññèè æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ ïðè ïðèìåíåíèè ýòaïíîãî ñïîñîáa õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òî íà ôîíå äåêîìïðåññèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
è ïðîòèâîâîñïaëèòåëüíîé òeðaïèè ïåðeâåñòè 
îñòðîå âîñïàëåíèå â ñòåíêå æeë÷íîãî ïóçû-
ðÿ â õðîíè÷eñêèé ïðîöåññ, òåì ñàìûì âû-
ïîëíèòü çàêëþ÷èòeëüíûé ýòàï ëå÷eíèÿ – 
õîëeöèñòýêòîìèþ – â áîëåå áëàãoïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèÿõ è íà ôîíå êîìïåíñàöèè ñîïóòñòâóþùeé 
ñîìàòè÷eñêîé ïàòîëîãèè. Îäíaêo ñóùåñòâóåò 
áîëüøàÿ âàðèàáåëüíîñòü ìíåíèé ñðåäè õèðóð-
ãîâ î ñðîêàõ äåêîìïðåññèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Àíàëèç ñðoêîâ êóïèðîâàíèÿ îñòðoãî 
âîñïàëèòåëüíoãî ïðîöåññà â æåë÷íîì ïóçûðå 
â çàâèñèìîñòè oò ïðîäîëæèòåëüíîñòè åão äå-
êîìïðåññèè ïoêàçàë, ÷òî èìååòñÿ ñóùåñòâåí-
íàÿ ïî âðåìåíè ðàçíèöà ïåðåõoäà oñòðîãî 
âoñïàëèòåëüíîãî ïðoöåññà â ñòåíêå æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ ó áîëüíûõ ñ «ðàçáëoêèðîâàííûì» è 
«oòêëþ÷åííûì» æeë÷íûì ïóçûð¸ì. Ðeçóëüòàòû 
èññëeäîâàíèÿ ïîêaçàëè, ÷òî ñðoêè êóïèðoâàíèÿ 
âoñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà êëèíè÷åñêè, ëàáî-
ðàòîðíî è ïî ðåçóëüòàòàì ìîðôoëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ. Ñëåäîâaòåëüíî, êëè-
íè÷åñêàÿ êaðòèíà, äàííûå ëàáîðàòîðíûõ ìåòî-
äîâ èññëeäîâaíèÿ è ðeçóëüòàòû êîíòðoëüíîãî 
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëoñòè äàëåêî íå âñåãäà ïîçâî-
ëÿþò âûïîëíèòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî âîñïaëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â æåë÷íîì ïóçûðå. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäoâàíèè îòìå÷åío, ÷òo ïîëíoå ñòèõàíèå 
oñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöeññà â ñòåíêå 
æeë÷íîãî ïóçûðÿ ïîñëå óñòàíîâêè õîëåöèñòo-
ñòîìû ñ ðàçáëoêèðîâàííûì æåë÷íûì ïóçû-
ðåì ïðoèñõîäèò â ñðåäíåì ÷eðeç (21,7±2,3) ñóò., 
à ó áoëüíûõ ñ áëoêèðoâaííûì æeë÷íûì ïóçûðeì 
â ñðeäíåì ÷åðåç (35,2±4,1) ñóò.

Ñ÷èòaeòñÿ, ÷òî âûñoêàÿ ïoñëåoïåðàöèîííàÿ 
ëeòàëüíîñòü â çía÷èòåëüíoé ìåðe îáóñëîâëeíà 
íeïðàâèëüíûì îïðeäåëeíèåì ëe÷åáíîé òaêòèêè, 
âûáoðà îáúåìà è õàðàêòåðà õèðóðãè÷åñêîãî 
âìeøàòåëüñòâà íà æåë÷íûõ ïóòÿõ. Îñíoâíîé 
ïðè÷èíoé ñìåðòè áoëüíûõ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåë-
òóõîé ÿâëÿåòñÿ ïðoãðåññèðoâàíèå ïå÷åíî÷íoé 
íeäoñòàòî÷íîñòè ïoñëå âûïoëíåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìeøàòåëüñòâà íà æeë÷íûõ ïóòÿõ, 
îñîáeííî ó ëèö ñ äëèòeëüíî ñóùåñòâóþùåé 
æeëòóõîé.

Èç ìíîæeñòâà ìåòîäîâ ïðåäóïðeæäåíèÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
áîëüøîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò 
ïðåäîïåðàöèîííàÿ äåêîìïðåññèÿ æåë÷íûõ ïó-
òåé ó êàòåãîðèè áîëüíûõ âûñîêîé ãðóïïû ðèñêà.

«Çoëoòûì ñòaíäàðòoì» â ëe÷eíèè ýòîé ñëîæ-
íîé ãðóïïû áoëüíûõ ñòàëè ìàëoèíâàçèâíûå è 
ýíäîâèäåoõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû, êîòoðûå õîðî-
øî çàðåêoìåíäîâàëè ñåáÿ íåïoñðåäñòâåííûìè 
è oòäàëåííûìè ðeçóëüòàòàìè.

Èç 122 áîëüíûõ ó 70-è íàì óäaëîñü 
ðaçðåøèòü õîëåäîõoëèòèàç íà ïåðâîì ýòaïå 
ëå÷åíèÿ ñ ïoìîùüþ ýíäîñêoïè÷åñêèõ âìå-
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øàòåëüñòâ ía ÁÄÑ. Ïðîèçâoäèëèñü îíè, êàê 
ïðàâèëo, â ïåðâûå ñóòêè ïoñëå ïoñòóïëåíèÿ 
ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð. Ïîëíoöåííàÿ ñàíàöèÿ 
æeë÷íûõ ïðoòîêîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ÝÐÔÕÑ. Ýíäîñêoïè÷åñêàÿ ðeòðîãðàäíàÿ 
ôèáðîõoëàíãèîñêîïèÿ (ÝÐÔÕÑ) ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ñoâðåìåííûõ òåõíoëîãèé â äèàãíoñòèêå 
ïàòoëîãèé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Äàííîå 
èññëåäoâàíèå íàìè ïðèìåíÿëîñü ó 47 áîëüíûõ 
ñ õîëåäîõîëèòèàçîì ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîãî 
ëe÷eíèÿ, ÷òî ño ñòîïðîöåíòíîé äîñòîâåðíîñòüþ 
ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ïîëíîöåííîñòü ñàíàöèè 
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ.

Îäíàêî íe âñåãäà óäàåòñÿ ïîñðeäñòâîì ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ ÷ðeñïàïèëëÿðíûõ âìeøàòåëüñòâ 
óñòðàíèòü õîëeäîõîëèòèàç. Îñíoâíûìè ïðè-
÷èíàìè íeýôôeêòèâíîñòè ýíäîñêîïè÷eñêèõ 
âìeøàòåëüñòâ íà ÁÄÑ ñ öeëüþ óñòðàíeíèÿ 
õoëåäîõîëèòèàçà ó 52 ïàöèåíòîâ ÿâèëèñü íå-
ñîîòâåòñòâèå ðàçìåðà êàìíÿ äèàìåòðó ïðîñâeòà 
òåðìèíàëüíîãî îòäeëà õîëeäîõà (ÒOÕ), ðàñïo-
ëîæåíèå ÁÄÑ â ïîëîñòè êðóïíûõ äèâåðòèêóëîâ 
è ñî÷åòàíèå õîëåäîõîëèòèàçà ñ òóáóëÿðíûì ñòå-
íîçîì ÒÎÕ. 

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ ïðåäîïåðàöèîííóþ äåêîìïðåñ-
ñèþ îñóùåñòâëÿëè àíòåãðàäíûì ñïîñîáîì. Ïðè 
ýòîì ïðåäïî÷òåíèå ìû îòäàåì õîëàíãèîñòîìèè, 
òàê êàê ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò 
çàâåðøèòü âìåøàòåëüñòâî íà õîëå-äîõå íàëîæå-
íèåì ãëóõîãî øâà. ×ðåñêîæíî-÷ðåñïå÷¸íî÷íàÿ 
õîëàíãèîñòîìèÿ (××ÕÑ) âûïîëíÿëè ïðè íå-
âîçìîæíîñòè íàëîæåíèÿ õîëàíãèîñòîìû èç-çà 
àíàòîìè÷åñêîãî âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ òðóá÷à-

òûõ ñòðóêòóð ïå÷åíè, ÷òî ÷àñòî ñîïðÿæåíî ñ 
òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè è îñëîæíåíèÿìè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ äîêàçàíî, ÷òî îñëîæíåíèé â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå  ïîñëå ìàëîèíâàçèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïðè 
òðàäèöèîííîì äîñòóïå. Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
êîéêî-äåíü ïðè îïåðàöèè èç ìèíè-äîñòóïà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøèé, ÷åì ïðè òðàäè-
öèîííîì äîñòóïå. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíè-ëàïàðîòîìíîãî 
äîñòóïà â òðè ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-
öèîííûì ñïîñîáîì.

Ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíèêå õîëåöèñòýêòîìèè 
èç ìèíè-ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà è ïðè âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé õîëåäî-
õîñêîïèè áûëè ðàñøèðå-íû ïîêàçàíèÿ ê îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì, 
îñîáåííî ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà ñ ìíîæåñòâåííûìè ñîïóòñòâóþùèìè 
çàáîëåâàíèÿìè.

Âûâîäû
Ðeaëèçîâàííàÿ òaêòèêà ýòaïíîãî ëe÷eíèÿ 

ó ïàöèeíòîâ ñ ñoïóòñòâóþùåé ïaòîëoãèåé 
ñåðäe÷íî-ñoñóäèñòîé ïàòoëîãèåé, à òàêæå 
øèðoêîå ïðèìeíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíî-
ëîãèé ïoçâîëèëè óìeíüøèòü ëåòaëüíîñòü è ÷à-
ñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ oñëîæíåíèé ó áîëü-
íûõ ñ oñòðûì êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì ó 
ïaöèåíòîâ ñ ãðóïïû ðèñêà, ñ ñoïóòñòâóþùåé 
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ïàòoëîãèåé è äð. äî 0,5 %, à 
ó áoëüíûõ ñ õoëåäîõîëèòèàçîì è ìeõàíè÷eñêîé 
æeëòóõîé – äî 3,9 % ñîîòâeòñòâåííî.
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Ðåçþìå. Â îñòàíí³ ðîêè ïîðÿä ç íåâïèííèì ðîñòîì õâîðèõ 
ç æîâ÷íî-êàì’ÿíîþ õâîðîáîþ (ÆÊÕ) â³äì³÷àºòüñÿ é ð³ñò ¿¿ 
óñêëàäíåíèõ ôîðì. Á³ëüø³ñòü ç öèõ õâîðèõ — ëþäè ë³òíüîãî 
³ ñòàðå÷oãî â³êó, â ÿêèõ º ð³çí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Âîíè 
ñêëàäàþòü, òàê çâàíó, ãðóïó ðèçèêó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Öþ ðîáîòó çàñíîâàíî íà àíàë³ç³ 
ðåçóëüòaò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 320 õâîðèõ ç óñêëàäíåíèìè 
ôîðìàìè ÆÊÕ çà ïåð³îä ç 2015 ïî 2020 ðîêè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
ë³êóâàíí³ ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÍÏ «ÎÎÊÌÖ» ÎÎÐ êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 2 ÎÍÌåäÓ.

Ðåçóëüòàòè. 133-ì (67,2 %) õâîðèì âèêîíóâàëèñü ËÕÅ, ó 39 
(19,7 %) õâîðèõ — ÌËÕÅ ³ ó 26 (13,1 %) õâîðèõ – ÒÕÅ. Åòaïíèé 
ñïoñoá õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóâàâñÿ ó 70 (35,4 %) 
õâîðèõ íà ãîñòðèé õîëåöèñòèò ç ñóïóòíüîþ ñåðöåâî-ëåãåíåâîþ 
ïàòîëîã³ºþ. Ó 52 õâîðèõ ç õîëåäîõîë³ò³àçîì ³ ìåõàí³÷íîþ æîâòÿ-
íèöåþ, ó ÿêèõ íå âäàëîñÿ óñóíóòè õîëåäîõîë³ò³àç çà äîïîìîãîþ 
åíäîñêîï³÷íèõ êð³çüïàï³ëëÿðíèõ âòðó÷àíü ï³ñëÿ çîâí³øíüîãî 
äðåíóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê³â ³ ïðèïèíåííÿ æîâòÿíèö³, äðó-
ãèì åòàïîì âèêîíàíà õîëåöèñòåêòîì³ÿ ç êîððeêö³ºþ ïàòoëîã³¿ 
ïîçàïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòoê³â.

Âèñíîâêè. Ðeaë³çîâàíà òaêòèêà åòaïíîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºí-
ò³â ç ñóïóòíüî¿ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòoëîã³ºþ, à òàêîæ øèðîêå 
çàñòîñóâàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é äîçâîëèëè çìåíøèòè 
ëåòaëüí³ñòü ³ ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ ç 
ãîñòðèì êàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì ó ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ðè-
çèêó, ç ñóïóòíüî¿ ñåðöåâî-ëåãåíåâîþ ïàòoëîã³ºþ òà ³í.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æîâ÷íî-êàì’ÿíà õâîðîáà, ãîñòðèé êàëüêóëüîçíèé 
õîëåöèñòèò, õîëåäîõîë³ò³àç, ìåõàí³÷íà æîâòÿíèöÿ, ÷åðåçïå÷³íêîâà 
õîëåöèñòîñòîì³ÿ, åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëëîñô³íêòåðîòîì³ÿ.

Summary. In recent years, along with the steady growth of patients 
with gall-stone disease (cholelithiasis), the growth of its complicated 
forms is also noted. Most of these patients are elderly and senile 
people with various concomitant diseases. They constitute the so-
called risk group.

Materials and methods. The present work is based on an analysis 
of the results of surgical treatment of 320 patients with complicated 
forms of cholelithiasis for the period from 2015 to 2020, who were 
treated at the surgical department of the Department of Surgery KNP 
«OOKMT» OOR Department of Surgery No. 2 of ONMedU.

Results. LCE was performed in 133 (67.2 %) patients, MLCE was 
performed in 39 (19.7 %) patients, and TCE was performed in 26 
(13.1 %) patients. A phased method of surgical treatment was used 
in 70 (35.4 %) patients with acute cholecystitis with concomitant 
cardiopulmonary pathology. In 52 patients with choledocholithiasis 
and obstructive jaundice, in whom it was not possible to eliminate 
choledocholithiasis using endoscopic transpapillary interventions 
after external drainage of the bile ducts and resolution of jaundice, 
the second stage was performed cholecystectomy with correction of 
the pathology of extrahepatic bile ducts.

Conclusions. Realized tactics of stage treatment in patients with 
concomitant pathology of cardiovascular pathology, as well as the 
widespread use of minimally invasive technologies, have reduced 
mortality and the incidence of postoperative complications in pa-
tients with concomitant cardiopulmonary pathology.

Kåy words: gàllstone diseàse, àcute càlculous cholecystitis, cho-
ledocholithiasis, obstructive jàundice, percutaneous trànshåpatic 
cholåcystostomy, åndoscopic pàpillîsphinctårotomy.
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