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Качество жизни и избыточная масса тела 
у студентов с учетом гендерных различий 

ОДЕССКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ, ОДЕССА, УКРАИНА

Качество жизни является комплексной характеристикой физического, психологического, эмо-

ционального и социального функционирования человека, основанной на его субъективном восприя-

тии. В исследованиях последних лет показано, что уровень качества жизни тесно связан с чувством 

удовлетворенности своим телом, особенно это характерно для лиц подросткового и юношеского 

возраста. Одним из наиболее существенных критериев неудовлетворенности является избыточ-

ная масса тела. В связи с этим значительный интерес представляет исследование студенческого 

контингента как потенциально уязвимого для возникновения избыточной массы тела. Целью ис-

следования было изучение гендерных различий оценки качества жизни, связанных с избыточной 

массой тела, у студентов. Для исследования были отобраны студенты 18–24 лет I–IV курса Одес-

ского национального медицинского университета — 26 девушек и 22 юноши с избыточной массой 

тела и ожирением. Контрольную группу составили 30 девушек и 30 юношей аналогичного возраста 

с нормальной массой тела. Изучение условий и образа жизни обследованных студентов с избыточ-

ной массой тела подтверждает характерную для последнего десятилетия тенденцию к увеличе-

нию распространенности вредных привычек у студентов, нарушение режима питания и ночного 

сна, низкий уровень физической активности. Анализ анкетных данных характера пищевых привы-

чек показал преобладание редкого нерегулярного употребления пищи, неправильное распределением 

суточного рациона. При исследовании качества жизни студентов по двум показателям — физи-

ческому компоненту здоровья и психологическому компоненту здоровья — достоверные различия 

между девушками и юношами преимущественно наблюдали по психологическому компоненту здо-

ровья. Показано, что психологический аспект данной проблемы для девушек представляется более 

существенным, чем для юношей, что свидетельствует о большей психологической зависимости де-

вушек от чувства удовлетворенности своим телом.

Ключевые слова: качество жизни, ожирение, студенты, гендерные различия, 
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Quality of life is an integral characteristics of a person's physical, psychological, emotional, and social func-

tioning, based on his/her subjective perception. Studies of recent years have shown that the level of quality of life 
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Введение

Качество жизни — это концепция, исполь-

зуемая для определения общего благополучия 

людей или социальных групп. Качество жизни 

является комплексной характеристикой физи-

ческого, психологического, эмоционального 

и социального функционирования человека, ос-

нованной на его субъективном восприятии [1]. 

В исследованиях последних лет показано, что 

уровень качества жизни тесно связан с чувством 

удовлетворенности своим телом, особенно это 

характерно для лиц подросткового и юношеско-

го возраста [2–4]. Одним из наиболее существен-

ных критериев неудовлетворенности является 

избыточная масса тела [5, 6]. В связи с этим зна-

чительный интерес представляет исследование 

студенческого контингента как потенциально 

уязвимого для возникновения избыточной мас-

сы тела [7, 8]. Это связано с тем, что образ жизни 

студентов насыщен факторами, которые могут 

иметь потенциально негативное воздействие 

is closely associated with a feeling of satisfaction with one's body, especially in adolescents and young people. One 

of the most significant criteria for dissatisfaction is overweight. In this regard, of considerable interest is the study 

of student contingent, as potentially vulnerable to the occurrence of overweight. The purpose of the study was to 

study gender differences in assessing the quality of life associated with overweight in students. Students from I–IV 

courses of Odessa National Medical University were selected for the study, 26 young females and 22 young males 

with overweight and obesity aged 18 to 24 years. The control group consisted of 30 young females and 30 young 

males of similar age with normal body weight. The study of the conditions and lifestyle of the surveyed students 

with overweight confirms the last decade tendency of an increase in the prevalence of bad habits among stu-

dents, disturbance of diet and sleep at night, and low levels of physical activity. Analysis of the personal data on 

the nature of food habits showed the prevalence of rare irregular eating, the wrong distribution of the daily diet. 

The results of quality of life assessment in students by two indicators — the physical component of health and the 

psychological component of health, revealed significant differences mainly in the psychological component. It was 

shown that the psychological aspect of this problem for young females seems to be more significant than for young 

males which indicates a greater psychological dependence of females on feelings of satisfaction with their bodies.
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на здоровье, провоцируя возникновение избы-

точной массы тела. Среди них — нерациональ-

ное соотношение режима труда и отдыха, сни-

жение двигательной активности, значительные 

учебные и эмоциональные нагрузки, связанные 

с экзаменационными стресс-факторами, хро-

ническое недосыпание, недостаточное и нерегу-

лярное питание, увлечение фаст-фудом и высо-

коуглеводной пищей [9–12].

В наших исследованиях структуры пато-

логии, выявленной во время ежегодных меди-

цинских осмотров у студентов I курса, было 

определено, что наиболее распространенной 

является патология терапевтического профиля, 

среди которой достаточно часто встречаются за-

болевания желудочно-кишечного тракта, сопро-

вождающиеся избыточной массой тела и ожире-

нием [13]. По данным литературы, существуют 

различия между типами жироотложения у муж-

чин и женщин, особенностями и причинами воз-

никновения абдоминального ожирения, влияни-

ем данных факторов на состояние здоровья [14].

В то же время, проведенный нами анализ 

успешности выполнения тестовых заданий по 

физическому воспитанию студентами показал, 

что процент не выполняющих нормативы (на се-

годняшний день значительно сниженные) оста-

ется весьма значительным. Это свидетельствует 

о низком общем уровне физической подготов-

ленности студентов [15, 16].

Цель исследования — изучение гендерных 

особенностей качества жизни, связанных с из-

быточной массой тела у студентов.

Пациенты и методы

Для исследования были отобраны студенты 

18–24 лет I–IV курса Одесского национально-

го медицинского университета, 26 девушек и 22 

юноши с избыточной массой тела и ожирением. 

У них были измерены антропометрические па-

раметры по стандартным методикам (рост, масса 

тела, окружность талии и бедер). Контрольную 

группу составили 30 девушек и 30 юношей анало-

гичного возраста с нормальной массой тела.

У всех обследуемых рассчитывали индекс 

массы тела (ИМТ) по общепринятой методике. 

Нормальной массой тела считали показатели 

18,9–24,9 кг/м2. Студенты с превышением дан-

ного значения (ИМТ>25) были разделены на две 

группы (табл. 1). 

Тип жироотложения оценивали по индексу 

талия–бедра (ИТБ) — показателю, характери-

зующему распределение жировых отложений 

в теле человека. В соответствии с протоколом 

ВОЗ, окружность талии измеряли посередине 

между нижним краем нижнего ребра и верши-

ной подвздошного гребня с помощью сантиме-

тровой ленты. Окружность бедер измеряли во-

круг самой широкой части ягодиц такой же лен-

той, расположенной параллельно полу. Данный 

показатель рассчитывали как отношение окруж-

ности талии к окружности бедер, нормальными 

считали показатели индекса для девушек <0,85, 

а для юношей <0,9.

Несмотря на то, что калиперометрия и опре-

деление ИМТ и ИТБ являются широко использу-

емыми методами для изучения состава тела, они 

остаются недостаточными для определения раз-

личных параметров соотношения компонентов 

тела, которые оказывают значительное влияние 

на результат исследования.

В связи с этим был определен композици-

онный состав тела с помощью прибора «OMRON 

BF-508» на основе биоимпедансного анализа. 

В результате измерений были получены данные 

о процентном соотношении жирового и мышеч-

ного компонентов в теле, процент висцерального 

жира, а также данные о величине основного об-

мена у обследуемых студентов.

Для определения приверженности к здоро-

вому образу жизни и выявления нарушений пи-

щевого поведения проводили анкетирование 

студенческой молодежи. Анкета включала вопро-

Таблица 1

Характеристика обследованного контингента, n

I группа (предожирение), ИМТ 25–30 (n=30) II группа (ожирение),  ИМТ>30 (n=18)

девушки юноши девушки юноши

17 13 9 9
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сы относительно числа приемов пищи, наличия 

ночного потребления пищи, фаст-фуда в рацио-

не обследуемых, а также физической активности, 

соблюдения режима сна и бодрствования. Высо-

кой приверженностью к здоровому образу жиз-

ни считали 11–13 баллов, средней приверженно-

стью — 10–7 баллов, менее 7 баллов оценивали 

как низкую приверженность к здоровому образу 

жизни.

Для оценки качества жизни использовали 

русскоязычную версию опросника SF-36. Дан-

ный инструмент отражает общее благополучие 

и степень удовлетворенности теми сторонами 

жизнедеятельности человека, на которые влия-

ет состояние здоровья. Он состоит из 36 вопро-

сов, сгруппированных в восемь шкал: физическое 

функционирование, ролевое физическое функци-

онирование, боль, общее здоровье, жизнеспособ-

ность, социальное функционирование, ролевое 

эмоциональное функционирование и психиче-

ское здоровье. Показатели каждой шкалы состав-

лены таким образом, что чем выше их значение 

(от 0 до 100), тем лучше качество жизни по дан-

ной шкале. Из них формируют два параметра — 

психологический и физический компоненты 

здоровья.

Полученные данные обработаны статисти-

ческими методами с использованием параметри-

ческого критерия Стьюдента для несвязанных 

выборок.

Результаты и обсуждение

Изучение условий и образа жизни обследо-

ванных студентов с избыточной массой тела под-

тверждает характерную для последнего десяти-

летия тенденцию к увеличению распространен-

ности вредных привычек у студентов, нарушение 

режима питания и ночного сна, низкий уровень 

физической активности.

Анализ анкетных данных характера пище-

вых привычек показал преобладание редкого не-

регулярного употребления пищи, неправильное 

распределением суточного рациона (1–2 раза, 

преимущественно в вечернее время). Ночное 

потребление пищи отметили около 30 % обсле-

дованных I группы и почти 50 % обследованных 

II группы. Частый прием фаст-фуда указан всеми 

обследованными студентами с избыточной мас-

сой тела. Вредные привычки (курение и потре-

бление алкоголя) были отмечены в одинаковом 

количестве анкет (30 %) у студентов обеих групп. 

Однако во II группе чаще встречали нарушение 

ночного сна, поздний отход ко сну, ночные при-

емы пищи ( p<0,01). Ни один из обследованных 

II группы не занимался регулярно физической 

культурой и спортом. 6 девушек и 3 юношей 

I группы отметили занятия в группах физиче-

ской подготовки.

При анализе антропометрических пока-

зателей обратил на себя внимание факт увели-

чения ИТБ в обеих группах, однако существен-

ные отличия отмечались с учетом гендерных 

особенностей. Так, у студентов с предожирени-

ем ИТБ составил 0,96±0,02 для девушек ( p<0,01) 

и 1,01±0,03 для юношей ( p<0,05) при норме пока-

зателей индекса для девушек <0,85, а для юношей 

<0,9. Во II группе с различной степенью ожире-

ния данный индекс значительно превышал по-

казатели нормы, а именно 1,01±0,02 для девушек 

( p<0,001) и 1,4±0,01 для юношей ( p<0,001). Данная 

динамика и превалирование показателя в группе 

юношей свидетельствуют о развитии у данно-

го контингента избыточного количества висце-

рального жира, что является отдельным прогно-

стически неблагоприятным фактором риска раз-

вития заболеваний. 

Этот факт подтверждался результатами био-

импедансного исследования композиционно-

го состава тела. У юношей с ожирением показа-

тель висцерального жира составил 15,2±1,17 при 

норме 1–9, аналогичный показатель у юношей 

с пред ожирением был ниже — 11,8±1,17, однако 

тоже не укладывался в диапазон нормы. Каса-

тельно обследованных девушек, необходимо от-

метить нормальное количество висцерального 

жира, не выходящее за пределы оптимальных 

значений (1–9), табл. 2. 

При исследовании качества жизни студен-

тов основное значение придавали двум показате-

лям — физическому компоненту здоровья и пси-

хологическому компоненту здоровья. Получен-

ные данные представлены в табл 3.

Как следует из данных табл. 3, достоверные 

различия в физическом компоненте здоровья 

отмечены только у девушек II группы. Это легко 

объяснимо, так как в данном обследовании были 

задействованы лица молодого возраста без со-

путствующих хронических заболеваний. Значи-

тельно большие различия наблюдали в психоло-
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гическом компоненте здоровья. Если у юношей 

достоверные различия с контрольной груп-

пой выявлены только во II группе (ожирения), 

p<0,05, то у девушек эти различия достоверны 

и в I ( p<0,05), и во II группах ( p<0,01). Это свиде-

тельствует, что психологический аспект данной 

проблемы для девушек представляется более су-

щественным, чем для юношей. Данное положе-

ние подтверждается достоверностью гендерных 

различий в обеих группах ( p<0,05). Полученные 

данные совпадают с результатами исследований 

других авторов о большей психологической за-

висимости девушек от чувства удовлетворенно-

сти своим телом [17, 18].

Выводы

Регулярную физическую активность и заня-

тия физической культурой и спортом отметили 

только 18,75 % обследованных студентов, однако 

все занимающиеся физкультурой студенты отно-

сились к I группе (предожирение).

Как у юношей, так и у девушек показатель 

индекса талия–бедра, который можно рассма-

тривать в качестве косвенного показателя, ото-

бражающего степень висцерального ожирения, 

превышал норму.

Имелись существенные гендерные отли-

чия индекса талия–бедра по выраженности из-

быточной массы тела, а именно при ИМТ 25–30 

у студентов отмечено равномерное распределе-

ние подкожной жировой клетчатки, что несуще-

ственно влияло на соотношение талия–бедра. 

При ИМТ>30 у юношей отмечено резкое увеличе-

ние окружности талии, соответствующее избыт-

ку висцерального жира.

При оценке композиционного состава тела 

биоимпедансным методом были выявлены суще-

ственные гендерные различия в количестве вис-

церального жира. Для мужчин данные показате-

ли значительно превышали норму, а у женщин 

характеризовались умеренным уровнем разви-

тия висцерального жира даже при высоких пока-

зателях ИМТ. 

Выявлены гендерные различия качества 

жизни по психологическому компоненту здоро-

вья у студентов с избыточной массой тела. Психо-

логическая зависимость девушек от чувства удов-

летворенности своим телом достоверно выше, 

чем у юношей.

Таблица 2

Показатели композиционного состава тела у студентов обеих групп 

Параметр I группа (предожирение), 
ИМТ 25–30 (n=30)

II группа (ожирение), 
ИМТ>30 (n=18)

девушки, n=17 юноши, n=13 девушки, n=9 юноши, n=9

Индекс талия–бедра 0,96±0,02 1,01±0,03 1,01±0,02 1,4±0,01

Висцеральный жир, у. е. 6,2±0,01 11,8±1,17* 8,7±0,02 15,2*±1,17

* p<0,001 — гендерные различия в группах

Таблица 3

Показатели качества жизни у студентов в зависимости от массы тела

Компонент 
здоровья

I группа 
(предожирение), n=30

II группа (ожирение), 
n=18

Контрольная группа

девушки, 
n=17

юноши, 
n=13

девушки, 
n=9

юноши, 
n=9

девушки, 
n=30

юноши, 
n=30

Физический 64,3±6,8 73,7±6,9 51,6±5,9 1)* 68,5±7,1 76,2±7,4 82,4±8,7

Психологический 53,8±4,4 1)* 67,7±5,1 3)* 42,1±4,7 2)* 55,6±4,2 1)*, 3)* 71,4±5,6 76,3±7,1

Примечание. Достоверность различий с контрольной группой: 1)*p<0,05, 2)*p<0,01; гендерные внутригрупповые 

различия 3)* p<0,05
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