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ÏÎÑÒÍÅÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÍÎÃÎ-
ÌÅÄÈÊÀ 

Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñàìîðåàëèçà-
öèè ó÷åíîãî-ìåäèêà. Ïðåäëîæåíà òðåõôàêòîðíàÿ ìîäåëü ñàìîðåàëèçàöèè 
ó÷åíîãî-ìåäèêà. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ñàìî-
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû áûëè âûäåëåíû: ôàçû 
(ñàìîàêòóàëèçèçàöèÿ — êðèçèñ), ôîðìà (ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå — ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè) è ñòàäèÿ (ñàìîïðèíÿòèå è 
ñèíåðãè÷íîñòü — ñàìîèçìåíåíèå è ñåíçèòèâíîñòü) äàííîãî ïðîöåññà. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ ñàìî-
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè-èññëåäîâàòåëÿ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ êàê ñèíåð-
ãèéíûé ýôôåêò «ñõîæäåíèÿ» ñèñòåì «÷åëîâåê — ìèð» íà ðàçíûõ óðîâíÿõ 
(ïðèðîäíîì, ñîöèàëüíîì, ïðîôåññèîíàëüíîì, êóëüòóðíîì, ïðè îðãàíèçàöèè 
æèçíè â öåëîì), ðåçóëüòàò ñîãëàñîâàíèÿ êóìóëÿòèâíûõ è äèññèïàòèâíûõ 
ïðîöåññîâ ñàìîîðãàíèçàöèè áûòèÿ è/èëè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-
ìåäèêà êàê îòêðûòîé íåëèíåéíîé ñèñòåìû/ñðåäû (ñòàâøåãî öåëîãî è ñòàíî-
âÿùåéñÿ öåëîñòíîñòè); èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè è âàðèàòèâ-
íîñòè åå ñàìîðåàëèçàöèè, óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè è 
íàïðàâëåííîñòè òðàíñôîðìàöèé, èõ êîíñòðóêòèâíîñòè — äåñòðóêòèâíîñòè, 
íàïðàâëåííîñòè íà ðàçâèòèå — ðåàëèçàöèþ, ñóáúåêòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå 
èëè ñâîáîäíîå ñàìîâûðàæåíèå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ ñàìîðåàëèçàöèè, ëè÷íîñòü èññëå-
äîâàòåëÿ, îòêðûòàÿ íåëèíåéíàÿ ñèñòåìà/ñðåäà, ñàìîîðãàíèçàöèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñ 70-õ ãã. ÕÕ âåêà íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ 
íàó÷íîãî çíàíèÿ — ïîñòíåêëàññè÷åñêèé (Â. Ñ. Ñòåïèí), ÿäðîì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ñèíåðãåòèêà — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññû 
ñàìîîðãàíèçàöèè ñèñòåì ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Ýòî òàêæå ïåðèîä îáíîâëå-
íèÿ ìåòîäîëîãèè ïîçíàíèÿ è ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê èõ ìîäåëèðîâàíèþ. 
Ïåðåîñìûñëèâàþòñÿ êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ, ñòàâøèå óæå êàíîíè÷åñêèìè, â 
òîì ÷èñëå è ïðîáëåìà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì, åñëè ñèñòåì-
íûé ïîäõîä, ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûé ñ áèîëîãèåé, êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå 
íà ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñèñòåìû, âûÿâëÿåò îñíîâàíèÿ ñîõðàíåíèÿ 
å¸ öåëîñòíîñòè è ñòàáèëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî ñèíåðãåòèêà è ïñèõîñè-
íåðãåòèêà, â ÷àñòíîñòè, ðóêîâîäñòâóþòñÿ óñòàíîâêàìè î íåèçáåæíûõ èç-
ìåíåíèÿõ îòêðûòûõ íåëèíåéíûõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì/ñðåä. Àê-
òóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ñàìîðåàëèçàöèè 
èññëåäîâàòåëÿ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ. 
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Öåëü ñòàòüè. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñîçäàíèÿ ïîñòíå-
êëàññè÷åñêîé ìîäåëè ñàìîðåàëèçàöèè ó÷¸íîãî-ìåäèêà. 

Ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ ñïå-
öèôèêó ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ïðîäóêòèâíîñòè èííîâàöèîííîé àêòèâíîñòè ó÷åíûõ-ìåäèêîâ è òâîð÷å-
ñêîé ñâåðõíîðìàòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëÿ 
èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
ñàìîðåàëèçàöèè è ãèïîòåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ íåé êà÷åñòâ ëè÷íîñòè èñ-
ñëåäîâàòåëÿ. 

Âûáîðêà èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâëåíà àñïèðàíòàìè Îäåññêîãî íàöèîíàëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (29 ÷åë.), ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî 
(îòçûâ íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è êîëëåã, óñïåøíî ñäàííûå êàíäèäàòñêèå 
ýêçàìåíû, ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ è ò. ï.) îöåíèâàåìûå êàê «çðåëûå», 
ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûå è óñïåøíûå. 

Ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû: íàáëþäåíèå (÷àñòîòà âñòðå÷: 2 ðàçà 
â íåäåëþ â òå÷åíèå ãîäà) è áåñåäó, à òàêæå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìåòîäèêè: 
1) ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (ÑÀÒ Þ. Å. Àë¸øèíîé, Ë. ß. Ãîçìàí è äð.) 
[8]; 2) âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî èíñòèíêòà (Â. È. Ãàðáó-
çîâ) [5]; 3) îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé (ÎÏÏ Äæ. Õîëëàí-
äà) [4]; 4) èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê (ÈÒÎ Ë. Í. Ñîá÷èê) 
[7]; 5) ìåòîäèêà îöåíêè ïðîÿâëåíèÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
(Þ. À. Âëàñåíêî) [1]; 6) «Îðèãèíàëüíûé òåñò-îïðîñíèê ñîöèàëüíîé àäàï-
òèâíîñòè» (Î. Ï. Ñàííèêîâà è Î. Â. Êóçíåöîâà) [6]; 7)  òåñò «Ñïîñîáíîñòü 
ñàìîóïðàâëåíèÿ», ðàçðàáîòàííûé ïîä ðóêîâîäñòâîì Í. Ì. Ïåéñàõîâà [5]; 
8) ìåòîäèêà Î. Ï. Åëèñååâà «Êîíñòðóêòèâíîñòü ìîòèâàöèè» [3]; 9) ìåòîäè-
êà Ò. Ä. Àçàðíûõ è È. Ì. Òûðòûøíèêîâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê êðèçèñó [2]. 

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ 
êîìïüþòåðíûé âàðèàíò ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS v.21.64. 

Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû 19 ôàê-
òîðíîé ìîäåëè (94% äèñïåðñèè), ïîëó÷åííîé ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò 
áåç âðàùåíèÿ; 5-ôàêòîðíîé (54%), 4-ôàêòîðíîé (47%) è 3-ôàêòîðíîé ìî-
äåëåé, ÿâèâøèõñÿ ðåçóëüòàòîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò ñ Âàðèìàêñ âðàùåíèåì è ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöèåé Êàéçåðà, 
ïîçâîëèë îñòàíîâèòüñÿ íà 3-ôàêòîðíîé ìîäåëè, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò 40% 
äèñïåðñèè. 

Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ ïåðâîãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, êàê: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè 
(791), êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè, öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé 
æèçíè, ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü «íàñòîÿùåå» âî âñåé ïîëíîòå, à íå ïðî-
ñòî êàê ôàëüíîå ïîñëåäñòâèå ïðîøëîãî èëè ïîäãîòîâêó ê áóäóùåé «íà-
ñòîÿùåé» æèçíè (576), âûðàæåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, 
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì (518); 
ñàìîóâàæåíèå (717) è ñàìîïðèíÿòèå (615), ïîääåðæêà ñàìîàêòóàëèçàöèè, 
«ñèëà õàðàêòåðà», èíòåðíàëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ 
îò âîçäåéñòâèÿ èçâíå (575), ïîçèòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå (554); êðåàòèâ-
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íîñòü (683), ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè (392), ñïîíòàííîñòü, ïîèñêîâàÿ 
àêòèâíîñòü (592), èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèíêò (384); ñïîñîáíîñòü ñàìî-
óïðàâëåíèÿ (730), êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé ïî ðå-
àëèçàöèè ïëàíà è äîñòèæåíèÿ óñïåõà (752), óìåíèå ïðîãíîçèðîâàòü õîä 
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, «çàãëÿíóòü â áóäóùåå» íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðîòè-
âîðå÷èé ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, ñîçäàòü ìîäåëü íåîáõîäèìûõ èç-
ìåíåíèé (732), ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ è âîçìîæíîñòè 
ôîðìèðîâàòü ñóáúåêòèâíóþ ìîäåëü ñèòóàöèè è îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé 
(656), ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ (540), ñàìîêîíòðîëü (490); îáùèé 
ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ (694), îáùèé ïîêàçàòåëü ñîöèàëü-
íîé àäàïòèâíîñòè (651), óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé (632), 
ãîòîâíîñòü ïðåîäîëåâàòü íåóäà÷è (600), ãîòîâíîñòü äîñòèãàòü öåëè (533), 
ãîòîâíîñòü èçìåíÿòüñÿ (526), òî÷íîñòü îðèåíòàöèè â îæèäàíèÿõ ñîöèóìà 
(524), ëåãêîñòü èåðàðõèçàöèè ñèãíàëîâ ñîöèóìà, ñïîñîáíîñòü âèäåòü ñóòü 
ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé (411); èíèöèàòèâíî-ïðåîáðàçóþùèé òèï ðåàëèçàöèè 
ðàçíûõ èííîâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé (779), ïîçèòèâíî-äèôôåðåíöèðîâàí-
íîå îòíîøåíèå ê ïåðåìåíàì (579), îñìûñëåííî-èíòåíñèâíûé ïîèñê íîâîãî 
èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà (461), ÃÈÏË — âîçìîæíîñòè îáíàðóæå-
íèÿ íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà (356), ÀÈÏË — âîçìîæíîñòè 
àäåêâàòíîé îöåíêè íîâîãî ÿâëåíèÿ (425), ÏÈÏË — âîçìîæíîñòè ýôôåê-
òèâíî äåéñòâîâàòü â èííîâàöèîííûõ ñèòóàöèÿõ (620), âîçìîæíîñòè èííî-
âàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ (456): 
ïðèðîäíîì (712), ïðè îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé æèçíè â öåëîì (663), à 
òàêæå äóõîâíàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, îáîñòð¸ííàÿ 
ðåôëåêñèÿ, èíòðîâåðñèÿ, óâëå÷¸ííîñòü ïîñòèæåíèåì ñåáÿ è àáñòðàêòíûõ 
èñòèí, íàïðàâëåííîñòü íà äåÿòåëüíîñòü, ïðåäïîëàãàþùóþ óåäèí¸ííîñòü 
òðóäà ó÷¸íîãî, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ íàä ìîòèâàöèåé äî-
ñòèæåíèÿ, âíóòðåííå îïðåäåëåííàÿ ñòðàòåãèÿ (ïî: Î. Ï. Åëèñååâ, óèíòåð-
íàëüíî-ñóáúåêòíàÿ ñòðàòåãèÿ «Ïàíòåðà») ñàìîàêòóàëèçàöèè ñ òåíäåíöèåé 
ê ñàìîèçìåíåíèþ (628). 

Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ ïåðâîãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, êàê: èíòðîâåðñèÿ, «óõîä â ñåáÿ», â ìèð ñâîåãî «ß» è íèçêàÿ ñîöè-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü (–667), òðåâîæíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíåíèÿì â 
îêðóæàþùåé ñðåäå è âî âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà (–374), ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê êðèçèñó (–268). 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî ïîëþñà 1-ãî ôàêòîðà âûðàæåíî ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çðåëîñòè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, ñàìîóïðàâëåíèÿ, 
ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè è èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, à ñîäåðæàíèå îò-
ðèöàòåëüíîãî ïîëþñà — ïîêàçàòåëÿìè êðèçèñà (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåñ-
ñîðàì, òðåâîæíîñòü, òåíäåíöèÿ «óõîäà â ñåáÿ», âûñîêàÿ èíòðàïñèõè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü ïðè ñîöèàëüíîé ïàññèâíîñòè), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî 
êàê êîíòèíóóì «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — êðèçèñ». Äàííûé ôàêòîð îïðåäåëÿåò 
ìàñøòàá ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, åãî ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü 
è ìîäàëüíîñòü òðàíñôîðìàöèé: «ðàñøèðåíèå» è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîå óñëîæíåíèå (öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íî-
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ñòè, ïðèíÿòèå ñåáÿ, äðóãèõ è ìèðà â öåëîì), ëèáî åãî «ñóæåíèå» è «óõîä â 
ñåáÿ» (èíòðàïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü); òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñàìîèçìåíåíèÿ, 
ñâÿçàííûé ñ ïîèñêîì íîâûõ ðåøåíèé, ñîçäàíèåì íîâîãî, ïîñòàíîâêà íîâûõ 
öåëåé è ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ (ñàìîäåòåðìèíàöèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ 
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîòåíöèàëîâ èññëåäîâàòåëÿ), ëèáî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ñòðåññîðàì, «áèôóðêàöèè» è ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü ñàìî-
îðãàíèçàöèè. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ õàðàêòåðèñòèê îáîèõ ïîëþñîâ, âîøåä-
øèõ â äàííûé ôàêòîð, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî êàê ôàçó ñàìîðåàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ êàê îòêðûòîé íåëèíåéíîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ 
ñèñòåìû/ñðåäû (ñòàâøåãî öåëîãî è ñòàíîâÿùåéñÿ öåëîñòíîñòè). 

Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ âòîðîãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, êàê: èññëåäîâàòåëüñêèé òèï ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà (675), èíòåðåñ 
ê êàðüåðå èññëåäîâàòåëüñêîãî òèïà (701), ñïîñîáíîñòè è îïûò èññëåäîâà-
òåëüñêîãî òèïà (441), øèðîòà îõâàòà ñèãíàëîâ ñîöèóìà, ýðóäèöèÿ (416), 
ñîöèàëüíûé óðîâåíü ðåàëèçàöèè ðàçíûõ èííîâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé 
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì (389), òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå (418). 

Ñîäåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà 2-ãî ôàêòîðà âûðàæåíî ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ: èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè (íàïðàâëåííîñòü óñòàíîâîê è 
èíòåðåñîâ, êàðüåðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, îïûò, ñïîñîáíîñòè, èííîâàöèîííûé 
ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè è âîçìîæíîñòè åãî ðåàëèçàöèè) è âîçìîæíîñòè ðå-
àëèçàöèè ðàçíûõ èííîâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé íà ñîöèàëüíîì óðîâíå. 
Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ âòîðîãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí èíñòèíêòîì ñâîáîäû 
(–401), êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â íåòåðïèìîñòè ê ëþáûì îãðàíè÷åíèÿì, â 
ñòðåìëåíèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè, îòðèöàíèþ àâòîðèòåòîâ, 
íåæåëàíèè âûíîñèòü ðóòèíó è áþðîêðàòèçì, â íåòåðïèìîñòè ê öåíçóðå 
è ïîäàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâèçìîì, «áóíòàð-
ñòâîì», ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðèñêó, ñêëîííîñòüþ ê ïåðåìåíå ìåñò è 
ðåôîðìàòîðñòâó. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ õàðàêòåðèñòèê îáîèõ ïîëþñîâ äàí-
íîãî ôàêòîðà, îáðàçîâàííîãî êà÷åñòâàìè ñîöèàëüíîãî (ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
íàïðàâëåííîñòü è èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè 
ïðîôåññèîíàëà) è áèîëîãè÷åñêîãî (èíñòèíêò ñâîáîäû) ïðîèñõîæäåíèÿ, ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î åäèíîì ïàòòåðíå ñâîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ «îòêðû-
òîñòü» ëè÷íîñòè â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì è ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíàõ 
(«ñâîáîäà äëÿ ...» — «ñâîáîäà îò ...»), îò êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííîé ñïå-
öèôèêè êîòîðîãî çàâèñèò îïðåäåëåííîñòü/íåîïðåäåëåííîñòü ãðàíèö àêòèâ-
íîñòè è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà â öåëîì: ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå è/èëè ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè. Àíàëèç 
ñîäåðæàíèÿ îáîèõ ïîëþñîâ âòîðîãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî êàê 
ôîðìó ñàìîðåàëèçàöèè, îáîçíà÷èâ: «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå — 
ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü». 

Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ òðåòüåãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, êàê: ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (708), àãðåññèâíîñòü, 
íàïîðèñòîñòü ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ ñèëüíîãî «ß» (581), ðåàëèñòè÷íûé òèï 
ëè÷íîñòè (576), èíñòèíêò ñâîáîäû (525), êîíòàêòíîñòü (525), ãèáêîñòü 
ïîâåäåíèÿ ïðè ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ öåëåé è öåííîñòåé, ñïîñîáíîñòü 
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áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíÿþùèåñÿ àñïåêòû ñèòóàöèè, ñïîñîáíîñòü ñî-
õðàíÿòü îáúåêòèâíîñòü â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ (448), ñâåðõçàáîòà î ñà-
ìîñîõðàíåíèè, áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ îñîáè è 
âèäà (ïî îïðåäåëåíèþ Â. È. Ãàðáóçîâà, ýòî «õðàíèòåëè» æèçíè è ãåíî-
ôîíäà), ýãîôèëüíûé èíñòèíêò (432), òåíäåíöèÿ ê îòðèöàíèþ ñâîåãî «ß» 
â ïîëüçó «Ìû», ãåíîôèëüíûé èíñòèíêò (416), ôîðìàëüíî-íàêîïèòåëüñêèé 
òèï îáíàðóæåíèÿ íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà (396), ðèãèäíîñòü 
(364), ðåàëèñòè÷íîñòü îïûòà è ñïîñîáíîñòåé (363), íåãàòèâíî-ãåíåðàëè-
çâàííîå îòíîøåíèå ê ïåðåìåíàì (323), ñàìîêîððåêöèÿ (306), ñïîñîáíîñòü 
öåëîñòíî âîñïðèíèìàòü ìèð, äðóãèõ ëþäåé è ñåáÿ, ïðåîäîëåâ äèõîòîìèþ 
(âíåøíåå — âíóòðåííåå, ðàáîòà — îòäûõ è ò. ï.), ñèíåðãèÿ (252). Àíàëèç 
õàðàêòåðèñòèê äàííîãî ïîëþñà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ïîêàçà-
òåëü êîãåðåíòíîñòè è êîýâîëþöèè îòêðûòûõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì/
ñðåä «÷åëîâåê — ìèð», ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîãëàñîâàííîñòè õàðàêòåðèñòèê 
ëè÷íîñòè è ñèëû «ß» ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèõ âëèÿíèþ 
ñðåäû, å¸ íîðìàì, ìîðàëè è ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû ñîáñòâåííûå óñòàíîâêè, 
à ñ äðóãîé — ïðîÿâëÿþùèõ ãèáêîñòü â ðåàëèçàöèè öåëåé è ñèíåðãè÷íîñòü. 

Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ òðåòüåãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëåí òàêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, êàê: îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó, ãîòîâíîñòü èçìåíÿòüñÿ (–511), 
ïîçèòèâíî-äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøåíèå ê ïåðåìåíàì (–475), ïîçíàâà-
òåëüíûå ïîòðåáíîñòè (–412), ñåíçèòèâíîñòü, òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñðåäîâîìó âëèÿíèþ (–406), ýêñòðàâåðñèÿ, ñîöèàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü (–350), ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå, îñìûñëåííîñòü ñîáñòâåííûõ æå-
ëàíèé è ÷óâñòâ (–342). Ñîäåðæàíèå îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà 3-ãî ôàêòîðà 
âûðàæåíî òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê: îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó, ãîòîâ-
íîñòü èçìåíÿòüñÿ è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ; îñîçíàííîñòü ñîáñòâåííûõ 
÷óâñòâ è æåëàíèé è òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâå-
êà ê ðàçëè÷íûì íþàíñàì ñðåäîâîãî âîçäåéñòâèÿ; ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, 
ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè è ïîçèòèâíî-äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøåíèå 
ê ïåðåìåíàì â öåëîì. 

Ïî îäíîèì¸ííûì ïîêàçàòåëÿì, âîøåäøèì ñ ìàêñèìàëüíîé ôàêòîðíîé 
íàãðóçêîé è ðàçíûì çíàêîì (708 è –511 ñîîòâåòñòâåííî) â 3-é ôàêòîð ìî-
æåò áûòü óñëîâíî íàçâàí «÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà — ãîòîâíîñòü 
ê èçìåíåíèÿì». Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ îáîèõ ïîëþñîâ òðåòüåãî ôàêòîðà ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî êàê ñòàäèþ ñàìîðåàëèçàöèè, îáîçíà÷èâ: «ñàìî-
ïðèíÿòèå è ñèíåðãè÷íîñòü — ñàìîèçìåíåíèå è ñåíçèòèâíîñòü». Àíàëèç 
õàðàêòåðèñòèê äàííîãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê äèàëåê-
òè÷åñêîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, îïðåäåëèâ åãî êàê êîíòèíóóì «ñòà-
áèëüíîñòü — èçìåíåíèÿ», êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííàÿ ñïåöèôèêà êîòîðî-
ãî õàðàêòåðèçóåò «ñòàäèþ ñàìîðåàëèçàöèè» (îòäåëüíûé ìîìåíò â ðàçâèòèè 
äàííîãî ïðîöåññà) è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ íà ðåàëèçà-
öèþ è/èëè ðàçâèòèå, ïðîÿâëÿÿñü â ñàìîïðèíÿòèè è ñèíåðãè÷íîñòè è/èëè 
ñàìîèçìåíåíèè è ñåíçèòèâíîñòè. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ 
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè êàê ôåíîìåí ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîðÿäêà, ðå-
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çóëüòàò «ñõîæäåíèÿ» îòêðûòûõ íåëèíåéíûõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì 
«÷åëîâåê — ìèð» íà ðàçíûõ óðîâíÿõ (ïðèðîäíîì, ñîöèàëüíîì, ïðîôåññè-
îíàëüíîì, êóëüòóðíîì, ïðè îðãàíèçàöèè æèçíè â öåëîì), êà÷åñòâåííî-êî-
ëè÷åñòâåííàÿ ñïåöèôèêà êîòîðîãî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð èõ âçàèìîñâÿçè è 
âçàèìîäåéñòâèÿ (ãàðìîíèÿ è êîýâîëþöèÿ — «áóíòàðñòâî» è äåñòðóêöèÿ), 
äèàïàçîí óñëîâèé óñòîé÷èâîñòè è âàðèàòèâíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè èññëåäîâàòåëÿ: ôàçó (ñàìîàêòóàëèçèçàöèÿ — êðèçèñ), ôîðìó (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå — ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü), ñòàäèþ (ñàìî-
ïðèíÿòèå è ñèíåðãè÷íîñòü — ñàìîèçìåíåíèå è ñåíçèòèâíîñòü). Ïðè ýòîì 
îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü õàðàêòåðèñòèê 1-ãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î 
ñîãëàñîâàííîñòè ïðîöåññîâ ñîçèäàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ, îáùàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü õàðàêòåðèñòèê 2-ãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î åäèíîì ïàòòåðíå 
ñâîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ «îòêðûòîñòü» ëè÷íîñòè â ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîì è ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíàõ («ñâîáîäà äëÿ...» — «ñâîáîäà îò...»), 
îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü õàðàêòåðèñòèê 3-ãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î 
ñîãëàñîâàííîñòè òåíäåíöèé ê ñîõðàíåíèþ è èçìåíåíèþ, àîáùàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñîâ â öåëîì ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î òåíäåíöèÿõ ê «ðàñøèðåíèþ» è/èëè «ñóæåíèþ» ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, â äàííîé ìîäåëè 
ðå÷ü èäåò î õàðàêòåðèñòèêàõ ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà êàê îòêðûòîé íå-
ëèíåéíîé íåðàâíîâåñíîé ñèñòåìû/ñðåäû (ñòàâøåãî öåëîãî è ñòàíîâÿùåéñÿ 
öåëîñòíîñòè) è åå ñïåöèôè÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà 
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà â êîíòåêñòå: 1) ïðîÿâëåíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé è ôóíêöèîíàëüíîé (ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé è 
èíñòðóìåíòàëüíî-ñòèëåâîé) ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, 2) äèíàìè÷åñêîé 
ãàðìîíèè è ñîãëàñîâàíèÿ êóìóëÿòèâíûõ è äèññèïàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñàìî-
îðãàíèçàöèè áûòèÿ è ñòàíîâëåííÿ ëè÷íîñòè-èññëåäîâàòåëÿ êàê îòêðûòîé 
íåëèíåéíîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû/ñðåäû (öåëîãî è öåëîñòíîñòè); 
3) êîäåòåðìèíàöèè è êîýâîëþöèè ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà ñ ìèðîì â öå-
ëîì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ èííîâàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñ÷èòàåì èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðå-
çåðâà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ êàê «íåó÷òåííîãî ïðîäóê-
òà/ñóáúåêòà» (È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî) «ñõîæäåíèÿ» îòêðûòûõ íåëèíåéíûõ 
ñèñòåì/ñðåä «ëè÷íîñòü — èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü», èõ âçàèìî-
ñâÿçè è êîýâîëþöèè, äèíàìèêà è êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííàÿ ñïåöèôè-
êà êîòîðîãî ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ è â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ 
«óïðàâëÿþùèì ïàðàìåòðîì» ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè è/èëè ñâåðõíîðìà-
òèâíîé èííîâàöèîííîé àêòèâíîñòè, ñàìîîðãàíèçàöèè áûòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ 
ëè÷íîñòè-èññëåäîâàòåëÿ, èñòî÷íèêîì ïîòåíöèàëüíîãî ðåçåðâà è/èëè ðåçåð-
âà ðåñóðñîâ ñàìîðåàëèçàöèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â öåëîì. 
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Êðèâöîâà Íàòàëÿ Âÿ÷åñëàâ³âíà 
àñï³ðàíò êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ òà á³îåòèêè 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÏÎÑÒÍÅÊËÀÑÑÈ×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÍÀÓÊÎÂÖß-
ÌÅÄÈÊÀ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåçåð-

âó ñàìîðåàë³çàö³¿ â÷åíîãî-ìåäèêà. Áóëà çàïðîïîíîâàíà òðüîõôàêòîðíà ìîäåëü ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â÷åíîãî-ìåäèêà, çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü õàðàêòåðèñòèê 1-ãî 
ôàêòîðà ÿêî¿ äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî óçãîäæåí³ñòü ïðîöåñ³â òâîðåííÿ ³ ðóéíóâàííÿ, 
òåíäåíö³é äî ðîçøèðåííÿ ³ / àáî çâóæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ 
äîñë³äíèêà, ùî âèçíà÷àþòü ð³âåíü / òèï ñàìîðåàë³çàö³¿; çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü õà-
ðàêòåðèñòèê 2-ãî ôàêòîðà äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ºäèíèé ïàòåðí âëàñòèâîñòåé, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü «â³äêðèò³ñòü» îñîáèñòîñò³ â ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó ³ ôóíêö³îíàëüíî-
ìó ïëàíàõ ( «ñâîáîäà äëÿ ...» — «ñâîáîäà â³ä ...») ÿê ïðî ö³ëüîâó äåòåðì³íàíòó ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà; à çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü õàðàêòåðèñòèê 3-ãî 
ôàêòîðà äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî óçãîäæåí³ñòü òåíäåíö³é äî çáåðåæåííÿ ³ çì³íè ÿê 
ïðî öèêë³÷íó äåòåðì³íàö³þ äàíîãî ïðîöåñó. Â ÿêîñò³ ³íäèêàòîð³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðåçåðâó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà ÿê â³äêðèòî¿ íåë³í³éíî¿ ñèñòåìè/ñå-
ðåäîâèùà áóëî ðîçãëÿíóòî: ôàçó (ñàìîàêòóàë³ç³çàö³ÿ — êðèçà), ôîðìó (ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ — ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè ³ íåçàëåæíîñò³) ³ ñòàä³þ (ñàìîïðèéíÿòòÿ 
³ ñèíåðã³÷í³ñòü — ñàìîçì³íà ³ ñåíçèòèâí³ñòü), ðîçãëÿäàþ÷è äîñë³äæóâàíèé ïðîöåñ 
â êîíòåêñò³ äèíàì³÷íî¿ ãàðìîí³¿ êóìóëÿòèâíèõ ³ äèñèïàòèâíèõ ïðîöåñ³â, êîíñòðóê-
òèâíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ òðàíñôîðìàö³é, ùî âèçíà÷àþòü ìàñøòàá, ³íòåíñèâí³ñòü ³ 
ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ â÷åíîãî-ìåäèêà â ïåâíèõ ³/àáî íåâèçíà÷åíèõ óìîâàõ íà-
óêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³: ñò³éê³ñòü, ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äîñë³äíèêà â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, «óñêëàäíåííÿ» ¿¿ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ ³ êîåâîëþö³ÿ ³/àáî íåñò³éê³ñòü ³ á³ôóðêàö³¿, «çâóæåííÿ» ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó 
³ ñàìîçì³íþâàííÿ. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ðåçåðâó îñîáèñòîñò³ â÷å-
íîãî-ìåäèêà áóëè âèçíà÷åí³: ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà ³íôîðìàö³éíèõ 
ðåñóðñ³â, ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó çð³ë³ñòü òà â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó ³ ãîòîâ-
í³ñòü äî çì³í, ùî âïëèâàþòü íà òèï ³ ñòðàòåã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ âçàãàë³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ðåçåðâ, îñîáèñ-
ò³ñòü äîñë³äíèêà, â³äêðèòà íåë³í³éíà ñèñòåìà/ñåðåäîâèùå. 



89

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 2 (44)

Kryvtsova N. V. 
graduatestudentofdepartment philosophyandbioethics, 
OdessaNationalMedicalUniversity,Odessa, Ukraine 

POST-NONCLASSICAL MODEL OF SELF-FULFILLMENT SCAENTIST-
MEDICAL 

Abstract 
The main goal of article is to analyze results of theoretical and empirical research 

of psychological reserve  medical scientist self-fulfillment in the logic of postnonclas-
sic methodology. 

The article presents the results of a study 29t graduate of the Odessa Medical Uni-
versity.Conversation, observation and  battery of standardized techniques  are used as 
empirical methods.For mathematical data processing author used statistical program 
SPSS v.21.64 and factor analysis.Àccording to results of empirical research three-
factor model of psychological reserve medical scientist self-fulfillment is proposed. 
Model consists of individual psychological space factor, which determines the type 
or phase of self-fulfillment, personality openness factor that determines the form of 
self-fulfillment, coherence preservation and destruction trends factor, which deter-
mines the stage of self-fulfillment. Factor poles provisionally designated as «stability 
reserve» and «reserve of variability». Special attention is given to the complexity of 
systemic organization of medical-researcher personality in the context of a dynamic 
harmony cumulative and dissipative processes, orientation, openness and complexity 
of systemic organization of medical-researcher personality is proposed as a psychologi-
cal self-identity reserve indicators.Conclusions are drawn on promising direction to 
explore the potential reserve and resource reserve of researcher personality. 

Key words: self-realization, self-fulfillment, the psychological reserve, co-evolu-
tion, self-organization, the self of researcher, open nonlinear system. 
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