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вона може змінюватися [5]. В ідеалі також 
повинні враховуватися фактори взаємодії 
лікарських засобів між собою та з продуктами 
їх метаболізму.
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Нанотехнології є одним із перспектив-
них досягнень наукового прогресу на шляху 
підвищення ефективності всіх галузей госпо-
дарської діяльності, а також медицини. У той же 
час відсутність загальновизнаних державних 
нормативно-правових документів стосовно 
безпеки дії наноматеріалів (НМ) різного похо-
дження є підставою для пошуку уніфікованих 
стандартних підходів щодо оцінки наявності та 
ступеня токсичності їх дії на біологічні об’єкти. 
Згідно власних напрацювань в галузі експери-
ментальної онкології з тестування різних за 
походженням НМ у системі in vitro для вико-
ристання у якості складових нанокомпозиту 
таргетної доставки цитостатиків у пухлинний 
осередок, існують два шляхи визначення їх 
токсичних ефектів, які можуть бути поширені 
на тестування інших наноматеріалів без ви-
користання модельних систем in vivo. Перший 
полягає у застосуванні експрес-методу на клі-
тинних культурах, що дає можливість, з одного 
боку, проаналізувати наявність цитотоксичних 
ефектів за цитоморфологічними показниками, 
з другого,  – ступінь прояву пошкоджуючої дії 

НМ. При з’ясуванні цих питань подальше дослі-
дження може стати зайвим або, з певних мірку-
вань, буде вимагати продовження. Цей етап пе-
редбачає більш поглиблене визначення змін у 
структурі та метаболічних процесах клітин і ба-
зується на застосуванні наступних методичних 
підходів: 1 – визначення генотоксичного впли-
ву НМ на клітини (мікроядерний тест, кількісна 
оцінка «ДНК-комет»), 2  – оцінка рівня апопто-
зу клітин, 3  – дослідження генерації активних 
форм кисню, 4  – оцінка перекисних сполук як 
продуктів вільно-радикального метаболізму, 
5  – визначення мітохондріального потенціалу 
клітин, 6 – дослідження кількості SH-груп як по-
казника активації детоксикаційної системи, 7 – 
оцінка співвідношення ліпідів у клітинах. Отже, 
запропонований комплекс методичних підхо-
дів для тестування НМ у системі in vitro дозво-
ляє поряд із оцінкою наявності та ступеня про-
яву цитотоксичних ефектів скласти об’єктивне 
уявлення про біологічну сутність змін, що від-
буваються під їх впливом, на різному рівні ор-
ганізації клітин. 
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На сегодняшний день разработка 
средств, гипотетически дающих бессмертие 
или, по крайней мере, замедляющих старение 
человека, является одним из приоритетных 
направлений биологии, медицины, фармации. 
К достаточно перспективным методам 
реализации этих стремлений современные 
исследователи относят криогенное 
замораживание и нанотехнологии.

К криогенному замораживанию при-
бегают, исходя из ситуации невозможности 
избавления пациента в рамках используемой 
методологии от того или иного з аболевания 
и возлагая надежды на рост научного 
(в том числе медико-биологического и 
фармацевтического) знания с учетом его 
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геометрической прогрессии. В дальнейшем 
решение неподъемных для современной науки 
проблем ученые склонны во многом связывать 
с нанотехнологиями. На основе нанотехнологий 
уже разработаны: 1) биологически совместимые 
материалы для создания искусственных 
тканей, которыми заменят подверженные 
заболеванию ткани естественные (костные, 
мышечные, сухожильные); 2) лаборатории-
на-чипе (labs-on-a-chip), позволяющие ран-
нюю диагностику и эффективное лечение 
заболеваний; 3) нанобиосенсоры. Именно 
нанотехнологии призваны избавить человека 
от проблем, по меньшей мере, двух типов: 
неизлечимости в рамках культивируемых 
современной медициной подходов от ряда 
заболеваний и устранения последствий 
низкотемпературного замораживания в виде 
повреждений, полученных как на клеточном, 
так и на тканевом уровне. Осуществление 
необходимых манипуляций будет доверено 
нанороботам. Эти машины способны благодаря 
размерам, сопоставимым с молекулой (менее 
10 нм), непосредственно взаимодействовать с 
сопоставимыми с ними по величине объектами. 

Однако ученые все чаще открыто 
заявляют не только об отсутствии научных 
гарантий безопасности продукции 
наноиндустрии, но и о возможности полу-
чить эти гарантии в обозримом будущем. 
Кроме того, промежуточные успехи научно-
технологической сферы в решении задач 
укрепления здоровья и увеличения срока 
жизни, тем не менее, не снимают с повестки 
дня ряда мировоззренческих вопросов. К 
примеру, чрезвычайно сложным является 
вопрос о возможности сохранения, 
выражаясь образно, «человеческого в 
человеке» (Ершова-Бабенко  И.  В., 2013). 
Действительно, нанотехнонаука в результате 
своих манипуляций атомами применительно к 
человеку рискует получить лишь «улучшенный 
организм», бессубъектное тело. Также 
достаточно болезненным может оказаться 
процесс изучения и решения следующих 
вопросов (далеко не полный перечень): 1) 
о социальной адаптации оживленных и не-
допущении нетерпимости между стратами 
«природных» и «искусственных» граждан; 2) 
о снятии противоречий между сторонниками 
радикально-религиозной позиции, суть 
которой  – в аморальности криогенного 

замораживания и нанотехнологического 
преодоления смертности, и сциентистски 
ориентированными слоями населения, не 
видящими в этом противоречия Божьей Воле 
(умеренная позиция) либо не признающими 
фактора Божьего Промысла в принципе 
(крайняя позиция); 3) о возможностях плане-
ты по обеспечению проживания ее населе-
ния в свете резкого сокращения количества 
умирающих.

Очевидно, что если негативные 
последствия искусственного приращения 
жизни на Земле возобладают над позитивными, 
совершенно справедливым может стать отказ 
от этой практики и мораторий на последующее 
ее возобновление.
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Многие значительные достижения в 
медицине и биологии конца ХХ и начала ХХI 
века связаны с достижениями криобиологии и 
криомедицины. Следует подчеркнуть, что кри-
обиология вошла в первую десятку наиболее 
динамично развивающихся и перспективных 
научных направлений ХХI века. 

Создание уникальных криобиологи-
ческих технологий долгосрочного хранения 
различных клеток и тканей в жизнеспособном 
состоянии способствовало достижению про-
гресса во многих областях медицины, прежде 
всего трансплантологии, репродуктивной ме-
дицине, становлению на новом уровне клеточ-
ной и тканевой терапии и т.п. С появлением 
криобиологических технологий и созданием 
низкотемпературных банков стали значитель-
но более доступны для клиники биологичес-
кие объекты разного уровня организации при 
различных ситуациях, открыты возможнос-
ти более безопасной их транспортировки на 
любое расстояние, существенно увеличены 
сроки от получения донорского материала до 
его использования, появилась возможность 
создания запасов трансплантационного мате-
риала и полноценного его тестирования для 


