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MixgucumnniHapHmii HayKoBo-npakTUYHNI XypHan

JleueHune n npodpunakTMKka U3MEHEHUN LIENHOTO
oTAeNa NO3BOHOUHUKA Y CTYAEHTOB

AkmmeHko E. A, Kpasuyk O. E., borgan H. M., Tpnuenko M. B., Ma3HuuyeHko E. A,

MapuHosckas W. B.

Ofeccknii HauoHaIbHbIA MeAULIMHCKMIA yHUBepcuTeT, 1. Ogecca, YkpavHa

AKTyanbHocTb. B Hacrosiliee Bpems cpenu
CTYNIEHTOB PAcNpOCTPaHeHHBIMU Kanobamu siB-
JIIOTCS YTOMJISIEMOCTD, FOJIOBOKpYsKEHHE, 60mn
B 0671aCTH LLIEHHOr0 OT/esNa MO3BOHOUYHHKA, IMO-
LIMOHAJIbHAS HAMPSIKEHHOCTb.

Llenb uccnepoBanus. Vsyuntb BiusiHMe Te-
4eOHBIX MEPOIPUSTHI HAa COCTOSIHUE LIEHHOTO OT-
Zien1a O3BOHOYHHMKA 1 COCTOSITENIbHOCTb KpOBOOOpa-
LLIEHVIs1 B BepTEOPOOAsUIISIPHOI 30HE Y CTYLEHTOB.

Matepuanbi u MeTopbl. ['pynina HabmoneHus
npencrasnera 100 crynenramu B Bospacre ot 17 1o
23 n1eT, M3 HAX MY3KUMH U SKEHILIMH COOTBETCTBEHHO
73 n 27. Bbun pa3paboTaH OMPOCHHK, 1€ OTpaxa-
JMCb OCHOBHbIE KanoObl M NaHHbIE OTHOCHTEIIb-
HO 00pasa >KM3HM CTyIEHTOB. Bcem smuam Obiio
MPOBEZEHO NyIUIEKCHOE CKaHMpOBaHKe OpaxuoLie-
(pasbHBIX COCYNOB, PeHTreHorpadusl LeiHOro oT-
Jle7ia MO3BOHOUHMKA B 2-X NMPOEKLMSIX, UCCTIeloBa-
HMe COCTOSIHMSI IIa3Horo aHa. [IpoBenieHa Teparust
XOHZIPOMPOTEKTOpamy (ITIOKO3aMUH TMIIPOXJIOPULL
B KOMOMHALIMM C XOHIPOUTHHOM CyJb)aToOM B [103€
1500 mr 1 1200 mr/cyT), nponomkutenbHocTb 30
nHeit, Hutiepromut 30 Mr/cyT B Tedenune 1 mec, do-
Hodpe3 KapumauHa Ha 067acTb LIEHHOTO OT/eNa
N03BOHOYHMKA B Konuuectse 20 mpouenyp, KOM-
TJIEKC CMeLMANbHbIX YIPayKHEHMU J1sl LefHOro OT-
Zeria MO3BOHOUHKKA B TeueHue 1 Mecsiua.

PesynbraTbl UcC/iefioBaHMSA U UX 06CyXxae-
Hue. B pesynbrate NMpOBENEHHBIX MCCIENOBAHUIL Y
55 % L} HabJoIAKCh 5KaJI00bI Ha CHIKEHHE YMCT-
BEHHOI PabOTOCIIOCOGHOCTH, TOJIOBOKPYsKEHNE, T0-
710BHbIe GO7H 1 T.1. PEHTreHONOrMYecK Onpe/eneHbl
VI3MEHEeHMs1 LLEefIHOro OTZeNa NO3BOHOYHMKA B BUJIE
HauasIbHbIX MPOSIBJIEHUI OCTEOXOHZPO3a, BbIMPSIM-
JIeHye LeiiHoro 1opno3a. [1o NaHHbIM JyTIIEKCHOTO
1ccrienioBaHKst OpaxroLiedabHbIX COCYZIOB Orperie-

MeduyuHa 6ok

ieHbl Y 35 % SIBIIeHNSs] HApyLLIeHNs1 BEHO3HOTO OTTOKA
13 T0JIOCTH Yepera, aCMMMETPHst KDOBOTOKA C sIBJle-
HUSIMM  9KCTPABACKYJISIPHOM KOMIIPECCHM, HAKJIOH-
HOCTb K aHTMOCIa3My. Y 3THX e JIUL| Ha [JIa3HOM JIHe
ornpefiesiebl CyKeHHsl apTepyasIbHbIX COCYIOB, HEKO-
TOpOe paclUMpeHue BeH. B pesysibrate NpoBeneHHOro
KOMIUTEKCHOTO JIeYeHsl ONPefeNieHo CYGbekTUBHOE
yiyullieHe OOLLEero COCTOsIHMSI (YMEHbLIEHHE ro-
JIOBHbIX GOJIEit ¥ TONIOBOKPYSKEHHIA, NICHXO3MOLIMO-
HaJIbHO HeyCTourBOCTH). [10o JaHHBIM AyTIIeKCHOrO
uccrnenoBanust B 100% ciyuaeB HabMOaI0Ch yityy-
1LIeHHe KPOBOTOKA (YMeHbLLIEHHE SIBJIeH BEHO3HO-
ro 3acTosl, aCMMMETPUM KPOBOTOKA, HAKJIOHHOCTH
K aHrrocnasmy). [1o naHHbIM pEHTIeHOJIOrMYecKoro
VICCIIeNI0BaHMs! — MOsIBJIeHKe LefiHoro siopaoaa. [pu
MCCTIeZIOBaHMM [T1a3HOTO IHA — YMEHbLLeHHe SIBJIeHHit
AHTMOCIa3Ma 1 BEHO3HOTO 3aCTOS.

BbiBoabl. KomryieckHOe JieueHre B couyeTa-
HWM MeIMKaMeHTO3HO! Tepanuu u ¢GoHopopesa
KapyIManHOM OKa3blBaeT M0JI0KuTesbHbIe 3 PeK-
Tbl M MOXXET OBITb Tepanueii BbIoopa y AaHHOIA Ka-
TEerop1i naL1eHTOB.

MepcneKkTuBbl AanbHeWLINX Uccneposa-
HUA. B panbueiillieM 3TUM JMLAM pEKOMEHZO-
BaHbl MOBTOPHbIE KYpCbl MEIMKAMEHTO3HO! Te-
panuu B codetanun ¢ GpoHodope3oM KapunauHa
MOZ, KOHTPOJIEM PEHTreHOJOTMYECKUX [aHHbIX.
[locTosiHHbIE 3aHATHS J1e4eOHOM (HU3KYIIBTYPOI,
orpaHuueHne W3ObITOUHBIX HArpy3oK Ha Lueii-
Hblit OTZeN MO3BOHOYHMKA (MHTEHCHBHbIE 3aHs-
THS CMOPTOM), OrpaHWyYeHre BpeMeHH paboTbl
3a KOMIbIOTEPOM (depesioBaHKe ¢ PUNUECKUMU
YMpaskHEHUSIMNA ).

KnioueBble cnoBa: CTyneHTbl, LIeHHbIA OT-
TleJ1 TO3BOHOYHMKA, JIedeHHe, MPOPUIIAaKTHKA.

KOHQMKT HTEepecoB — HeT.
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