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Ðåçþìå  Ó ñòàòò³ íàâåäåíî íîâå òëóìà÷åííÿ äîñèòü àêòóàëüíî¿ äëÿ Óêðà¿íè ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè – ïîáóäîâè
íîâî¿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âðàõîâóþ÷è âåëèêó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî ïîòðåáó-
þòü êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³, çíà÷óù³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ çàñîá³â ç óðàõóâàííÿì åòàïíîñò³ ïîáó-
äîâè ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, íîâ³òí³ òåíäåíö³¿ â ðîçáóäîâ³ íîâî¿ äëÿ äåðæàâè ñïåö³àëüíîñò³, ìîæëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë-
³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ôàõ³âöÿìè ó ñêëàä³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè, ìîæëèâî ðîçãëÿäàòè ö³é íàïðÿìîê ó ÿêîñò³ îäíîãî ç
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè. Âàæëèâèìè àñïåêòàìè öüîãî íàïðÿìêó º äîòðèìàííÿ ñó÷àñíèõ
ñâ³òîâèõ âèìîã ÿê ó îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè â³äïîâ³äíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü, òàê é ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â – ë³êàð³â
ç ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ùî ìîãëè á î÷îëþâàòè ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ êîìàíäè.
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Abstract The article presents a new interpretation of the most urgent medical and social problem for Ukraine – the construction
of a new rehabilitation system for patients with cardiovascular diseases. Considering the large number of patients requiring
cardiological rehabilitation in Ukraine, the significance and effectiveness of the proposed remedies, taking into account the phases of
the construction of rehabilitation programs, the latest trends in the development of a new specialty for the country, the possibility of
organizing rehabilitation assistance by specialists in the multidisciplinary team, may consider this direction as one from the priority
directions of physical and rehabilitation medicine. Important aspects of this direction are the observance of the modern world
requirements in the organization of the work of the appropriate rehabilitation departments, as well as the training of future specialists -
physicians of physical and rehabilitation medicine, who could be led by multidisciplinary rehabilitation teams.
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Ðåçþìå Â ñòàòüå ïðèâåäåíî íîâîå âèäåíèå äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé äëÿ Óêðàèíû ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû –
ïîñòðîåíèÿ íîâîé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â Óêðàèíå, íîâåéøèå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè íîâîé äëÿ ãîñóäàð-
ñòâà ñïåöèàëüíîñòè, âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â ñîñòàâå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé
êîìàíäû, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ýòîé íàïðàâëåíèå â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ôèçè÷åñêîé è ðåàáèëèòà-
öèîííîé ìåäèöèíû. Âàæíûìè àñïåêòàìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ òðåáîâàíèé êàê â
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèé, òàê è ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ – âðà÷åé
ôèçè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíû, êîòîðûå ìîãëè áû âîçãëàâëÿòü ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå êîìàíäû.
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Ðîçâèòîê íîâî¿ òà âêðàé íåîáõ³äíî¿ äëÿ Óêðà¿íè
ñïåö³àëüíîñò³ «ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöè-
íè» (ÔÐÌ), ïîðÿä ñ ïåðåéìàííÿì ñâ³òîâîãî äîñâ³äó,
ïîâèíåí âðàõîâóâàòè òàêîæ ³ñíóþ÷è ó êðàéí³ òðà-
äèö³éí³ ï³äõîä³ òà òëóìà÷åííÿ, íàÿâí³ ñèñòåìè, ùî
äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü. Ñòîñóþ÷èñü õâîðîá ñèñ-
òåìè êðîâîîá³ãó, íåîáõ³äíî íàãîëîñèòè íà òå, ùî
ïî÷èíàþ÷è ç ñåðåäèíè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ¿õíº ïî-
øèðåííÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó íàáóëî åï³äåì³÷íî-
ãî õàðàêòåðó. Ö³ çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâëÿòü îñíîâ-íó
ïðîáëåìó ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè íå ëèøå â ñâ³ò³, à é
ó Óêðàéí³, äå âîíà íàáóëà îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³.
Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü îñòàíí³ìè ðîêàìè íåâïèííî ï³äâèùóºòüñÿ, íà-
ñüîãîäí³ öåé ïîêàçíèê ïåðåâèùèâ 1 000 íà 100 000 
íàñåëåííÿ òà ñòàíîâèòü áëèçüêî 68% çàãàëüíî¿
ñòðóêòóðè ñìåðòíîñò³, âòðè÷³ ïåðåâèùóþ÷è ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç  îíêîëîã³÷íèìè òà ³íøèìè
çàõâîðþâàííÿìè [1].

Äåðæàâà äîêëàäàº ïåâíèõ çóñèëü ç ìåòîþ âèð³-
øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ – 2016 ð³ê Àñîö³àö³ÿ êàðä³î-
ëîã³â Óêðà¿íè ³ Àñîö³àö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õ³ðóðã³â Óêðà¿íè îãîëîñèëè «Ðîêîì ñåðöÿ» â Óê-
ðà¿í³, áóëî çàïðîïîíîâàíî «Ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòè-
êè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàííÿ íà 2017–2021 ðîêè». Ö³ºþ
ïðîãðàìîþ ùîäî ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ïåðåäáà÷åíî óäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ øëÿõîì ïîä³ëó íà
åòàïè, ïåðøèé ç ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ â êàðä³îëîã³÷íî-
ìó ñòàö³îíàð³, äðóãèé – ñàíàòîðíèé, ³íø³ – íà àìáó-
ëàòîðíîìó åòàï³ [1,2].

Ïîñò³éíî òðèâàº ïîøóê íîâèõ íàïðÿì³â ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ö³ëî¿ íèçêè ñêëàäíèõ ïèòàíü ùîäî ðåàá³ë³òàö³¿
äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ. Ñêëàäí³ñòü ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü çóìîâèëè ïîÿâó ÷èñëåííèõ ï³äõîä³â äî
ë³êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ. Ñïåöèô-
³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðåàá³ë³òàö³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ
õâîðèõ º íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ë³êóâàëüíèõ òà ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ïî÷àòîê ¿õíüîãî ïðîâåäåííÿ ó
ðàíí³ òåðì³íè, ºäí³ñòü ³ç çàõîäàìè ïî âòîðèíí³é
ïðîô³ëàêòèö³, ïîñò³éíèé òà ïîåòàïíèé õàðàêòåð. Íà
òåïåð³øí³é ÷àñ ïåðåêîíëèâî äîâåäåíèé ïîçèòèâíèé
åôåêò ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ìåòààíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðî-
ãðàì, ùî áàçóþòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ,
òàê çâàíà “exercise-based cardiac rehabilitation”,
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ ïðè ¿õ ðåàë³çàö³¿.
Ïðèíöèïîâèì ïèòàííÿì º âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà ³ â³äïîâ³äíîãî ðóõîâîãî
ðåæèìó. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè äîñÿãàþòüñÿ ïðè
ðàíí³é òà êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿. Âèðàæåíèé
âïëèâ â³ä çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â âèçíà-
÷àºòüñÿ ¿õ ñòèìóëþþ÷îþ ä³ºþ íà àäàïòàö³éíî-ïðè-
ñòîñóâàëüí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè
òîùî [3].

Çäàòí³ñòü êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðîäîâæóâàòè
ðîáîòó àáî ïîâåðíóòèñÿ äî ïðàö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì) ÷è îïåðàö³¿ àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòóâàííÿ (ÀÊØ) ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åí-
íÿ ÿê äëÿ íèõ ñàìèõ, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.
[4]  Òèì ÷àñîì ïîâåðíåííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â äî ïðàö³
íå çàâæäè êîðåëþº ç êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ ¿õíüî-
ãî ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿. Â óìîâàõ ïîñò³éíîãî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ (²ÕÑ) ³ äîñèòü âèñîêî¿ âàðòîñò³ ¿õíüîãî ë³êó-
âàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, íèçüê³ ïîêàçíèêè ïîäàëüøèõ
ðîáîòîçäàòíîñò³ òà ïðàöåçäàòíîñò³ ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñåðéîçíó ñîö³àëüíó ïðîá-
ëåìó. Íèçüê³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ³ âòðàòà ðîáî-
òîçäàòíîñò³ ó òàêèõ õâîðèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, ùî çóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàííÿ åôåêòèâíîãî â³äíîâëåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ îäóæóþ÷èõ ïàö³ºíò³â ôàõ³âö³ âáà÷àþòü ó
³íäèâ³äóàëüíî äîçîâàíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³,
ïîºäíàíîìó ç çàñòîñóâàííÿì ï³äòðèìóþ÷î¿ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òà êîðåêö³¿ ôàêòîð³â ðèçèêó. Â
çâ’ÿçêó ç öèì ñàìå ïðîáëåìà ðåàá³ë³òàö³¿ êàðä³îëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ íàáóâàº ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ ÿê
îäèí ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³, ÿê íåçàëåæíî¿ ë³êàðñü-
êî¿ ñïåö³àëüíîñò³, ùî ñòîñóºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿ
ô³çè÷íîãî òà êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (âêëþ-
÷àþ÷è ïîâåä³íêó), ó÷àñò³ (âêëþ÷àþ÷è ÿê³ñòü æèòòÿ)
òà ìîäèô³êàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â òà ôàêòîð³â
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òà â³äïîâ³äàº çà çàïîá³-
ãàííÿ, ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ îñ³á ç
ìåäè÷íèìè ñòàíàìè òà ñóïóòí³ìè ñòàíàìè, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî îáìåæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³. [5]

Çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ïèòàíü ³ ïðî ðîëü ð³çíîìàí³ò-
íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ²ÕÑ, ¿õí³é âïëèâ íà âèíèêíåí-
íÿ, ïåðåá³ã, óñêëàäíåííÿ çàõâîðþâàííÿ, åôåê-
òèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿, éîãî íàéáëèæ÷èé ³ â³ääàëåíèé
ïðîãíîçè. Âñ³ ö³ ïèòàííÿ ìàþòü áóòè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³
ç ñòðàòåã³ºþ ³ òàêòèêîþ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ÔÐÌ.

Ñïèðàþ÷èñü íà â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä òà ðåçóëüòàòè
âëàñíèõ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü ðåàá³ë³òàö³¿ êàðä³î-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ, àëå âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ ñâ³òîâ³
òåíäåíö³¿,  ìîæëèâî íàãîëîñèòè íà àêòóàëüíîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ åòàïíîñò³ ó íàäàíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïî-
ñëóã äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Òðàäèö³éíî ó íàøî¿
êðàéí³ çàñòîñîâóâàëè 3 åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ,
ùî ïåðåíåñëè ²Ì. [6]  Ñòàö³îíàðíèé åòàï, ãîëîâíå
ïðèçíà÷åííÿ ÿêîãî áóëî â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ õâî-
ðîãî äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, çàïîá³ãàííÿ ïîã³ðøåí-
íþ ñòàíó ÑÑÑ, ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè é ³íøèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì âíàñë³äîê ã³ïîäèíàì³¿. Íà öüîìó
åòàï³ ðîçð³çíþþòü ÷îòèðè ðóõîâèõ ðåæèìè: ñóâî-
ðèé ïîñò³ëüíèé (I ñòóï³íü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³); ïîñ-
ò³ëüíèé ïîëåãøåíèé (II ñòóï³íü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³);
íàï³âïîñò³ëüíèé, àáî ïàëàòíèé (III ñòóï³íü ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³); çàãàëüíèé (IV ñòóï³íü ðóõîâî¿ àêòèâ-
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íîñò³). Ç óðàõóâàííÿì öèõ ðåæèì³â âèçíà÷àºòüñÿ é
îáñÿã ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Íåáàæàí³ íàñë³äêè
òðèâàëî¿ ô³çè÷íî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ õâîðèõ ïîòðåáóþòü
ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïîñò³ëüíîãî ðåæèìó ³ çàñòî-
ñóâàííÿ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà
ðàíí³õ òåðì³íàõ çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåâîäèòè õâîðèõ
äî ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü ñàíàòîð³¿â äîçâîëÿºòü-
ñÿ çà óìîâè äîñÿãíåííÿ òàêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ õâîðèõ, ÿêèé äîçâîëÿº îáñëóãîâóâàòè ñåáå, ñà-
ìîñò³éíî çä³éñíþâàòè õîäüáó íà 1000 ì òà â 2–3
ïðèéîìè ³ ï³äí³ìàòèñÿ ñõîäàìè íà 1–2 ìàðø³ áåç
³ñòîòíîãî íåïðèºìíîãî â³ä÷óòòÿ. [7,8]

Ïîë³êë³í³÷íèé åòàï (àáî åòàï ï³äòðèìóâàëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿) çä³éñíþºòüñÿ ï³ä íàãëÿäîì ä³ëüíè÷íî-
ãî òåðàïåâòà ç ïåð³îäè÷íèìè êîíñóëüòàö³ÿìè ³ êîíò-
ðîëåì êàðä³îëîãà, öåé åòàï ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ÿê
äî, òàê ³ ï³ñëÿ ñàíàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿. Äî
ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ íàäõîäÿòü äëÿ ïîäàëüøî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ äâ³ êàòåãîð³¿ õâîðèõ: îñîáè, ùî ïðîéø-
ëè ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ (öÿ ãðóïà º
íàéá³ëüø ÷èñëåííîþ), ³ ïàö³ºíòè, ùî íàä³éøëè ç³
ñòàö³îíàðó, ìèíàþ÷è êàðä³îëîã³÷íèé ñàíàòîð³é. Çà-
ãàëüíèé ñòàí õâîðèõ äðóãî¿ êàòåãîð³¿, ÿê ïðàâèëî,
òÿæêèé.

Ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèé ïðîõîäèòü
íà áàç³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â (ñïåö³àë³çî-
âàí³ êàðä³îëîã³÷í³ ñàíàòîð³¿). Òóò õâîð³ âèêîíóþòü
ïðîãðàìó ôàçè îäóæàííÿ. Íà öüîìó åòàï³ õâîð³ ïðî-
õîäÿòü òðè ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿. Ïåðøèé ïåð³îä äî-
ð³âíþº 2-3 äíÿì. Öå ïåð³îä àäàïòàö³¿ õâîðîãî äî îá-
ñòàíîâêè, ñàíàòîðíîãî ðåæèìó, ì³êðîêë³ìàòó.
Ðóõîâèé ðåæèì ðîçøèðþºòüñÿ, ïîð³âíÿíî ç ïîïå-
ðåäí³ì ó ñòàö³îíàð³ òà ó ïîë³êë³í³ö³, çà ðàõóíîê
á³ëüø äîâãîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³, â³äâ³äóâàííÿ ¿äàëüí³ òîùî. Ë³êóâàëüíà
ã³ìíàñòèêà ì³ñòèòü êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ âïðàâ, çàñ-
âîºíèõ ó ñòàö³îíàð³, õîäüáó äî 1 000 ì, ï³äéîì ñõî-
äàìè (24 ñõîäèíêè). Äðóãèé ïåð³îä äîð³âíþº 15-20
äíÿì çà óìîâè çáåðåæåííÿ íåïîãàíîãî ñàìîïî÷óòòÿ
ó ïåðøîìó ïåð³îä³. Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïîñèëþ-
þòü íàñòóïíèì ÷èíîì: â³äñòàíü õîäüáè çá³ëüøóþòü
íà 500 ìåòð³â (äî 2 êì), ï³äéîì ñõîäàìè – äîäàþòü
1 ïðîë³ò ó òèæäåíü. Ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ì³ñòèòü
âïðàâè, ùî çì³öíþþòü ì’ÿçè í³ã, âåðõí³õ ê³íö³âîê,
ïëå÷îâîãî ïîÿñó. Êîìïëåêñ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç âïðàâ ó
ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è, ïîò³ì õâîðèé âèêîíóº âïðàâè
ñòîÿ÷è, òðèìàþ÷èñü çà áèëüöå ñò³ëüöÿ, íà çàâåð-
øàëüíîìó åòàï³ ã³ìíàñòèêà ì³ñòèòü äèõàëüí³ âïðàâè
òà åëåìåíòè àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ. Ïîñòóïîâî
êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè óñêëàäíþºòüñÿ.
Òðåò³é ïåð³îä ñòàíîâèòü 2-3 äí³ ³ ñïðÿìîâàíèé íà
çàêð³ïëåííÿ ó õâîðîãî ð³çíèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, íàáóòèõ çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñàíàòîð³¿. Íàðî-
ùóþòü íàâàíòàæåííÿ øëÿõîì çá³ëüøåííÿ äèñòàíö³¿
³ øâèäêîñò³ äîçîâàíî¿ õîäüáè, ÷èñëà ñõîäèíîê íà
ñõîäàõ, çàñâîºííÿ íîâèõ êîìïëåêñ³â ËÃ. [9,10]

Íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²Ì
ðîçð³çíþþòü òðè ðóõîâèõ ðåæèìè òà â³äïîâ³äíî òðè

ñòóïåíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (ÑÐÀ):  ùàäíèé (V ñòó-
ï³íü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³); ùàäíî-òðåíóâàëüíèé
(VI ñòóï³íü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³); òðåíóâàëüíèé (VII
ñòóï³íü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³). Ðåàá³ë³òàö³ÿ ó ñàíàòîð³¿
ïî÷èíàºòüñÿ ç IV ñòóïåíÿ, òîáòî ç òîãî ñòóïåíÿ,
ÿêèì çàê³í÷óºòüñÿ ë³êóâàííÿ íà ñòàö³îíàðíîìó
åòàï³. Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ íà IV ñòóïåí³ êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 1 äî 7 äí³â ³ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó êîæíî-
ãî õâîðîãî, àäàïòàö³ºþ îñòàííüîãî äî íîâèõ óìîâ.
Ïðîòÿãîì ïåðøèõ äí³â ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñàíà-
òîð³¿ îö³íþþòü ðåàêö³ºþ õâîðîãî íà ìàéáóòíþ ïðîã-
ðàìó ðåàá³ë³òàö³¿. Ïîò³ì, ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ðåàêö³¿, õâîðèõ ïåðåâîäÿòü íà V ñòóï³íü
àêòèâíîñò³ (10-12 äí³â), à ÿêùî õâîð³ óñï³øíî çàñ-
âîþâàëè äàíèé ñòóï³íü ³ äîáðå ïåðåíîñèëè íàâàíòà-
æåííÿ, âîíè ïåðåõîäÿòü íà VI ñòóï³íü (7-8 äí³â) ³
äàë³ – íà VII ñòóï³íü. Íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ ñàíà-
òîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèé ïîâèíåí çàñâî¿òè
äèñòàíö³þ õîäüáè íå ìåíøå 2-3 êì ³ óñï³øíî âèêî-
íóâàòè ð³çí³ âèäè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðè ïóëüñ³
íå ìåíøå 60–70 % â³ä ìàêñèìàëüíîãî.

Îáñÿã ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â áó-
äóºòüñÿ çã³äíî äî ñó÷àñíèõ ñõåì. Âòîðèííà ïðîô³-
ëàêòèêà óðàõîâóº òàêîæ é êîðåêö³þ ôàêòîð³â ðèçèêó
òà ïîëÿãàº ó â³äìîâ³ â³ä òþòþíîïàë³ííÿ, êîíòðîë³
ÀÒ, äîòðèìàíí³ ñïåö³àëüíî¿ ä³ºòè, çìåíøåíí³ ìàñè
ò³ëà ó õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì, àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³
öóêðîâîãî ä³àáåòó, êîíòðîëüîâàíîìó ï³äâèùåíí³ ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³, óñóíåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñòâîðåí³ âëàñí³ ñèñòåìè
ðåàá³ë³òàö³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ, à ñàìå òèõ, ùî
ïåðåíåñëè ²Ì. [11]  Äëÿ îäíèõ ³ç íèõ õàðàêòåðí³
ïðèñêîðåí³, äëÿ ³íøèõ – óïîâ³ëüíåí³ òåìïè â³äíîâ-
ëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ õâîðèõ. Ïðîòå çàñëóãîâóº
íà óâàãó ºâðîïåéñüêèé äîñâ³ä, âèêëàäåíèé ó
íàéá³ëüø â³äîìî¿ ìîíîãðàô³¿ ç³ ô³çè÷íî¿ ìåäèöèíè
òà ðåàá³ë³òàö³¿ [12]. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà íà-
ñòóïíîþ ïåð³îäèçàö³ºþ: ãîñòðèé ïåð³îä (² ôàçà), ïå-
ð³îä ñòàö³îíàðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (²Á ôàçà), òðåíó-
âàëüí³é ïåð³îä (²² ôàçà) òà ï³äòðèìóþ÷èé ïåð³îä
(²²² ôàçà). Mathew N. Bartels [13] ïðîïîíóº  â³äîê-
ðåìëþâàòè IV ôàçè ó ïðîãðàì³: ôàçà I – ãîñòðà ôàçà,
â³äðàçó æ ï³ñëÿ ²Ì äî âèïèñóâàííÿ, öÿ ôàçà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ðàííüîþ ìîá³ë³çàö³ºþ. Ôàçà II – öå ôàçà
îäóæàííÿ, ÿêà âèêîíóºòüñÿ âäîìà ³ ïðîäîâæóº ïðî-
ãðàìó, ùî ïî÷àëàñÿ íà ïåðøîìó åòàï³, äî ôîðìóâàí-
íÿ ðóáöÿ ì³îêàðäó. Ôàçà III – öå òðåíóâàëüíà ôàçà,
öå çàçâè÷àé ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 4-6 òèæí³â, ³ öå êëà-
ñè÷íà ïðîãðàìà ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ òà
îñâ³òè. Ôàçà IV º ôàçîþ ï³äòðèìóþ÷³é ðåàá³ë³òàö³¿,
òà ïðèñâÿ÷åíà ðîçâèòêó àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé. ×à-
ñò³øå óñüîãî ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ ó ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿íàõ áóäóºòüñÿ íà ìîäåë³ çàïðîïîíîâàíî¿ Wenger
òà ñï³âàâò. [14]

Ñó÷àñí³ ðåàë³¿ ðîçâèòêó ÔÐÌ ó Óêðà¿í³ íàãîëî-
øóþòü íà ³ñíóâàíí³ òðüîõ åòàï³â íàäàííÿ ðåàá³ë³òà-
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ö³éíî¿ äîïîìîãè: ãîñòðà äîïîìîãà, ï³äãîñòðà äîïî-
ìîãà òà äîâãîòðèâàëà äîïîìîãà. Åòàï ãîñòðî¿ äîïî-
ìîãè äëÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ïîâèíåí ïðîâîäè-
òèñü ó ïàëàòàõ ãîñòðî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (â³ää³ëåííÿõ
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ) ôàõ³âöÿìè ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíî¿ êîìàíäè, ÿêó î÷îëþº ôàõ³âåöü ç ÔÐÌ. Ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíà êîìàíäà (ÌÄÊ) – öå îðãàí³çàö³éíî
îôîðìëåíà, ôóíêö³îíàëüíî âèîêðåìëåíà ãðóïà
ôàõ³âö³â, ÿê³ îá’ºäíàí³ ñï³ëüíèìè ö³ëÿìè ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî ïðîöåñó òà ïðîâîäÿòü ðåàá³ë³òàö³þ âèñîêî¿
³íòåíñèâíîñò³ â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñòàö³î-
íàðíîãî òà àìáóëàòîðíîãî òèï³â â ãîñòðîìó, ï³äãîñ-
òðîìó òà äîâãîñòðîêîâîìó ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïåð³î-
äàõ. Ôîðìîþ ðîáîòè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿
êîìàíäè º çáîðè, íà ÿêèõ çà ðåçóëüòàòàìè îáãîâî-
ðåííÿ ðåçóëüòàò³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî îáñòåæåííÿ, âèç-
íà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó òà îö³íêè
âèêîíàííÿ ïðîãðàìè òà çä³éñíþºòüñÿ ¿¿ êîðåãóâàííÿ.
²íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ òà çì³íè äî íå¿
çàòâåðäæóþòüñÿ ôàõ³âöåì ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêèé î÷îëþº
êîìàíäó.

Ì³ ïðîïîíóºìî ç ìåòîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿
ðîáîòè íàñòóïí³é ñêëàä ÌÄÊ – ë³êàð ÔÐÁ (ãîëîâà),
ë³êàð-êàðä³îëîã, ë³êàð-íåôðîëîã, ë³êàð-íåâðîëîã,
ä³ºòîëîã, ìåäè÷íèé ïñèõîëîã, ñîö³àëüíèé ïðàö³â-
íèê, ô³çè÷íèé òåðàïåâò, åðãîòåðàïåâò,  ðåàá³ë³òàö³é-
íà ìåäè÷íà ñåñòðà, àñèñòåíòè ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â
òà åðãîòåðàïåâò³â.

Íà åòàï³ ï³äãîñòðî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíò îòðèìóº
ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàðíîìó àáî àìáóëàòîðíîìó
â³ää³ëåíí³ ï³äãîñòðî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, â ë³êàðíÿõ â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ òà ó â³ää³ëåííÿõ â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ³íøèõ ë³êàðåíü. Õàðàêòåð ³ òåìïè ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðîãî âèçíà÷àº ë³êàð ÔÐÌ, ùî î÷îëþº ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíó áðèãàäó. Ïðè ïåðåõîä³ ç îäíîãî ðå-
æèìó íà ³íøèé âàðòî âðàõîâóâàòè, ÿê ñàìå õâîðèé
ïåðåíîñèâ íàâàíòàæåííÿ ïîïåðåäíüîãî ðóõîâîãî ðå-
æèìó. Ìåòîäèêó çàíÿòü çì³íþþòü ïîñòóïîâî, ÷åðåç
êîæí³ äâà-òðè äí³ çàíÿòü ââîäÿ÷è 2–3 íîâèõ åëåìåí-
òè. Ïîñòóïîâå äîäàâàííÿ íîâèõ âïðàâ ïîëåãøóº
àäàïòàö³þ õâîðîãî äî íàâàíòàæåíü, íå ï³äâèùóº
åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü, óð³çíîìàí³òíþº çàíÿòòÿ,
ï³äâèùóº ³íòåðåñ õâîðîãî, ñïðèÿº ïîçèòèâí³é ìîòè-
âàö³¿ äî ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Åòàï äîâãîòðèâàëî¿
äîïîìîãè çä³éñíþºòüñÿ íà áàç³ ñàíàòîð³¿â,
ïîë³êë³í³ê òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â, âàæëèâèì àñ-
ïåêòîì öüîãî åòàïó º ³íêëþç³ÿ (çàëó÷åííÿ äî ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ) ïàö³ºíò³â.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ïîåòàïíî¿ ñèñòåìíî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ º: ðàíí³é ïî÷àòîê;
êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ âñ³õ âèä³â; áåçïå-
ðåðâí³ñòü ³ íàñòóïí³ñòü ì³æ ôàçàìè; çàïðîâàäæåííÿ
ñèñòåìè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü äëÿ êîæíîãî õâîðî-
ãî, çäàòíî¿ ï³äòðèìóâàòè äîñòàòí³é ð³âåíü àêòèâ-
íîñò³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.

Âåëè÷èíà ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïîâèííà çà-
ëåæèòü â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ õâîðîãî, ÿêó ìîæëèâî âèçíà÷èòü òåñòó-
âàííÿì íà âåëîåðãîìåòð³. Çà ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå íà-
âàíòàæåííÿ ³ â³äïîâ³äíó éîìó ×ÑÑ. Òðåíóâàëüíå
íàâàíòàæåííÿ çà ×ÑÑ ìàº ñòàíîâèòè 55-85 % â³ä
ìàêñèìàëüíîãî. Íàïðèêëàä, ÿêùî ×ÑÑ ó ñïîêî¿ 80
óä/õâ ³ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ äîñÿãëà 150 óä./õâ, òî
òðåíóâàëüíà ×ÑÑ (75 % â³ä ìàêñèìàëüíî¿) ðîçðàõî-
âóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

×ÑÑ 75 % â³ä ìàêñ = ×ÑÑñïîêîþ + 75 % (×ÑÑìàêñ –
×ÑÑñïîêîþ) =

80 + 75 % (150–80) = 132 óä/õâ
Íàéá³ëüø äîñòóïíîþ ôîðìîþ àåðîáíîãî íàâàí-

òàæåííÿ äëÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ º õîäüáà, òåìï
ÿêî¿ äîáèðàþòü ç óðàõóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî
êëàñó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ë³êóâàëüíà äîçîâàíà
õîäüáà – öå íå ëèøå îäèí ç ð³çíîâèä³â ïðèêëàäíèõ
âïðàâ, à òàêîæ ñàìîñò³éíà ôîðìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ íàðÿäó ³ç ïðîöåäóðîþ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè,
ðàíêîâîþ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêîþ òà òðåíóâàëüíî-
îçäîðîâ÷èìè çàõîäàìè. Âîíà ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ
ÿê ñïåö³àëüíà âïðàâà, òàê ³ äëÿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó,
îçäîðîâëåííÿ, áóò³ çàñîáîì ðîçâàíòàæåííÿ ³ ïîñòó-
ïîâîãî òðåíóâàííÿ îðãàí³çìó äî çðîñòàþ÷èõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, ðîçâ³âàþ÷è àäàïòàö³éí³ ìåõàí³ç-
ìè îäóæóþ÷îãî. Õâîðèõ íåîáõ³äíî íàâ÷èòè
åëåìåíòàðíèì ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëþ, âîíè ìàþòü
çíàòè õàðàêòåð àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ. Ï³äãîòîâêà äî õîäüáè çä³éñíþºòüñÿ ïîïå-
ðåäíüî ï³ä ÷àñ çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ
(³ì³òàö³ÿ õîäüáè ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³ àáî íà ë³æêó),
ïîò³ì õâîðèé çàñâîþº õîäüáó ïàëàòîþ, êîðèäîðîì.
Ë³êóâàëüíà õîäüáà â ïàëàò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç 5–10 ì,
ñÿãàþ÷è 20 ì çà îäèí ðàç. Ï³ñëÿ òîãî ÿê õâîð³ çàñ-
âî¿ëè õîäüáó â ïàëàò³, ïåðåõîäÿòü äî íàñòóïíîãî
åòàïó – õîäüáè êîðèäîðîì. Ñïî÷àòêó õâîðèõ
ï³äñòðàõîâóº ìåòîäèñò, à ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ë³êóâàëü-
íà õîäüáà â ìåæàõ â³ää³ëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ñàìî-
ñò³éíî. Äèñòàíö³ÿ õîäüáè – 50-75 ì, òåìï 60–70
êðîê³â çà 1 õâ ³ç â³äïî÷èíêîì íà ñåðåäèí³ äèñòàíö³¿.
Ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ õîäü-
áîþ çàñâîþºòüñÿ äèñòàíö³ÿ 200-300 ì, äðóãîãî 400-
600 ì, òðåòüîãî – 600-700  ì. Ïðè öüîìó øâèäê³ñòü
õîäüáè ìîæíà çá³ëüøèòè äî 80 êðîê³â çà 1 õâ, àëå
÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íå ïîâèííà ïåðåâèùó-
âàòè âèõ³äíèõ âåëè÷èí á³ëüøå í³æ íà 10–15 óä/õâ.
Çàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ â³êó õâîðîãî
òåìï ë³êóâàëüíî¿ õîäüáè ìîæíà çì³íþâàòè. Ë³êó-
âàëüíà õîäüáà ñõîäàìè ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì ï³ñëÿ
îïàíóâàííÿ 150-200 ì õîäüáè êîðèäîðîì. Ñïî÷àòêó
ðåêîìåíäóºòüñÿ õîäüáà ñõîäàìè ïðèñòàâíèì êðîêîì
íà 2–3 ñõîäèíêè ç îïîðîþ íà ïîðó÷í³ òà çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäèñòà. Íàäàë³, ÿêùî õâîðèé äîáðå ïåðåíî-
ñèòü íàâàíòàæåííÿ, ùîäíÿ ìîæëèâî äîäàâàòè ïî 2–3
ñõîäèíêè. ó âëàñíèõ äîñë³äæåííÿõ íàìè áóëî äîñ-
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êîíàëî âèâ÷åíî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ òåñò³â ³ç
õîäüáîþ, òàê çâàíèõ „êðîêîâèõ òåñò³â” [15]. Îòðè-
ìàí³ íàìè äàí³ äîçâîëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè „êðî-
êîâ³ òåñòè” ó ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî ïðåäèêòîðó åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì
êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ÷åðåç éõíþ âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü, íåçíà÷íó âàðò³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ³íòåãðàëü-
íî¿ îö³íêè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó. Òàê çâàí³ „êðî-
êîâ³ òåñòè” äîçâîëÿþòü îö³íèòè ð³âåíü ïîâñÿêäåííî¿
àêòèâíîñò³ õâîðèõ, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñ-
òàííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñóáìàêñèìàëüíîìó ð³âí³.
Ïðè öüîìó îö³íþºòüñÿ ñàìå òîé âèä íàâàíòàæåííÿ,
ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ õâî-
ðèõ, òîáòî õîäüáà, òåñòóâàííÿ íå âèìàãàº êîøòîâíî-
ãî îáëàäíàííÿ ³ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ â áóäü-ÿê³é ë³êó-
âàëüí³é àáî ðåàá³ë³òàö³éí³é óñòàíîâ³. ²ñíóþòü ð³çí³
âèäè êðîêîâèõ òåñò³â, ïðîòå íàéá³ëüøîãî ïîøèðåí-
íÿ íàáóâ òåñò ç øåñòèõâèëèííîþ õîäüáîþ. Öå ìàê-
ñèìàëüíî ô³ç³îëîã³÷íà, ïðîñòà ó âèêîíàíí³ ³ áåçïå÷-
íà íàâàíòàæóâàëüíà ïðîáà. Òåñò ç øåñòèõâèëèííîþ
õîäüáîþ ïðîâîäèâñÿ íàìè â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò-
íîãî ïðîòîêîëó, à ñàìå – ïàö³ºíòè ³íñòðóêòóâàëèñÿ
ïðî ìåòó òåñòó, ¿ì ïðîïîíóâàëîñÿ õîäèòè ïî çì³ðÿ-
íîìó êîðèäîðó â ñâîºìó âëàñíîìó òåìï³, ïðàãíó÷è
ïðîéòè ìàêñèìàëüíó â³äñòàíü ïðîòÿãîì 6 õâ. Ïðè
öüîìó ïàö³ºíòàì áóëî äîçâîëåíî çóïèíÿòèñÿ ³
â³äïî÷èâàòè ï³ä ÷àñ òåñòó, ïðîòå âîíè áóëè ïîâèíí³
â³äíîâëþâàòè õîäüáó, êîëè âèçíàþòü öå ìîæëèâèì.
Ïåðåä ïî÷àòêîì ³ â ê³íö³ òåñòó îö³íþâàâñÿ ïóëüñ òà
àðòåð³àëüíèé òèñê. Ïàö³ºíòè ïðèïèíÿëè õîäüáó ïðè
âèíèêíåíí³ íàñòóïíèõ ñèìïòîì³â: âàæêà çàäèøêà,
á³ëü â ãðóäí³é êë³òö³, çàïàìîðî÷åííÿ, á³ëü â íîãàõ.
Ö³é òåñò áóâ ðîçðîáëåíèé íà îñíîâ³ ïðîáè, ùî îö³-
íþº ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü çäîðîâèõ, ³ º ñóáìàêñè-
ìàëüíèì, ³íôîðìàòèâíèì ³ ÷óòëèâèì ñòðåñ-òåñòîì
íèçüêî¿ ïîòóæíîñò³. Ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
äîö³ëüíî òàêîæ çàñòîñîâóâàëè ñèñòåìè ñóá’ºêòèâíî-
ãî îö³íþâàííÿ ïàö³ºíòîì âàæêîñò³ âèêîíóâàííÿ
âïðàâ. Äîñèòü ³íôîðìàòèâíîþ º øêàëà Áîðãà òà ìî-
äèô³êîâàíà øêàëà Áîðãà, ùî ìîæå òàêîæ áóòè âèêî-
ðèñòàíî äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîãî
ð³âíÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ [16]. Ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ öåé òåñò âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ äëÿ îá’-
ºêòèâ³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ êîíòðîëþ ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Êåðóþ÷èñü
ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî òåñòó, ìîæëèâî äîñèòü
â³ðîã³äíî îö³íþâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³
õâîðèõ, åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â, à òàêîæ ïðîâîäèòè ï³äá³ð ³íòåíñèâíîñò³ íà-
âàíòàæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Òàê, â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïðèéíÿòî¿ IV Íàö³îíàëüíèì
êîíãðåñîì êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè ó 2002 ðîö³, ² ôóíê-
ö³îíàëüíîìó êëàñó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â³äïîâ³-
äàº äèñòàíö³ÿ, ùî ïðîéäåíà çà 6 õâ, â³ä 426 äî 550
ì, ²² ÔÊ – â³ä 301 äî 425 ì, ²²² ÔÊ ñåðöåâî¿ íåäî-

ñòàòíîñò³  – 151 – 300 ì, IV ôóíêö³îíàëüíîìó êëàñó
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ – ìåíøå 150 ì.

Çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
ñòóï³íü íàâàíòàæåííÿ ïðè ï³äéîì³ ñõîäàìè ìîæå
çä³éñíþâàòèñÿ â á³ëüø óïîâ³ëüíåíîìó (1-2 ñõîäèí-
êè â äåíü) ÷è ïðèñêîðåíîìó òåìï³ (5-6 ñõîäèíîê).
Ï³ñëÿ çàñâîºííÿ õîäüáè ó ïîëåãøåíîìó âàð³àíò³
(õîäüáà ïðèñòàâíèì êðîêîì) ç îïîðîþ íà ïîðó÷í³ òà
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèñòà, ïåðåõîäÿòü äî íàâ÷àííÿ
õâîðîãî õîäüáè çâè÷àéíèì êðîêîì.

Äóæå âàæëèâèì äëÿ ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ²Ì,
º åòàï äîâãîòðèâàëî¿ äîïîìîãè, ÿêèé âêðàé äîö³ëü-
íî ïðîâîäèòè â óìîâàõ êàðä³îëîã³÷íîãî ñàíàòîð³þ
çà ðåêîìåíäîâàíîþ ïðîâ³äíèìè â÷åíèìè òà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ íà Óêðà¿í³ äëÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ â óìîâàõ
ñàíàòîð³þ ñõåìîþ, ùî âêëþ÷àº: ùîäåííå ïëàíîâå
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ çà ïðîãðàìîþ ïîñòóïîâîãî
ðîçøèðåííÿ îáñÿãó ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè – äîçîâàíà
õîäüáà, òåðåíêóð; òðåíóâàëüíèé ï³äéîì ñõîäàìè;
³íäèâ³äóàëüí³ òà ìàëîãðóïîâ³ çàíÿòòÿ ç ³íñòðóêòî-
ðîì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ
âïðàâ, ìåõàíîòåðàï³þ, ìàñàæ;  êîìïëåêñ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ ìåòîäèê – ÷îòèðè- àáî äâîêàìåðí³ âàííè;
ïðèðîäí³ ì³íåðàëüí³ âàííè (íàï³â- àáî çàãàëüí³);
åëåêòðîñîí, åëåêòðîôîðåç ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â çà çàãàëüíîþ àáî òðàíñêàðä³àëüíîþ ìåòîäè-
êîþ); ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ; äiºòîòåðàïiþ, ïñè-
õîòåðàï³þ òà çàíÿòòÿ àâòîòðåí³íãîì.

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âåëèêó ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ, ùî ïîòðåáóþòü êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â
Óêðà¿í³, çíà÷óù³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâà-
íèõ çàñîá³â ç óðàõóâàííÿì åòàïíîñò³ ïîáóäîâè ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, íîâ³òí³ òåíäåíö³¿ â ðîçáóäîâ³
íîâî¿ äëÿ äåðæàâè ñïåö³àëüíîñò³, ìîæëèâîñò³
îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ôàõ³âöÿìè ó
ñêëàä³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè, ìîæëèâî
ðîçãëÿäàòè ö³é íàïðÿìîê ó ÿêîñò³ îäíîãî ç ïð³îðè-
òåòíèõ íàïðÿìê³â ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäè-
öèíè. Âàæëèâèìè àñïåêòàìè öüîãî íàïðÿìêó º äîò-
ðèìàííÿ ñó÷àñíèõ ñâ³òîâèõ âèìîã ÿê ó îðãàí³çàö³¿
ðîáîòè â³äïîâ³äíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü, òàê é
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â – ë³êàð³â ç ô³çè÷íî¿
òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ùî ìîãëè á î÷îëþâàòè
ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ êîìàíäè. Ö³
ïðîöåñè ó äåðæàâ³ íåîáõ³äíî îðãàí³çîâóâàòè ïàðà-
ëåëüíî, çì³íþþ÷è ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
â³äïîâ³äíî äî ïîáóäîâè íîâî¿ ñèñòåì³ íàäàííÿ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ïîñëóã.
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