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ВИПАДОК УРОДЖЕНОГО ТУБУРКУЛЬОЗУ 
У НЕДОНОШЕНОГО НОВОНАРОДЖЕНОГО

Г. С. Сивопляс-Романова, В. А. Клименко, О. В. Піонтковська, М. І. Перхун, О. О. Зоря (Харків)

Повідомляється про рідкісне клінічне спостереження – уроджений туберкульоз у недо-
ношеного новонародженого.
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The paper presents a rare clinical case – congenital tuberculosis in a premature newborn.
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Исследование посвящено проблеме поиска эффективного диагностического алгоритма 
для выявления униполярной депрессии путём изучения полиморфизма C677T гена MTHFR 
и особенностей обмена фолиевой кислоты у пациентов с униполярной депрессией. Про-
веденное исследование доказывает, что полиморфизм C677T гена MTHFR значительно 
ассоциирован с униполярной депрессией, что может использоваться для улучшения 
качества выявления депрессии, а также формирования новых путей её диагностики.

Ключевые слова: униполярная депрессия, полиморфизм C677T гена MTHFR, фо-
лиевая кислота.

Актуальность проблемы депрессий обусловлена большой их распространён-
ностью и тяжестью последствий. Согласно данным ВОЗ, около 4–5 % населения 
земного шара страдает от депрессии, которая является хроническим рецидиви-
рующим заболеванием, причём повторные эпизоды возникают примерно у 60 % 
больных. Среди всех случаев самоубийств в 60 % их причиной является депрессия. 
Однако в настоящее время нет точных данных об этиологии и патогенезе её раз-
вития. В последнее десятилетие в изучении этой проблемы всё большее значение 
приобретают генетические исследования. В изучение частоты встречаемости гена, 
кодирующего фермент метилентетрагидрофолатредуктазу (MTHFR). MTHFR яв-
ляется ключевым звеном фолатного цикла и катализирует реакцию превращения 
гомоцистеина в метионин. Замена цитозина на тимин в 677 положении гена MTHFR 
приводит к снижению функциональной активности фермента до 35 % от среднего 
значения, что может приводить к развитию тревожно-депрессивных состояний. 

Цель исследования – изучение распространённости полиморфизма C677T 
гена MTHFR, а также поиск взаимосвязи данного полиморфизма с нарушением 
фолатного обмена, анализ их влияния на клиническое течение униполярной де-
прессии (УД). 

© Â. È. Âåëè÷êî, Î. È. Êóäëà÷, Å. À. Øåëåïèíà



157С. А. Фетеску. Коморбідні стани у хворих на гіперпластичні процеси ендометрію

Материалы и методы. В исследование включено 80 пациентов (58 женщин и 
22 мужчин), средний возраст (39,4 ± 4,3) года. 60 пациентов с УД составили основ-
ную группу, контрольная включала 20 пациентов без УД. Пациенты прошли пол-
ное клиническое и лабораторное (ОАК, ОАМ, глюкоза крови, уровень фолиевой 
кислоты в плазме крови), инструментальное (ЭКГ, УЗИ органов брюшной по-
лости и щитовидной железы), медико-психологическое (психометрическое и пси-
хопатологическое) обследование и молекулярно-генетическое (изучение поли-
морфизма C677T гена MTHFR путём ПЦР) обследование. Статистическую 
обработку результатов проводили методами параметрической и непараметрической 
статистики с помощью пакета прикладной программы Sofa. 

Результаты и их обсуждение. У пациентов с УД частота встречаемости му-
тации гена MTHFR (С677Т) статистически значимо выше, чем в контрольной 
группе и составляет 16,6 % гомозигот Т/Т, соответственно 8,3 % гомозигот Т/Т в 
контрольной группе. Уровень фолиевой кислоты в сыворотке крови у 20 % паци-
ентов, страдающих УД, снижен по сравнению с 16 % в контрольной группе.

Выводы. Полиморфизм C677T гена MTHFR значительно ассоциирован с УД. 
Применение фолатов в антидепрессивной терапии тех категорий пациентов, кото-
рые имеют нарушения обмена фолиевой кислоты, позволит повысить эффектив-
ность терапии этого расстройства и снизить общие расходы на здравоохранение. 

ДОСЛІДЖЕННЯ ЧАСТОТИ ПОШИРЕНОСТІ ПОЛІМОРФІЗМУ С677Т 
ГЕНА MTHFR ТА РІВНЯ ФОЛІЄВОЇ КИСЛОТИ ПЛАЗМИ КРОВІ 

У ПАЦІЄНТІВ З УНІПОЛЯРНОЮ ДЕПРЕСІЄЮ
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Дослідження присвячено проблемі пошуку ефективного діагностичного алгоритму для 
виявлення уніполярної депресії шляхом вивчення поліморфізму C677T гена MTHFR і осо-
бливостей обміну фолієвої кислоти у пацієнтів з уніполярною депресією. Проведене дослідження 
доводить, що поліморфізм C677T гена MTHFR значно асоційований з уніполярною депресією 
і може бути використаним для покращення якості виявлення депресії, а також формування 
нових шляхів її діагностики. 
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This study focuses on the problem of finding an effective diagnostic algorithm to identify unipolar 
depression by examining the C677T MTHFR gene polymorphism and features of folate metabolism 
in patients with unipolar depression. The study proves that C677T MTHFR gene polymorphism is 
significantly associated with unipolar depression, which can be used to improve the quality of 
depression identification, as well as forming new ways of diagnosis. 
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Метою роботи була оцінка поширеності супутньої соматичної патології у пацієнток 
з гіперпластичними процесами ендометрію. Показано, що частота поєднання гіперп-
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