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Ââåäåíèå. Íåéðîãåííûå äèñôóíêöèè ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû è âñòðå-
÷àþòñÿ ó 30 % äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò [1, 10]. Ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ â âîçðàñòå 3-5 ëåò íåéðîãåííûå íà-
ðóøåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàáëþäàþòñÿ ó 15-20 %, à ê
ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó ó 7-12 % äåòåé [1, 3, 4].
Ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé â äåòñêîì âîçðàñòå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, åãî
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû [4, 8, 9]. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäîâà-
íèå çàâèñèìîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è
ïàðàìåòðîâ óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
[1, 5].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå èíäåêñà
òðåâîæíîñòè ó äåòåé ñ íåéðîãåííûìè äèñôóíêöèÿìè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ãèïåðàêòèâíîìó òèïó ñ ó÷åòîì âû-
ðàæåííîñòè íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè è îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìó-
ëÿöèè (ÄÝÍÑ) â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Â ðàáîòå îáñëå-
äîâàëè 95 äåòåé (43 äåâî÷êè è 52 ìàëü÷èêà) â âîçðàñòå 5-11
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 9,7±1,3 ãîäà) ñ íåéðîãåííûìè äèñ-
ôóíêöèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ãèïåðàêòèâíîìó òèïó.
Âñå äåòè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íàðóøåíèÿ óðîäèíàìè-
êè â âèäå èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ, ÷àñòûå ìî÷åèñïóñêà-
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íèÿ â äíåâíîå âðåìÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåôåðåíòíûõ ïîêà-
çàòåëåé óðîôëîóìåòðèè îáñëåäîâàíî 25 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé (11 äåâî÷åê è 14 ìàëü÷èêîâ) â âîçðàñòå
5-11 ëåò (9,5±1,7 ëåò).

Îöåíêó êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé óðîäèíàìèêè ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Âèøíåâñêîãî Å.Ë. è ñîàâò.
[2]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûðàæàëè â áàëëàõ, êîòîðûå
îòðàæàëè ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ïîçûâà ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, íåäåðæàíèå ìî÷è, ïîëëàêèó-
ðèÿ, íèêòóðèÿ, óìåíüøåíèå ñðåäíåãî îáúåìà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, íàëè÷èå ýíóðåçà. Òàêæå ðåãèñòðèðîâàëè ñóòî÷-
íûé ðèòì ñïîíòàííûõ ìî÷åèñïóñêàíèé. Ïðè ýòîì III
(ìàêñèìàëüíóþ) ñòóïåíü íàðóøåíèé îïðåäåëÿëè â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ÷èñëî áàëëîâ ñîñòàâëÿëî 15-20, II ñòóïåíü –
11-14 áàëëîâ, I ñòóïåíü – ìåíåå 10 áàëëîâ.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ óðîäèíàìèêè âñåì äåòÿì
òàêæå ïðîâîäèëè èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ óðîôëîóìåòðèè
ñ îöåíêîé ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: âðåìÿ çàäåðæêè ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ (Tw), ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ (Qmax), ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ (Qmid),
âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè (TQmax), âðå-
ìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ (T), îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è (V).
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà óðîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìå
ACS 180 Plus (MENFIS BioMed., ÑØÀ).

Ñ öåëüþ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíêà ïðèìåíÿëè òåñò Ð. Òýììë, Ì. Äîðêè, Â. Àìåí [6, 7].
Íà îñíîâàíèè ðèñóíî÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ îïðå-
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äåëÿëè èíäåêñ òðåâîæíîñòè (ÈÒ), êîòîðûé âûðàæàëñÿ ñî-
îòíîøåíèåì ÷èñëà íåãàòèâíûõ âûáîðîâ ê îáùåìó ÷èñëó
ïðåäúÿâëÿåìûõ ðèñóíêîâ. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû
ÈÒ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëè: âûñî-
êèé èíäåêñ òðåâîæíîñòè – ïðè ÈÒ >50 %; ñðåäíèé èíäåêñ
òðåâîæíîñòè – îò 20 äî 50 % è íèçêèé èíäåêñ òðåâîæíîñòè –
îò 0 äî 20 % [7].

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè â äèíàìèêå – äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ
ñ îáñòðóêòèâíèìè óðîíåôðîïàòèÿìè, îñòðûì âîñïàëå-
íèåì ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, íåâðîëîãè÷åñêèìè è èì-
ìóííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïàöèåíòû ñ ãèïåðàêòèâíûì íåéðîãåííûì ìî÷åâûì
ïóçûðåì, áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâîé
ãðóïïå (À) áûëî 45 äåòåé, êîòîðûì íàçíà÷àëè áàçîâûé
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïðîòî-
êîëîì) ñ ïðèìåíåíèåì ðåæèìà, äèåòû, ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû è ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ñ âêëþ÷åíèåì
Ì-õîëèíîëèòèêà.

Âòîðóþ ãðóïïó (Â) ñîñòàâèëè 50 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
â êîìïëåêñ áàçîâîé òåðàïèè âêëþ÷àëè ïðîöåäóðû äèíà-
ìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè – ÄÝÍÑ. Ïðîöåäóðû
ÄÝÍÑ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà “ÄèàÄÝÍÑ-
ÏÊÌ”, ïîçâîëÿþùåãî îñóùåñòâëÿòü ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ çîí (Ñâèäåòåëüñòâî ãîñ. ðåãèñò-
ðàöèè â Óêðàèíå ¹6523/2007). Çîíàìè âîçäåéñòâèÿ áûëè
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè ìåðèäèàíîâ: E (36), R (2, 3,
7), V (23, 31, 40, 60), J (4), RP (6), T (14, 20), VB(20) ïðè ÷àñòî-
òå âîçäåéñòâèÿ 77 Ãö. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà
(â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà) ñîñòàâèëà îò 20 äî 30
ìèí. Îáùèé êóðñ ïðîöåäóð ñîñòîÿë èç 10 ñåàíñîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè
ñ ïðèìåíåíèåì îáùåïðèíÿòûõ â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ êðèòåðèåâ, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ANOVA, êðèòåðèÿ Newman-Keuls, à òàêæå êðèòåðèÿ õè-
êâàäðàò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Â õîäå êëèíèêî-àíàìíåñ-
òè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ äåòåé (60,0±5,0 %) â àíàìíåçå çà-
ôèêñèðîâàíû ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà (àñôèêñèÿ
â ðîäàõ, ðîäîâàÿ òðàâìà, íåäîíîøåííîñòü), êîòîðûå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò íåéðîãåííûé ãåíåç
äèñôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïðè îöåíêå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà Òýììë, Àìåí, Äîðêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó
34,7±8,3 % îïðåäåëÿëñÿ âûñîêèé ÈÒ.

Â õîäå ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ óðîäèíàìèêè
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé ïðè I ñòóïåíè íàðóøåíèé
óðîäèíàìèêè âûñîêèé èíäåêñ òðåâîæíîñòè îòìå÷àëñÿ ó
15,8 % îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ó 34,2 % ýòîé æå ãðóïïû
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñðåäíèé èíäåêñ òðåâîæíîñòè è ó 50 %
äåòåé – íèçêèé ÈÒ (òàáë. 1).

Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü
óðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ II ñòóïåíè âûðàæåííîñòè
(11-14 áàëëîâ) âûñîêèé ÈÒ îòìå÷àëñÿ ó 37,8 % áîëüíûõ,
ñðåäíèé óðîâåíü ÈÒ – ó 45,9 % è ó 16,2 % ïàöèåíòîâ òðå-
âîæíîñòü èìåëà íèçêóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. Â ïîä-
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëàñü III ñòóïåíü
óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (15-20 áàëëîâ) âûñîêèé ÈÒ
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (65,0 %), ñðåä-
íèé èíäåêñ òðåâîæíîñòè îòìå÷àëñÿ ó 25,0 % è òîëüêî ó
5,7 % ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû èìåë ìåñòî íèçêèé ÈÒ.

Âûñîêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà àïïðîêñèìàöèè R2

ïî ðåçóëüòàòàì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà äåìîíñòðèðîâàëî
óäîâëåòâîðèòåëüíîå îïèñàíèå ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî ðåã-
ðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ çàâèñèìîñòè òðåâîæíîñòè â ãðóï-
ïàõ äåòåé îò ñòóïåíåé óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ðèñ. 1).

Ïàðàëëåëüíî ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé óðîô-
ëîóìåòðèè, ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé ñ âûñîêèì èíäåêñîì òðå-
âîæíîñòè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé:
âðåìÿ çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ (íà 32,5 %), (P<0,05),

Òàáëèöà 1
Èíäåêñ òðåâîæíîñòè, ó äåòåé ñ ãèïåðàêòèâíûì ìî÷åâûì ïóçûðåì

(ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Òýììë, Äîðêè, Àìåí)

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì èíäåêñîì
òðåâîæíîñòè â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòóïåíÿìè

óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
Ïðèìå÷àíèå: ïî îñè àáñöèññ – ãðóïïû ïàöèåíòîâ

ñ ðàçíîé òÿæåñòüþ ïðîÿâëåíèé óðîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé; ïî îñè îðäèíàò – ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè â (%) ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó
÷èñëó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, ïðèíÿòî çà 100 %.
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ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ (íà 18,7 %),
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ (íà 23,7 %). Îäíîâðå-
ìåííî óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîé ñêîðîñòè òîêà ìî÷è (íà 32,5 %), îáùåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ (íà 47,3 %), îáúåìà
âûäåëåííîé ìî÷è (íà 28,5 %), (P<0,05) (ðèñ. 2). Â òî æå
âðåìÿ ïðè íèçêîì ÈÒ – íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñëåäóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé: âðåìåíè çàäåðæêè (íà 17,6 %), ñðåäíåé
ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ (íà 17,6 %), ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ (íà 9,8 %), (P>0,05) è ñíèæåíèå
âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ (íà 17,6 %), (P>0,05), âðåìåíè ìî÷åèñïóñêàíèÿ
(íà 18,1 %), îáúåìà âûäåëåííîé ìî÷è (íà 16,7 %), (P<0,05)
(ðèñ. 2).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëà îòìå÷åíà
ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ó âñåõ äåòåé. Îäíàêî ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ áàçîâûé êîìï-
ëåêñ òåðàïèè, ïîêàçàòåëè óðîäèíàìè-
êè íå äîñòèãëè íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí.
Òàê, âðåìÿ çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ
íåçíà÷èòåëüíî (íà 10,7 %) áûëî ìåíü-
øå â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì (äî ëå÷å-
íèÿ) ïîêàçàòåëåì (P>0,05) (ðèñ. 3).
Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü òîêà ìî÷è,
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ
òàêæå áûëè íèæå èñõîäíûõ ïîêàçàòå-
ëåé – íà 5,2 % (P>0,05) è íà 19,7 %
(P<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì
âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêî-
ðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáùåå âðåìÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îáúåì âûäåëåííîé
ìî÷è áûëè âûøå, ÷åì äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 4,8 %, 3,2 %,
6,7 % (P>0,05) (ðèñ. 3).

Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷à-
ëè ïðîöåäóðû ÄÝÍÑ, îòìå÷àëàñü äîñ-
òîâåðíàÿ íîðìàëèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ïàðàìåòðîâ óðîäèíà-
ìèêè. Òàê, âðåìÿ çàäåðæêè óìåíüøà-
ëîñü â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè
ïîêàçàòåëÿìè íà 22,3 % (P<0,05), ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü è ñðåäíÿÿ ñêî-
ðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ áûëè ìåíüøè-
ìè ñîîòâåòñòâåííî íà 20,3 % è íà 23,1 %
(P<0,05). Ïðè ýòîì âðåìÿ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ äîñòîâåðíî (P<0,05) îòëè÷àëîñü
îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ. Îáùåå âðå-
ìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îáúåì âûäåëåí-
íîé ìî÷è áûëè âûøå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
íà 6,8 % (P>0,05) è íà 17,3 % (P<0,05)
(ðèñ. 3).

Ïðè îöåíêå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïî
îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
áàçîâîãî êîìïëåêñà âûñîêèé ÈÒ ñîõðà-

íÿëñÿ ó 81,2±10,1 % äåòåé. Â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå äåòåé
ñ ïðèìåíåíèåì ÄÝÍÑ òåðàïèè âûñîêèé ÈÒ óñòàíîâëåí
ó 41,2±12,3 % (P<0,05).

Îáñóæäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ íåéðîãåííûì ãèïåðàêòèâíûì
ìî÷åâûì ïóçûðåì ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ èìååò ëèíåéíóþ ïðÿìóþ çàâèñè-
ìîñòü îò ñòóïåíåé òÿæåñòè óðîäèíàìè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Òàê, ïðè âûñîêîì ÈÒ ó äåòåé îòìå÷àëèñü íàðó-
øåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé óðîôëîóìåòðèè, â òî âðåìÿ êàê
ïðè íèçêîì ÈÒ èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ òîëüêî ïîêàçàòåëåé
Tw, Qmid, T, V. Ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ ïîêàçàòåëåé âðåìåíè
çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè òîêà ìî÷è, à òàêæå îáùåãî âðåìåíè
ìî÷åèñïóñêàíèÿ áûëè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûìè,
÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé ñ íèçêèì ÈÒ.

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè óðîôëîóìåòðèè ó äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè
ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: À – áàçîâûé êîìïëåêñ è Â – ÄÝÍÑ; ïî îñè îðäèíàò – âåëè÷èíà
èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ (%) ïî îòíîøåíèþ ê òàêîâîé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (100 %).

# – P<0,05 – â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè óðîôëîóìåòðèè ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè
Ïðèìå÷àíèå: ïî îñè îðäèíàò – âåëè÷èíà èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â (%) ïî îòíîøå-

íèþ ê òàêîâîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ (100 %). # – P<0,05 – â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ; * – P<0,05 – â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå äåòåé ñ íèçêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè (ANOVA+ Newman-Keuls òåñò).
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Âûÿâëåííàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè íàðóøåíèé óðîäè-
íàìèêè, îò îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î öåíòðàëüíîì õàðàêòåðå ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñ-
òèìóëÿöèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íåéðîãåííîãî ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ â âèäå íîðìàëèçàöèè êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, óëó÷øåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ óðîôëîóìåòðèè: âðåìåíè
çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñðåäíåé ñêîðîñòè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ, ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, âðå-
ìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, îáúåìà âûäåëåííîé ìî÷è. Â îñíîâå ïîëó÷åííîãî
ýôôåêòà íàõîäÿòñÿ ìåõàíèçìû ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ êàê
íà öåíòðàëüíûå (ñïèíàëüíûå), òàê è ïåðèôåðè÷åñêèå õî-
ëèíåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, à ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè äåòðóçîðà è
âîññòàíîâëåíèå ïñèõî-ðåàêòèâíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Âûâîäû:
1. Âûðàæåííîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ ó äå-

òåé ñ íåéðîãåííûì ìî÷åâûì ïóçûðåì íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò ñòóïåíè òÿæåñòè óðîäèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Òàê ïðè íàëè÷èè III (ìàêñèìàëüíîé) ñòóïåíè
íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè îòìå÷àëñÿ âûñîêèé èíäåêñ
òðåâîæíîñòè ó 65,0±10,9 % (R²=0,9963).

2. Äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ íà ôîíå
áàçîâîãî êîìïëåêñà òåðàïèè îáåñïå÷èâàåò ïîòåíöèðî-
âàííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè êîððåêöèè óðî-

äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå ïîçèòèâíî âëèÿåò íà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ íåéðîãåííûìè
äèñôóíêöèÿìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàÿ ÷èñëî
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ÈÒ (P<0,05).

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Òÿæêà Î.Â.
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Âèñíîâîê: âèðàæåí³ñòü ñòóïåíÿ óðîäèíàì³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ñå÷îâîãî ì³õóðà ìàº ïðÿìó ë³í³éíó çàëåæí³ñòü â³ä
³íäåêñó òðèâîæíîñò³ ïàö³ºíò³â (R² = 0,9963). Âêëþ÷åííÿ
ïðîöåäóð ÄÅÍÑ äîçâîëÿº äîñÿãòè åôåêòó ó âèãëÿä³ íîð-
ìàë³çàö³¿ êë³í³êî-óðîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ïîë³ïøåí-
íÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðàêòèâíèé ñå÷îâèé ì³õóð, óðîô-
ëîóìåòð³ÿ, åíóðåç, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ, äèíàì³÷íà
åëåêòðîíåéðîñòèìóëÿö³ÿ.

SPECIAL  FEATURES  OF  PSYCHOEMOTIONAL
STATE  OF  CHILDREN  WITH  NEUROGENIC

URINATION  DISORDERS  AND  EFFECTIVENESS
OF  USAGE  OF DYNAMIC  ELECTRIC

STIMULATION  IN  COMBINATION THERAPY

Hodlevska T.L., Stoeva T.V.,
Kopeika A.K., Chernyavskyi V.G.
National Medical University, Odessa, Ukraine

Summary. The pronouncement of the stage of
urodynamics disorders of urinary bladder has a direct linear
dependence on anxiety level of the patients (R²=0.9963).
Inclusion of DENS procedures allows achieving effects of
normalization of clinical and urodynamics indicators and
improvement of psycho-emotional status.

Key words: hyperactive urinary bladder, uroflowmetry,
enuresis, psychoemotional state, electroneurostimulation-
therapy.


