3AT'AJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA POBOTH

AKTyajbHicTh TemH. Benos3umit tpomOoemOonizm (BTE) mnoB's3anuii 3
BHCOKOIO 3axBoproBaHicTi0O 1 cMmepTHicTio. Y CIIA, A3ii ta €Bpomi dYacTtoTra
BUHUKHEHHS BeHO3HOTO TpoMboemOomnizmy (BTE) excnonenmianbHo 3pocTae 3 < 5
BumnankiB Ha 100000 mromeii menmie 15 pokiB mo mpubnuzno 500 sunankis (0,5%)
Ha 100000 uonomik y Bimi 80 pokiB (McRae, 2014). [IpubauzHo 2 MiabliOHU
Bunaakie TpomoOo3y riaubokux BeH (TI'B) 1 200000 cmepreit Binm TEJIA
(TpoMOoeMOoutii tereneBoi apTepii) BigMivaroThes mopidHo B CIIIA. BTE BruiBae
Ha SIKICTh XKHUTTS Mij 4ac TOCTPOi 1 XpOHIUHOI (a3u 13-3a camMoi XBOpOOU Ta pU3UKY
KPOBOTEY SIK yCKJIATHEHHS aHTUKoaryisHTHOI mpodinaktuku (I'punienko C. M.,
2014). Jlani panimie omy0J1iKOBaHUX JAOCIHIKEHh B AMEPHUIl MOKa3aiu, 1o Bia 60
10 80% rocmiTaii30BaHUX TMAIIEHTIB BIAHOCATHCS BiJ MOMIPHOTO 10 BHCOKOTO
ctyneHto pusuky po3Butky BTE. Jlo rpynu naifi€eHTiB 3 qy’Ke BUCOKHM CTYIIEHEM
BUHHUKHEHHS I11€1 MaToJ0rii BIMHOCATHCSI OHKOXBODPI, 3 Bumagkamu BTE B anamuesi
Ta OpTOIeIUIHO-TpaBMarTooriydi xBopi (Bonkosa FO. B., 2012). Cnig 3a3HauunTy,
10 AaHTUTPOMOOTHYHA MpO(]iIaKTHKA B IUX TpyNax XBOpUX Oyjia aJeKBaTHOIO
TibKU Yy 50%, y 3B'SI3Ky 3 IIUM LIKaBO BIJ3HAYUTH, IO NMPUYMHOIO OyB came
nediuT BUKOpUCTaHHA MexaHi4Hoi npodutaktuku (Vazquez et al., 2014).

HeoOximuicth B michsonepauiHii  npodinaktuii  TpoMOOEeMOOIIYHUX
YCKJIQJIHEHb B  OpPTONEAWYHIA XIpyprii Ta TpaBmaToJiorii Oe3CcyMmHIBHA.
[Tpu BIJICYTHOCTI KJITHIYHUX IIPOSIBIB TpoMO03y, 4acToTa
niaTBepkeHb HasBHOCTI TI'B nipu mposeneHHi BeHorpadii B nepuii 7 - 14 aHiB
nicnst onepauli ckinagae Onu3bko 40-60% (Tapabpun O. O., 2015). bauzbko
MOJIOBUHU 3 IHMX TPOMOO3IB BHUABISIOTHCS KIIHIYHO. He3Bakaroum Ha pi3HI
peKoMeHalli 1 JOCTYMHI JIKK JJIs aHTUTPOMOOTUYHOI MPODIIAKTUKH OyJI0
BCTAHOBJICHO, L0 3arajbHE NTOTPUMaHHsS KepiBHUX pexomennamiii «The American
College of Chest Physicians» (ACCP) nmns mnpodinmaktuku BTE B mectu
aMepUKaHChKUX JiKapHsax Oyno numie B 13,3% Bumnankis, nounHaouu 3 2,8% ams
Helpoxipyprii, 52,4% B opromeanuHiit Xxipyprii. OnuTyBaHHS cepel XipypriB
Crnonnyaenoro KoposniBcTBa nokasanu, 1mo TUTbKH 7% peCrOHICHTIB JOTPUMYETHCS
IPOTOKONY MPOQUIAKTHKU TICHS Omepalii MeTalo0CTEOCHHTE3y 3 TPUBOIY
nepesnoMy crterHa i 44% micns aptpomuactuku cterHa (Ten Cate-Hoek and
Hamulyak, 2012).

VY namieHTiB, fKi MOTpaWJd 1O TPYyNi BUCOKOTO PHU3MKY Ta B3arajl He
OTPUMYBAIIM aHTHTPOMOOTHUHY TIpodinakTuky, pusuk po3Butky BTE ckinanae 40
— 80% (Hadi A Goubran et al., 2012).

TakuM 4WHOM, HE BUPIIICHOI MPOOJIEMOI0 TPOMOOTIPOPIIAKTUKUA Y XBOPHUX 3
nepesioMaMy  JIOBTUX TPyOYacTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK CIIJT BBaXXKaTu
BU3HAYCHHS NMATOTEHETUYHUX BAJIITHUX II0JI0 TPaBMU (aKTOPiB 3TOPTaHHS KPOBI 3
ypaxyBaHHAM iX 3aJ€KHOCTI BiJ XapakTepy aJanTaliiHuX MeXaHI3MiB Ha
MEXaHIYHl YIIKO/DKEHHS Ha TJI 3aCTOCYBAaHHS PI3HUX aHTHUKOAryJsHTIB Y
TUHAMMUIIL.
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CTOCOBHO IIBOTO KOHIICMIliA pPOOOTH TONATAaE B TOMY, IO IiABUIICHHS
€(heKTUBHOCTI TPOMOONPO(DUIAKTUKH Y XBOPHUX 3 TIEPEIIOMAMU JOBTUX TPyOUacTUX
KICTOK HHWXKHIX KIHIIIBOK, BKJIIOUAaIOYM 3HIDKEHHS JIETAIBHOCTI, TPHUBAIOCTI
JIKyBaHHS, KIJIBKOCTI YCKJIQJAHEHb Ta IX TMONEPEIKEHHs TOBUHHO OyTH
NaTOr€HETUYHO OOTPYHTOBAHE B 3aJICKHOCTI Bl CTaHy CHUCTEMU 3rOPTaHHS KPOBI B
KOKHHMM TepioJ; XBOPOOHM, a TaK0XX BpPIBHOBAXEHUX MEXaHI3MIB T€MOCTa3y Yy
XBOPHX HA MEXAHIYHE YIIKO/KCHHS.

3B's130Kk po0OTH 3 HAYKOBUMH NPOrpaMaMu, IJIaHAMHU, TeMaMu. JlucepTrariis
BUKOHAHA BIANOBIAHO O IUIAHY HAYKOBO-JOCHITHOT poOoTH  Kadempu
aHecTe3ioyorii Ta 1HTEHCHMBHOI Tepamii 3 MICIASAUIUIOMHOIO ITiITOTOBKOIO
OpnecbKoro HalllOHAJILHOTO MEJAMYHOr0 YHiBepcutTery «TpomOoHeOesneka B
xipyprii. lngaxu giarHocTHkU, TpodiaakTUKU Ta Kopekiii» (Ne mepxpeectpartii
01020006582, mmdp 363/03-06).

Mera fociigkeHHs: TIABUIICHHA €QEKTUBHOCTI JIIKyBaHHS XBOpPHX 3
nepejgoMaMy JOBIMX TPyOuacTHX KICTOK HHKHIX KIHIIIBOK IUISIXOM YTOYHEHHS
MEeXaHi3MIB (OpMyBaHHS TMOPYIIEHb TI'€MOCTa3y Ha TJI 3aCTOCYBaHHS PI3HHUX
AHTHKOATYJISHTIB.

3aBIaHHS TOCITIIKEHHS:

1. OuiHUTH MOYATKOBHUN CTaH Ta PE3epPBHI MOXKIMBOCTI CUCTEMH TeMOCTa3y y
XBOPUX 3 TIEpPEIOMaMHu JIOBTUX TPyOUACTHUX KICTOK HHKHIX KiHIIIBOK, IIIO
HAJINAIILIN 0 CTallloHapy.

2. BcraHoBUTH AMHAMIKY 3MiH 1 MOPYIIEHb y CHUCTEMI T'e€MOCTa3y XBOPHUX 13
nepegoMaMu JOBTMX TPyOUacTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK, sIKI OTPUMYBaJIU
CHOKCAIapuH MPOTITOM JIiIKyBaHHS.

3. BcranoButu nuHaMiKy 3MiH 1 MOPYIICHb Yy CUCTEMI T'€MOCTa3y XBOPHX 13
neperoMaMy JIOBrUX TPpyOUacTHX KiCTOK HMKHIX KIHIIBOK, SIKI OTPUMYBaJIH
piBapokcaban no 10Mr Ha 700y MPOTATOM JIKyBaHHS.

4. BcTaHOBUTH IWHAMIKY 3MiH 1 MOPYIIEHb Y CHCTEMI IeéMOCTa3y XBOpHUX 13
nepeoMaMy JIOBrUX TPyOUacTHX KICTOK HMKHIX KIHIIBOK, SIKI OTPUMYBaJIH
piBapokcabaH no 15Mr Ha 00y MPOTATOM JIKyBaHHS.

5. OOpatu HaiOinbI Oe3nmeyHuil MeTo MPOo(iIIaKTUKH TPOMOOTEMOpariyHuX
YCKJIaJIHEHb Ta OL[IHUTH KO0 €PEeKTUBHICTh Y JIaH1M TPyl XBOPHX.

OO0’eKT mOCHiTKEHHS - CHCTEMA I'eéMOCTa3y Yy XBOPHUX 3 IEPEIOMaMU JIOBIUX
TpyOUacTUX  KICTOK HIKHIX  KIHIIIBOK, SIKHM TPOBOJWIMCS  Omeparii
METaJI0O0CTEOCUHTE3Y.

[Ipeamer JociigkeHHsi - [iarHOCTHKA, CIOCOOM JIIKyBaHHSA, CIOCOOH
OILIIHIOBAaHHS €(EKTUBHOCTI JIKyBaHHS TpPOMOOreMOpariyHuX YyCKJIaJHEHb Y
XBOpHX 13 MEpEIOMaMu JOBIUX TPyOUaCTUX KICTOK HUXKHIX KIHI[IBOK.

MeToau JOCTIIKEHHSI: CIIACMIOJIOTIYHI, 3arajlbHOKIIHIYHI, Ol0XiMIYHI,
IHCTpYMEHTAJIbH1, aHAJII TUKO-CTATUCTUYHI.
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HaykoBa HoBU3HA o/lep:KaHMX pe3yJabTaTiB. Briepiie pa3oM 3 TpaguiiitHuMu
METOJAMH JOCHIDKEHHS] I JIIarHOCTUKU TOpPYIIeHh B JIAHKAX CHUCTEMHU
reMOCTa3y y XBOPHUX 3 IepeoMaMu JIOBTUX TPyOUaCTUX KICTOK HMIKHIX KIHIIIBOK
OyB BHUKOPHUCTAaHUN METOJ HHU3BKOYACTOTHOI BIOpaLIWHOI I €30€IEeKTPUIHOT
TpoMboenactorpamu. lleit MeTon [03BONISIB OTpUMATH HOBI BIJOMOCTI TPO
PEOJIOTI4HI BIACTUBOCTI KPOBI B PEaIbHOMY Yaci Ta MPOBECTH KOMIUIEKCHY OLIIHKY
(bYHKITIOHaTBHOTO CTaHy  TPOMOOIIMTApHO-CYAUHHOTO, KOAryJsiiifHoro
KOMITOHEHTIB reMocTa3y Ta (hpiopruHOmi3y.

VYnepuie 1 OLMIHKA CTaHy CHUCTEMM DEryJisilii arperaTHoro CTaHy KpoBi Y
XBOpUX 3 IME€pelioMaMH JOBIHMX TpyOdacTHX KICTOK HIDKHIX KIHIIBOK Oyia
3acTOCOBaHa Mpo0Oa 3 JBOKPATHOI JIOKAIHHOIO TIMOKCIEKD BEPXHBOI KIHIIIBKH.
OTpuMaHi HOBI BIJIOMOCTI IIOAO 3MIH KOAryJjsiliMHOI JIAHKU TeMOCTazy Yy
BI/IMOBIZ, HAa MPOBEJICHHS (PYHKIIIOHAIBHOI MPOOH, MO CBIAYUTH MPO BHUCOKY
TPOMOOHEOE3IEKY TaHO1 KaTeropii XBOPHUX.

Bnepiie o0rpyHTtoBaHa oOIlliHKa €()EKTUBHOCTI Ta CBOEYACHOCTI TIOYATKY
npOoPUIAKTUKA 1 KOMIUIEKCHOT KOPEKIii TpoMOOEMOOTIYHUX YCKJIAJHEHb B
pealbHOMY dYaci.

Bnepme  MeTtomoM — HU3BKOYACTOTHOI — BiOpamiiiHOi  11’€30€JIeKTPUYHOI
TpoMOOeIacTorpaMi BHUBYEHO BIUIMB PI3HUX CIIOCOOIB aHECTE310JIOTTYHOTO
3a0e3MeYeHHs] Ha CyJUHHO-TPOMOOLMTAPHUAN, KOAryIAuiiHui 1 piOpUHOMI THIHUAN
KOMIIOHEHTH CHCTEMHU T'e€MOCTa3y y XBOPHX 3 IEpeloMaMH JOBTUX TpyOuacTHX
KICTOK HIDKHIX KIHITIBOK. YTOYHEHI MEXaHI3MH 3QJIKHOCTI TIMEePKOAryJIsIiHHIX
3CYBIB B OCHOBHHX JIaHKaX TeMOCTa3zy BiJ MeTody aHecte3li. OOrpyHTOBaHO
nepeBaru BUKOPUCTaHHS KOMOIHOBaHOi aHecTe3li SIK KOMIIOHEHTa KOMILJIEKCHOI
KOpEKIIi MOPYLIEHb y CUCTEMI T'éMOCTa3y B JJaHOI KaTeropii XBOpHUX.

Bnepme noBemeHo ¢akT BIUIMBY KOMIUIEKCHOI Kopekmii TI'Y mwisxom
o€ HaHHA KOMOIHOBAHOI aHECTe3li 3 MEXaHIYHHUMHU METOJIaMH MPO(UIAKTUKH Ta
3aCTOCYBAaHHSIM HU3bKOMOJIEKYJISIPHUX TeMapuHIiB HAa 3MEHIIEHHS BipOTiAHOCTI
BUHUKHEHHSI TPOMOOTEMOpPariuyHuX yCKJIaJHEHb.

IlpakTuyHe  3HA4YeHHs1  OJepP:KAHMX  pe3yJbTarTiB.  Bukopucranus
3allpOIIOHOBAHMX BapiaHTIB T€MOCTATHYHUX MOPYIICHb MPHU TMEPEoMax JOBIHX
TpyOUacTUX KICTOK HIJKHIX KIHIIIBOK, IO 3aCHOBaHI HAa BUBUYEHHI B PEAJIbHOMY
gaci pi3HUX JJAHOK TeMOCTa3y JAaHO MOXKJIMBICTD 31MCHEHHS 1HANBIAYaT130BaHOTO
Ta AUQepeHIiHoBaHOrO MIAXOAY A0 JIarHOCTUYHUX 1 JIIKYBaJbHUX 3aXO0/1B Y JaHOI
KaTeropii XBOpHX.

JloBeieHO IOLUIBHICTh IMOEJHAHHS KOMOIHOBAHOI aHecTe3li 3 MEXaHIYHMMU
Meronamu npodinaktuku TI'Y Ha Tl 3acTocyBaHHS HU3KOMOJEKYJISIPHHX
renapuHiB.

BceranoBieHo, 1m0 y XBOpUX 3 MepeoMaMu JOBIMX TpPyOuacTUX KICTOK
HIDKHIX KIHIIIBOK 3aCTOCYBaHHSI PO3pOOJIEHOTO ajIrOpuTMy TPpOMOONpodiIaKTHKU
JTIO3BOJIUJIO 3HU3UTH KUTBKICTH TT'Y 10 3,5 pasiB, BIpOriHO CKOPOTUTH TEPMiH
nepeOyBaHHs XBOPUX y CTaIlloHapi J0 2 pa3iB.

PesyabTraTn pocaigxennsi. bynu BopoBamkeHi 10 KIIHIYHOI MPaKkTUKA B
KJIHIII MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY, IEHTP1 PEKOHCTPYKTUBHOI Ta BIIHOBIIOBAILHOI
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menuunad OHMenV (akt BopoBamkeHHs Big 2015 p.), OnecbkoMy 006j1aCHOMY
KJIIIHIYHOMY MEIMYHOMY IeHTp1 (aKkT BIpoBajukeHHs Big 2016 p.), y BiMiCBKOBO-
MeIMYHOMY KJIIHIYHOMY 1LIeHTpi [liBieHHOro periony (akT BopoBapkeHHs Big 2016
p.), MicbKoi KiiHIYHOI JikapHi Ne 11 (akt BrpoBamxeHHs Big 2016 p.), Onechkiit
oOJacHii KIiHIYHIN JikapHi (aKkT BpoBamkeHHs Big 2016 p.).

OcoOucTuii BHECOK /JAUCEPTAaHTA. ABTOPOM CaMOCTIHHO MPOBEACHUMN
iH(OopMaIiiHUK MONTyK 3a 00paHOI0 TEMATHKOIO, MMPOAHAII30BAHO JIITEpATypy Ta
JoKepena mepexi [nrepaer. Pa3oM 13 HAyKOBUM KEpIBHUKOM, 1. M. H., Ipodecopom
Tapabpinum O. O. Bu3HAYEHI HANPSAMKUA AOCTIIKEHHS, chOopMynbOBaHI MeTa Ta
3aBlaHHS JOCHIDKEHHS, BHCHOBKH, TPAKTUYHI PEKOMEHJAIll; BHU3HAYEHI
METOJIUKH TIPOBEJICHHS aHECTE310JI0TIYHOTO 3a0€3MeYeHHS Y XBOPHX.

ABTOp CaMOCTIMHO TPOBOJMB BKIIFOUEHHS XBOPHMX Yy KIIHII JOCIIIKEHHS,
KOHTPOJIb 32 BUKOHAHHSM MPOTOKONY-TU3alHy JOCITIDKEHHS, TiATOTOBKY
JOCIIPKYBAaHOTO Marepiaily Jijisi MOCTAaHOBKM HEOOXITHUX METOJHK, POOOTYy 3
apXiBHUM MaTepiajoM, CTaTUCTUYHY OOpOOKYy Ta aHajai3 OTPUMAaHHMX JaHMX,
onyOJIiKyBaB CTaTTI Ta TE3U, JIOMOBIJIAB 3a TEMOIO JIOCIIKEHHS Ha HayKOBO-
IpaKTUYHUX KOH(epeHwisx 1 3’131ax, ohopMuB auceprarito i aBropedepart.

Amnpo0aniss pe3yabratiB aucepranii. OCHOBHI MOJOXEHHS poOoTu Oyiu
BUKJIAZIeHI Ta o00roBopeHi Ha 3acigaHHi OJechbKOro 00JIaCHOTO TOBAapHCTBA
anecresiosoris B 2011 poui; Ha I-My MDKIUCHHMIUTIHAPHOMY CHMIIO31yMi
aHeCTEe310JI0TIB Ta aKyIIEePiB-T1HEKOJIOTIB 3 MDKHAPOJHOIO Y4YacTIO «AKTyalbHI
NUTAHHS aHECTEe310JI0Til Ta IHTEHCHUBHOI TEpalliiB aKylIepCcTBl Ta THEKOJIOTi(» B
2013 p. y M. Omeca; 33™ International Symposium on Intensive Care and
Emergency Medicine, Brussels, Belgium, March 2013; nwa MixHapoaHOMy
Konrpeci mo remocrasiosiorii, aHecte3ioorii Ta iHTeHcuBHOI Teparii 2014 poky B
Mmicti Opneca; Ha MixxHapogHnoMy KoHrpeci mo remocTasioiorii, aHecTe310Jorii Ta
iHTeHcuBHOI Tepamii B TpaBHl 2015 poky B MicTi Opeci; Ha MixHaApOAHOMY
Konrpeci 3 remocTasioJiorii, aHecTe310JI0T1l Ta IHTEHCHUBHOI Teparii B JIUCTOIAII
2015 poky B micti Ogneci.

Ily6aikanii. 3a Temoro auceprtarii omy0OiikoBaHO 7 crateid y (axoBHX
BunanHax, pexomeHaoBaHux JIAK VYxkpainm (1 crarrs y BumaHHi 3 HayKoO
METpUYHUX 0a3).

Crpykrypa i odcar gucepramii. J[uceprariiina pobora Oyna BHKIaJeHA HA
142 cTopiHKax KOMII'IOTEPHOTO TEKCTy, CKJIAaJa€ThCsi 13 BCTYIY, OTJISAY
JiTepaTypu, MarepiajiB Ta METOMIB JOCHIKEHHS, YOTUPHOX pO3AUIB 3
pe3yiabTaTaMi BJIACHUX JIOCHIKEHb, aHali3y Ta iX OOrOoBOPEHHS, BHCHOBKIB,
NPaKTUYHUX PEKOMEHaalil, UmrocTpoBana 19 tabnuisamu, 5 mamonkamu. Cicok
BUKOPHUCTAHUX JKepen MICTUTh 214 jokepena, 3 Hux — 104 kupuiaigHoro rpadikoro
1 110 naTuHChKOIO IrpadiKoro.

OCHOBHMUMU 3MICT
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Marepianu i Meroau aocCaiTKeHHsl. 3IMCHEHO KOMIUICKCHE JHHAMidHE
JOCIDKEHHSI CTaHy CHUCTEeMH TeMOCTa3dy IIpH XIpypriuHoMy JiikyBaHHi 90
TPaBMaTOJIOTIYHUX XBOpUX. YCl XBOpl OyJdM TOCHITadi30BaHl y XIpypriduHe
BIJIUIEHHSI KJIIHIYHOTO rocmitaito Jlep»aBHOI MPUKOPIOHHOI CIyk0u YKpaiHu B
M. Ognect y iepion 3 2009 — 2015 pp. a1 npoBeaeHHS XipypriuHOTro BTPYYaHHS.

KpuTtepii BK/IIOUEHHSI XBOPUX Yy JOCHIIKEHHS: XBOpl 3 MEpeIOMaMU JOBTUX
TpyOUacTUX KICTOK HMXKHIX KIHIIIBOK; BIK XBOpHX — Bix 18 10 60 pokiB; mruchbMoBa
3rojia XBOPOTO HA y4acTh Y JOCIIKCHHI.

KputepisimMu BUKITIOUEHHS XBOPUX 13 JOCTIKEHHS OyJIM: BIIMOBA BiJ y4acTi B
JOCTIKEHH1; BIK XBOpHUX MOHA] 60 pOKiB; HEMOXIIUBICTh aJIeKBATHOTO KOHTAKTY 3
XBOpPUM (HANpUKJIAJ, JEMEHIls, Jaila0eThyHa eHuedaionarisi, HEBPOJIOTIYHUN
nedinuT); 1HAWBIIyaJdbHA HEMEPEHOCHUMICTh IperapariB, K 3aCTOCOBYBAJIMCS
IPOTATOM JOCHIDKEHHS; O3HAKHM TPAaBMAaTHYHOTO INOKY; HAsSBHICTH IATOJIOTii B
aHamMHe31 a00 Ha 4Yac JOCTi/DKeHHs, sSKa BIUIMBAa€ Ha CHCTEMY TIeMOCTasy
(BapuKO3HE PO3IIMPEHHS BEH, OXXUPIHHS,CaxapHUW diabeT TOINO); MpUKOM
mpemnapariB, SKi  BIUIMBAalOTh Ha  3rOpTaHHSA  KPOBl  (QHTHKOAryJISHTH,
aHTHATrpPETaHTH Ta 1H.).

JliarHO3 TmepenoMiB JOBrUX TpPyOUacTHMX KICTOK HHXKHIX KICTOK OyB
BepU(pikoBaHUN 3a aonoMororw peHtrreHorpadii. Cepen HpuUUHH XipypriyHOTO
JIKyBaHHS OCHOBHUMH OYJM: 3aKpUTHIl MEpeIoM CTErHOBOI KICTKM BEpPXHBOI
TPETUHU, 3aKPUTUN TEPEIOM 000X KICTOK TOMIUIKM B HHWKHIN TPETHHI, 3aKPUTHI
nepenoM 000X KICTOK FOMUIKM B cepefHiil TpetuHi. [IpoBoauiocss KOMIUIEKCHE
JarHOCTUYHE OOCTEKEHHSI, SIKe OXOIUTIOBAJIO: OIJIsAM, 30ip aHaMHe3y, OIlIHKY
BaXXKOCTI CTaHy, BH3Ha4eHHs aprtepianbHOro TUCKy, YCC, 4acToTH IUXaHHS,
tepmometpito, EKI, dmrooporpadito abo peHTreHorpadio opraHiB TrpyaHOL
KJIITUHY, KJITHIYHUM aHaIi3 KpOBI1, KJIIHIYHUMA aHaII3 ceul.

Etanu nocmimkenns: 1 — Jloonepaniiinuii (mepBUHHE OOCTEXEHHsSI B JCHb
HAJXO/DKCHHS JI0 TOCHITAII0 Ta TICHS TMPOBEASHHsS (PYHKIIIOHAIBHOI MpoOu 3
JIBOKPATHOIO JIOKAJTBHOIO TIlMOKCI€I0 BEPXHBOI KIHINBKH, MEpel OINepaTHBHUM
BTPYYaHHIM y JeHb onepailii); 2 — [licnsonepaniiinuii (oxpa3y micis oneparti, 1;
3; 5 no6Ga micus omepartii, Ha 5 100y micis GYHKIIOHATHLHOT IPOOH).

Cuctemy 3ropTaHHS KpOBi JIOCI/DKEHO 3a JOMOMOTOI PYTHHHOTO
TeMOCTa310JIOTIYHOTO JOCTIHKEHHSI 3 BUKOPUCTAHHSIM METOIB, SKI TPaJMIIIITHO
XapaKTepU3yIOTh OCHOBHI JIAHKH CUCTEMH reMocTa3y. OJIHOYacCHO 3aCTOCOBYBAaBCS
HOBHI  IHCTpYMEHTaJbHHIl  JIarHOCTUYHUM  METOJ  —  HU3bKOYACTOTHA
’e3oenekTpuuna Tpomboenacrorpadis (HIITED). locnmimkeHHs mpoBOAMIA 10
omeparili nMpyM HaIXO/KEHHI J0 CTallloHapy 3 METOI OI[IHKK BHUXIJTHOTO CTaHY
cuctemu PACK, micns mpoBefeHHs] IpoOH 3 TBOKPATHOIO JIOKATHHOK TIMOKCI€0
BEPXHbOI KIHIIIBKH, 100 OLIHUTH pe3epBHI MOXIuBOCTI cuctemMu PACK y mmx
XBOpUX; TMepel TOYaTKOM  OIEpPaTHMBHOTO BTPYYaHHS Ta oOJpa3dy B
nicisonepamniifHoMy mnepiofi, o0 OIIHUTU BIUIMB OMepallii Ta aHecTe3ii; Micis
ormepaTUBHOro BTpydaHHs Ha 1; 3; 5 moOy. Takoxx mpoTsIrom JIiKyBaHHS
MIPOBOJIMBCSI KOHTPOJIh KPOBOBTPATH TPOTSATOM OIEPATUBHOTO BTPYYaHHS Ta B
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niciasornepaniiHoMy nepiojai, pPiBeHb T'e€MOTJIO0IHY, KUIBKICTh EPUTPOILMTIB 10
OTIEpATUBHOTO BTPYUYaHHS Ta HA MepIry M00y MicIsonepalifHoro mepiomy.

Ha iaTpaonepariiiinoMmy eTari HpOBOJIUIIOCS TOCHKEHHS TNepudepuaHoi
remoauHaMiku. IlpoBoamBcs anamiz cuctomiydHoro (ATcicT), a1acTOMIYHOTO
(ATniact), cepeauboro THCKy (ATcp). KoHTposb 4acTOTH CeprieBUX CKOPOYEHb
(UCC) Ta okcurenarilii mpoBOJAMBCA METOJOM IyJbcokcumerpii. IlinmcymoByroun
KUIBKICTh KpPOBI B eJeKTpoacmparopi (3a BHUHATKOM pIIWHH, sKa OyJa
BUKOPHCTaHA ISl TIPOMHUBAHHS PaHMU) 1 KPOBOBTPATY B CEPBETKaX, OTPUMYBAIIU
orepaliiiHy KpoBOBTpaTYy.

VYci xBopi 3 meperoMaMu KiCTOK TOMUIKM Ta CTeTHa OyJiud po3MOAiIeHI Ha
TpU TPyNu: B MEPII Tpymi XBOpUX TpomMOompodilakTUKa MpoBOAMIIACS 3a
JIOTIOMOTOI0  €HOKcamapuny B 1031 0,5 wmr/kr Ha 700y, B JApyrid rpyii
3aCTOCOBYBaBcs puBapokcabaH — 10 mr Ha 100y, B TpeTiil Ipymi — puBapoKcadaH —
no 15 mr nHa pA00y, [MOAATKOBO XBOpI OTPUMYBaIM MEXaHIYHI METOIU
npodiIakKTUKA. AHECTE310JI0TIUHE 3a0€3MEeUCHHST BCIX XBOPHUX 3A1MCHIOBAJIOCS 3a
JIOTIOMOTOI0 KOMOIHOBaHO1 aHecTe31i (CIiHallbHA aHecTe3is 3 BHYTPIIIHLOBEHHOIO
cenariero). 'pynu xBopux OyJiM CIIBCTaBHI 3a BIKOM, CTAaTTIO, BUJY TIEpEIOMY Ta
CyNyTHBOIO Martojioriero. CepeiHiil BiK XBOpUX CKIaB 42,9 pokw.

6. 7267
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()7‘_7 7 Olpyma3
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0 e ———= e
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bponxit aAerkoro IacTpur
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Masonok 1. Po3nosin XBopux y BIAMIOBIIHOCTI JI0 CYMYTHROT MATOJIOTTI.

['pynmu xBopux Oyjau CIIBCTaBHI 3a CYNyTHHOIO IIaTOJIOTI€I0, a caMe:
rinepToHiyHa xBopoOa, imeMiuyHa XBopoOa ceplisd, XpOHIYHUNA OpOHXIT, 3aKpUTa
YepernHo-MO3KOBa TpaBMa JIETKOTO CTYIEHsI, aHEMisl, XpOHIUHUNA TaCTPHUT.
Pe3yabTaTH Ta iX 00roBopeHHs. J[0Cii)KeHO CTaH CUCTEMU TeMOCTa3y y XBOPHUX
no omeparii, Oymu oOpaHli HaWOUTBIT 3HAYMMI TIOKA3HUKA Ta BCTAHOBJICHO
JOCTOBIpHI 3MIHM TIOKa3HUKA, SKHM XapakTepusye arperauiiHy 371aTHICTb
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TpomOouTiB - IHTeHCHMBHOCTI KonTakTHOi dazu Koarymsauii (IKK); nmokasHukis,
SKI XapakTepu3ylOTh TI'e€MOKOATyJSALIMHUN ToTeHIian kpoBi - KoHcTaHTa
TpombinoBoi AxktuBHOCTI (KTA), Yacy 3ropranns Kposi (U3K), InTencuBHOCTI
Koarymsmiitnoro [paiiey (IKJ), Makcumansnoi [HimpHOCTi 3ryctky (MA), a
TaKOXX TMOKa3HUKA [HTeHCHMBHOCTI perpakmii Ta nizucy 3ryctky (IPJI3), skwmii
BIJIMOBIIa€ 3a 3MiHU (1OPUHOIITUIHOI CHCTEMH KPOBI.

[Toka3HuKIB, SIKI XapaKTepU3yHOTh T'€MOKOAryJSI[IWHUA TOTEHIiaJl KpoBi -
Koncranta Tpom6inoBoi AxtuBHOCTI (KTA), Yacy 3ropranas Kposi (U3K),
IarencuBnocti Koarynsuiinoro /[paiisy (IKI), Maxkcumansnoi HlinsHOCTI
3ryctky (MA), a TakoX MOKa3HHKa [HTEHCHMBHOCTI peTpakiiii Ta Ji3UCYy 3TyCTKY
(IPJI3), sixuit BigmoBiznae 3a 3MiHU (IOPUHONITUYHOI CUCTEMH KpPOBI. 3pOCTaHHS
noka3Huka [HrencuBHocTi KontakTHOi (pazu Koarymsamii Ha 67% CBIZUUTH MPO
rineparperariito. 301IblIeHHs MOKa3HuKa KoHCcTaHTH TpOMOIHOBOI aKTUBHOCTI - Ha
110%; ckopoueHHs TOKa3HWKAa - 4Yacy 3ropTaHHs KpoBi Ha 35%; 3pocTaHHs
noka3Huka [areHcuBHocTi KoarymsuiiiHoro [paitsy nHa 90%; 30uIblIEHHSA
MakcumanbHOi HIUIBHOCTI 3TyCTKYy Ha 57% CBIIYUTH MPO TIMEPKOAryJIsIiio.
PiBenb I[HTEHCHMBHOCTI peTpakiiii Ta Ji3uUCy 3rycTKy 3pocrae Ha 168% , mio
CBITUUTH Mpo nocuieHHs Gpiopunomzy (Tadm. 1).

Ta0mur 1.
CraH cucremu remocra3dy y XBOpHX 10 onepauii
No [Toxa3zHuk Hopwma XBOpi 0 TMOYaTKy
n/n JIKyBaHHS
M+oc Mt o
1 IKK, sBigH.og. - idTeHcuBHICTH | 84,30+£10,91 | 141,09*+5,32
KOHTaKTHO1 (pa3u koarymnsiii
2 KTA, BigH. oxa. - KoHcraHta | 15,22+3,46 32,08'+1,47
TPOMOIHOBOI aKTUBHOCTI
3 U3K, XB. - yac 3ropTaHHs KPOBI 8,42+1,68 5,48*+1,41
4 IKJI, BigH.og. - iHTEeHCUBHICTH | 21,1543,70 40,09*1-1,19
KOAryJisiiitHoro qpanBy
5 MA, BigH.0n. - MakcuManbHa | 525,45+70,50 | 826,29*+57,98
IIUIBHICTD 3TYCTKY
6 IPJI3, BimH. on. - I1HTEHCHBHICTB | 16,45+1,40 27,65*%+1,75
peTpaxilii Ta J3UCY 3TYCTKY

[TpumiTka. * - po301>KHOCTI IOCTOBIPHI B MOPiBHSAHHI 3 HOpMOto (p <0,05)

JUist TOCIiJIKEHHSI CTaHy CUCTEMHU T'eMOCTa3y B SIKOCTI TECT-TIOJIpa3HUKa MU
BUKOPUCTOBYBAJIM JBOPA30BY JIOKAJbHY TIMOKCII0O BEPXHbOI KIHIIBKH, IO
JOCSITAETHCS TIUISIXOM OKJTIO31T apTepiaibHUX 1 BEHO3HUX CYJIMH BEPXHBO1 KIHIIIBKH
MPOTATOM M'SITH — IIECTU XBUJIMH 13 TpoMikkoM 20 — 25 xB. [lokazHUKK reMocTasy
peecTtpyBanucsa A0 1 micias mpoBeaeHHs mpobu. IIpoba 3 monBiHHOI JOKaIbHOT
FIOKCIEI0 BEPXHBOI  KIHIIIBKM  JO3BOJISIE€  3AIMCHIOBATH  OLIIHKY PE3EpPBY
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KOMIICHCATOPHUX MOXIIMBOCTEH MpO- 1 AaHTUKOAryJsSHTHUX JIAHOK CHUCTEMH
remMoctazy. B oOcTexxyBaHMX XBOpUX y KOJHOMY BUMAAKY MH HE CIIOCTEpiraiu
HOPMAJIBHUX  peakUid  TeMOKOAaryJsliifHOTO  MOTEHIlialy, a BHU3HAYaIH
nexkoMiieHcoBaHuil y 64,44% (58) xBopux Ta BucHaxkeHud y 35,56% (32) xBopux
THUI peakiii Ha MpoO0y 3 JOKAIBbHOIO T1MOKCI€I0 BEPXHbOI KIHIIIBKH.

[TopiBHsIBHUN ~ aHai3  TOKAa3HUKIB  TpoMOoenacTorpaMu  IMija  4ac
aQHTUKOAryJIsHTHOI npodutaktuku Ha 1, 3, 5 moOy 3acBigquuB HactymnHe. Ha 3-5
100y MICJISIONEPAIifHOTO TEpIoy CHOCTEpirajvcs HaWOUIBIIT  MOPYIICHHS
KOMIIOHEHTIB CUCTEMH IreMOCTa3y y HAIllEHTIB 3 MepeIoMaMu JIOBIHX TPyOUacTHX
KICTOK HMKHIX KIHIIIBOK B MEPIIii rpymi.

«|HTeHCHUBHICTh KOHTAKTHOI (pa3u KoaryJsilii, - MOKa3HUK, 0 XapaKTEPU3YE
IHTEHCUBHICTh ~ MPOTPOMOIHA3HOI  aKTHUBHOCTI,  arperamiiiHy  aKTHUBHICTb
TpomOouutiB. ['imeparperariisi, ska BiAMiYajgach JO oOMmepamii, TaKOX
npoAoBXKyeTbea W Ha 1,3,5 100y micias omepaiii B yCiX rpynax XBOpPHX Ta Mae
TEHJICHIIII0 JI0 3MEHIICHHS B Iepiof 3 1 mo 5 mo0u B ycCixX Ipynax XBOpHUX Ta
JIOCTOBIPHO TPYIIH MK 00010 He Biapi3HAroThes (Puc. 2).

150 P -
100 =+~1rpyna
50 =2 rpyna
0 3rpyna

noonepauii 1 pgo06anicna 3 gobanicna 5 go6a nicas™HOpPMa
onepauii  onepauji  onepauii

Pucynok 2. IKK - iHTeHCHBHICTh KOHTAKTHOT (ha3u KoaryJisilii

[Toka3HHK KOAryJAIiifHOI JaHKH CHUCTEMH TeMOCTa3y - XapaKTepu3ye
IIBUJIKICTb HApOCTaHHsS TPOMOIHOYTBOPEHHS, IHTEHCHUBHICTh MPOTEOJITUYHOIO
eTamy yTBOpPEHHS 3TyCTKy. B ycix XBopux 10 omeparii BiaMiuaBcsa 3CyB y Oik
rinepKoaryssiiHIX 3MiH.

Ha 1 mob6y: B 1 rpymi — Bigmidamach TOMIpHA TIMOKOATYJIAIisl, 3HUKEHHS
noka3zHuka MeHie Ha 20% B MOPIBHSIHHI 3 HOPMAJIbHUM PE3YJIbTAaTOM; 2 TPyl —
BUSIBJICHO HOPMOKOATYJIAIil0, 30IIbIICHHS pe3yibTaTy Ha 6% TOpIBHSHO 3
HOPMOIO;B 3 TpyIi — BIAMI4€Ha HOPMOKOATYJISILIIs], 3MEHIICHHS Ha 6% MOPIBHSIHO 3
pe3yIbTaTOM HOPMH,

Ha 3 mobOy micnsa omeparii: B 1 rpymi — crocrtepirajiach TilepKOaryJsiis,
nokazHuk OyB Oumpmie Hopmu Ha 40%; B 2 rpymi — BH3HauY€Ha MOMIpHA
TiNepKoaryJsilis, CHOCTepIraloch 3pOCTaHHS TOKa3HWKa Ha 15% B MOpiBHSHHI
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HOPMOIO; B 3 Tpymi - BHUSBJISUIACH MOMIpHA TINMOKOAryJsiisi, 3HW»KeHH Ha 17%
MOPIBHSHO 3 HOPMOTO,

Ha 5 noOy : B | rpymi - BUsBIsUIach TiNEpKoaryssiisi, 3pocTanHs Ha 67%
MOPIBHSHO 3 HOPMaJIbHUM pe3ynbTaToM; B 2 rpyni Ha 5 mo0y — momipHa
rinepkoaryssiis, noka3Huk 301asmuBcs Ha 30% MOPIBHSIHO 3 HOPMOIO; B 3 rpymi —
criocTepirajach IMOMIpHAa TINOKOAryJsiisi, 3MeHIIeHHS Ha 9% BiJ MOKa3HUKA
Hopmu (Puc. 3).

40

35

30 \\
-1 rpyna
)5 " py
N -
20 W 3rpyna
15

\// —<HopMma

10 | | |

poonepaduii 1 gobanicns 3 poba nicna 5 goba nicna
onepauii onepawii onepauii

Puc. 3 KTA - xoHcTaHTa TpOMOIHOBOI aKTUBHOCTI

[Toka3HMK 1HTEHCHMBHOCTI pETpakKilii Ta JI3UCY 3TYCTKY, -  XapaKTepHu3ye
CIIOHTAHHMM JII3UC 3ryCTKy. BimoOpakae 1HTEHCHBHICTh O€3MEPEPBHOTO MPOIIECY
reMOKAaryJsiiii, CTaH IIJIa3MIHOBOi AaKTHUBHOCTI, KIJIBKICTh CTPYKTYpOBaHOTO B
3TYCTOK IUIa3MIHOTEHY, CTYMiHb JIaOUIBHOCTI aKTMBATOPIB IasMmiHoreny. Ilepen
omepaIi€r0 CIocTepiraioch 3HauyHe MOCHICHHS (PiOpuHOIIZY, sike 30epirajioch B
micisornepaifHoMy mepioal Ta Majo TEHACHIII0 10 HopMamizaiii Ha 5 100y,
JIOCTOBIPHO M1k cO00I0 Irpynu He BiapizHamuch (Puc. 4).

30
28 "\

26 —

24 I ——

22 S~ ~~1rpyna

20 S -=-2 rpyna
18 3 rpyna
16 =<=HopMa
14 !

no onepaduii 1 goba nicns 3 poba nicna 5 goba nicna
onepauii onepauii onepauy,ii

Pucynok 4. IPJI3 - iHTEeHCUBHICTh pETPaKIIii Ta JI3UCY 3TYCTKY
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Ha 3 o0y JsikyBaHHS y BIiANOBIAb Ha NpoOy 3 JIBOKPATHOK JIOKAJBHOIO
TIOKCIEI0 BEPXHBOT KIHIIBKH JIKIIE B 1 Tpymi crocTepiraBcs AEKOMIICHCOBAHUM B
90% BumnaakiB, cyOkomrneHcoBaHul y 7% Ta komneHcoBaHUM y 3% TUIH peakiii.
B 2 rpyni B 50% BUIAJKIB BUSBISABCA cyOkommeHcoBaHuii, B 43%
KOMITICHCOBaHM Ta y 7% JEKOMIIEHCOBaHWU Tumu peakmii. B 3 rpym Oys
niarHoctoBanuii y 80% BUIAIKIB KOMIIEHCOBaHUMU, y 17% CyOKOMIIEHCOBaHMIA Ta
y 3% XBOpUX [E€KOMIIEHCOBaHMI THUMM peakuiid. [ligBUIEHHS BiICOTKY
KOMIIEHCOBAHOTO Ta CYOKOMIIEHCOBAHOTO THUIIIB PEaKIliil CBIAYUTH MPO TEHIEHIIIIO
710 HOpMaTi3allii crany cuctemu remoctasy (Puc.5).

902
90,00% T 80%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

B [JeKomneHCoBaHWM

B Cy6KkomneHcoBaHUM
50%

KomneHcoBaHUM
43%

— M BUCHaXKeHunu

179

%

[o pynal lpyna2 pyna3
onepauii

Pucynok. 5 Tumm peakiiii y BiAMOBiAL Ha TpoOy 3 JBOKPATHOK JIOKAJIHHOIO
TIOKCIEI0 BEPXHBOI KIHIIIBKHA Ha 3 100Y.

[Ipu migpaxyHKky o0’eMy KpOBOBTpATH I 4Yac orlepalii Ta B pPaHHbOMY
nicJsonepaniifHoMy nepiojii OTpMMaHa J0CTOBIPHA PI3HUIIS MK pe3yjbTaToM 1 Ta
3 rpymn, 1 ta 2 rpym; MK 2 Ta 3 TpyliaMu pi3HUI HEJOCTOBIPHA, 11€ CBIIYUTDH PO
Te, 10 301TBIIICHHS I03W PUBapOKcadaHa Ha 5 MT HE MPU3BOJAUTH 0 301IBIICHHS
KPOBOBTpPATH y XBOpHUX AaHoi rpynu (Puc. 6).

600 | | 408 424
400 - m 1 pyna
200 W 2 [pyna
0 : : -~ ®3Tlpyna
1 2 3
pyna T[pyna [pyna
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Pucynok. 6 OO6’eMm  KpoOBOBTpaTH Tiiji dYac omepaiii Ta B paHHbOMY
nicsonepanitHoMy mepio/i.

[Tpu mpoBeneHH1 yabTpacoHorpadii BeH HMKHIX KIHIIIBOK OyB J1arHOCTOBaHUI
TpOMOO03 TTUOOKHUX BEH TOMIJIKU: B MEPILiN rpymi BUsBIEHO 36% XBOPHX, B JPYTiii
rpyni — 30% xBopux, B Tpetiii rpyni — 10% xBopux, Oyja oTpuMaHa JOCTOBIpHA
PI3HUIIS MK TpyTIIaMHu.

baratokoMmmnoHneHTHa TpomMOompo(ilakTUKa Ha BCIX eTamax JIKyBaHHS B
JAHOMY JIOCIHIJIKEH1 JT03BOJIMJIA TIPOBECTH TEpamilo BCIM XBOPUM 3 MEpeIOMaMH
JIOBTHX TPYOYACTHX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK 0€3 KJIIHIYHUX MPOSIBIB BUHUKHEHHS
TPOMOOEMOOJIIYHUX YCKIIaIHECHD.

BUCHOBKU

1. B ycix rpynax XBOpHUX 13 TIepeioMaMyu JTIOBIUX TPyOUaCTUX KICTOK HUKHIX
KIHIIIBOK /IO oOmepamii JOCTOBIPHO BHSBICHO TINEPKOATYNALIs Ta
npurHideHHs  (iOpuHOMI3y B MNOpiBHAHHI 3  Hopmoro.  [lik
reMOKOAryJIaiiiHuX  TOPYIIeHb Yy  TMAI€HTIB  MCJHs  omeparii
METAJIOOCTEOCHHTE3Y CIIOCTEpiraeTbcss Ha 3 - 5 100y 1 BHUSBISETHCS HA
TpoMOOeIacTorpami.

2. B rpymi XBOpuX, SKi OTPUMYBall €HOKCAMapHH CIIOCTEPITaIMCh HACTYITHI
3MiHU: Ha | 700y BiaMidasiach TiIOKOAryJsiis, Ha 3 Ta 5 100y Bigmivyaigach
rinepkoaryJisiiiis; Ipu TPOBEJAEHHI yhbTpacoHorpadii Ha 5 00y micis
omepanii Oyno BusiBaeHo 36,67 % BumagkiB TpomMOO3y TIJIMOOKHX BEH
TOMLJIKH; KPOBOBTpaTa B cepeAHbOMY ckilajna 525,3+44,8 mi.

3. YV rpymi xBopux, sfika OTpuMyBajia puBapokcaban mo 10 mr Ha n00y,
BUSIBJICHA HOpMoKoaryismiss Ha 1 go0y micast omeparii, Ha 3 Ta 5 100y -
NOMipHa TINepKoaryJysis; npu yasTpacoHorpadii BussieHo 30 % Bumaakis
TpoMOO3iB TIMOOKMX BEH TOMUIKH; KPOBOBTpAaTa B CEPEIHHOMY CKJlayia

408,2+37,9 mu.
4. Y rpynu XBOpHX, SIKIi OTPUMYBaJlM puBapokcaban mo 15 mr Ha m00y,
criocTepirajgach ~ IMOMIpHa  TIMOKOAryjsIis ;  NOpW  MPOBEACHHI

ynbTpacoHorpadii 6yso BusisieHo 10 % Bunaakis TpoMO03y rIIMOOKUX BEH
TOMUIKH; KPOBOBTpaTa B cepeHboMY ckiiana 424,5+34,2 m.

5. KommiekcHa npodiilakTuka TpoMOOTreMOopariyHuX YCKJIaJHEHb Y XBOPHX 3
nepesioMaMyd  JIOBTUX — TPyO4acTHX  KICTOK  IIISXOM  3aCTOCYBaHHS
MEXaHIYHUX METOMIB Yy MO€IHAHHI 3 puUBapokcabaHoM 1o 15 mr Ha n00y
no3Bomi0 goctoBipHO (p<0,05) 3HM3uTH Ha 20% B MOPIBHSHHI 3 2
rpynoro Ta Ha 26,67% 3 1 rpymnor 4acTOTy BUHUKHEHHS TpPOMOO3Y
rMOOKUX BEH 3a BIJACYTHOCTI JOCTOBIPHUX JIaHWUX 30UIBIICHHS
1HTpaonepaniiHoi KpOBOBTPATH.

MNPAKTUYHI PEKOMEHJAIIII
1. PexomMeHIOBaHO BUKOPHUCTOBYBATH METO] HU3bKOYaCTOTHOI
Bi1OpalliitHO1 11’ €30€JeKTPUYHOI TPOMOOEIacTOrpaMu 3a JOMOMOTOI0 aHaji3aTopa
PEOJIOTIYHNX BJIACTUBOCTEH KPOBI ISl MOHITOPHHTY CTaHy CHUCTEMH T'€MOCTa3y
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JUIsl PaHHLOTO BUSBJIEHHS TPOMOOreMOpariyHUX TMOpYIIeHb Ha BCIX eTamnax
JIKYBaHHS XBOPHUX 3 MEpEIOMaMHU JIOBTUX TPYOUaCTHUX KICTOK HHUXKHIX KIHI[IBOK.

2. Tlpodinmaktruka TpoMOOreMopariyHux yckjiajeHb OBUHHA
MIPOBOJIUTUCS pUBApOKcabaHOM 10 15 Mr Ha 700y BXKE€ 3 MOMEHTY HAIXOJKEHHS
XBOPOTO /IO JIIKYBJIBHOTO 3aKjaay Ta MPOJOBKYBATHCS MICIS BUIKMCKH XBOPOTO
J0JIOMY, BKJIIOYAIOYM METOJM 3arajibHOro, CHerugiqyHOro Ta HecnenupigHOro
XapakTepy.

3. 3 METO BU3HAYEHHS PE3EPBHUX MOKIMBOCTEN CUCTEMHU T'E€MOCTA3y
Ta TPOTHO3YBaHHS PHU3UKY BUHUKHEHHS TPOMOOTEMOpAriYHUX YCKIATHEHb Y
XBOpHX 3 TIEpeioMaMd JOBTUX TPyOUacTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK O
ONEpPAaTUBHOTO BTPYYaHHS CIiJI MPOBOJUTU MpoOy 3 JABOKPATHOIO JIOKAJIBHOIO
TIOKCIEI0, sIKa JOCSATAEThCS IUISIXOM OKJI031i apTepialbHUX 1 BEHO3HUX CYIUH
BEPXHbOI KIHIIBKM MPOTArOM 5-6 XxB. 3 mpomixkkoMm 20-25 xB. [lokazHuku
reMOCTa3y PEECTPYIOTHCS JI0 1 MICIIS MPOBEICHHS TPOOH.

CMACOK OMYBJIKOBAHUX MPAIIb 3A TEMOIO JIMCEPTALIT
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. I'. TaBpuuenko, FO. B. Kykypynzsk, 1. C. I'piuymenxo, K. I1. Kipmiunikosa //
binb, 3ne0omoBanHs 1 iHTeHCUBHA Tepamis. — 2011. — Ne 21, — C. 181 — 183.

Asmopom nposedenuti 30ip mamepiany, 8UHaA4eHi Mema i 3a0ayi 00CIONCEeHHS,
Maxooic nposedeHa obpobka ma y3a2aibHeHHs pe3yibmamis.

2. I'piuymenko 1. C. IIpodinaktuka TpoMO0eMOOIIYHUX YCKIATHEHD M1 Yyac
orepaliii MeTajJo0CTEOCHUHTE3y Yy XBOPHX 13 MepesioMaMu JIOBMUX TpyOdacTHX
kictok HuxkHIX KiHIiBok / K. II. Kipmiunikoa, F0. B. Kykypymzsax, 1. C.
['piuymenko, M. B. Jlesunpkuii // Jlocsaraenss Oionorii Ta meguiuan. — 2012, —
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Asmopom nposedenuii 30ip mamepiany, usHaueHi mema i 3a0ayi 00CIIONCEHHS,
Maxoic nposedena 0opooKka ma y3aaibHeHHs pe3yibmamis.

3. I'piuymenko I. C. IIpodinakTrka TpoMOOTeMOparivHuX yCKJIaHEHbD ITiCIIs
oTiepailiii y XBOpUX 13 MepeoMaMu JOBIHX TPyOUaCTUX KICTOK HMIKHIX KIHITIBOK /
I. C. I'piuymienko // YkpaiHChKUH KypHaJI KJIIHIYHOI Ta JJa00paTOPHOI MEIUITMHH.
—2013.—Ne 1. - C. 48 - 51.

Asmopom nposedenuti 30ip mamepiany, UHaA4eHi Mema i 3a0ayi 00CIONCEeHHS,
mMaxooic nposedeHa obpobka ma y3a2aibHeHHs pe3yibmamis.

4. T'piuymenko I. C. I'emoBicko3iMeTpiss VS TpaauliiitHi METOIU BUBUCHHS
remoctazy / O. O. Tapabpin, I'. I. Masypenko, JI. I'. TI'aBpuuenko, C. C.
[llep6axon, O. C. Kymnip, I. C. I'piuymenko, O. O. Cyxanos, /. B. /laBugoBuuy,
C. 1. boituyk // binb, 3He0omoBaHHs 1 iHTeHcUBHA Teparmis. — 2013. — Ne 1xa. — C.
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XBOpPHUX 13 MEpeIoMaMH JIOBTUX TPyO4dacTHUX KICTOK HIDKHIX KiHIiBok / I. C.
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/ 1. C. I'ptuymenko // Kniniuna aHecte3iojorisi Ta IHTeHCUBHA Teparnisi. — 2015. —
Ne1(5).—-C.66-72.

Asmopom nposedenuil 30ip mamepiany, 6UHA4eHi Mema i 3a0ayi 00CII0NHCEeHH S,
MAaKoic nposedena 0OpooKa ma y3aaibHeHHs pe3y1bmamis.

7. I'piaymenko 1. C. 3MiHM CUCTEMH reMOCTa3y y MOTEPHIIUX MPH MepesioMi
JOBruX KicTOoK HUkHIX KiHIIIBOK / O. O. Tapabpin, 1. C. I'piuymenko // Kniniuna
xipypris. —2015. — Ne 9 (877). — C. 65 — 68.

Asmopom nposedenuti 30ip mamepiany, 8UHa4eHi Mema i 3a0ayi 00CIONCEeHHS,
MAaKoic nposedena 0OpooKa ma y3a2aibHeHHs pe3y1bmamis.

8. Grichushenko I. Influence of epidural anesthesia on the hemocoagulation
disorders and quantity of septic complications in patients with acute necrotizing
pancreatitis // Critical Care 2013, Vol. 17 — (V 2): P. 354.

Aemopom sugueno nimepamypy ma c@hopmyib08aHO GUCHOBKU.

AHOTAIUS

I'piuymenko 1. C. [Ipodinaktrka TpoMO0eMOOIIYHUX YCKIAJAHEHb Y XBOPHX 3
nepeoMaMu JOBIUX TPyO4acTHUX KICTOK HHXKHIX KIHI[IBOK. — Pykomuc.

Jluceprariiss Ha 3700yTTS HAYKOBOTO CTYIIEHS KaHAMIATa MEIMYHUX HAyK 3a
cnerianbHicTiO 14.01.30 — anecTte3iosoris Ta IHTEHCUBHA Tepartis. — “XapKiBChKUAN
HalloHaIbHUN MeauuHuil yHiBepcuteT MO3 Vkpainu™”, Xapkis, 2016.

HaykoBa pob6oTa mnpucBsueHa BIOCKOHAJICHHIO KOMIUIEKCHOTO JIIKYBaHHS
XBOPUX XBOPHX 3 MEPEIOMAMM JOBIHX TPyOUacTHUX KICTOK HIKHIX KiHIIBOK. Ha
OCHOBI aHaJi3y CIEKTPYy 1 CyTi MOPYIIEHb CUCTEMH Te€MOCTa3y, MpUTaMaHHHUX
JaHIM TaTojorii, OOIPYHTOBAHO JOIIBHICTh BKJIIOUEHHS HH3bKOYACTOTHOI
1’ €30€JEeKTPUYHOI  TpoMmboenactorpadii Uil  AUHAMIYHOTO  CIIOCTEPEKEHHS
CHUCTEMH reMocTasy, (YHKIIOHAIBHOT IPOOH 3 ABOKPATHOIO JIOKAIBHOIO T1IMOKCIEI0
BEPXHBOI KIHIIIBKY JIJIS1 BU3HAYCHHS PE3EPBHUX MOKIUBOCTEH CUCTEMHU TE€MOCTA3y,
a TaKkoX TPHU3HAYCHHA HHU3BKOMOJICKYJSIPHOTO TelapuHy €HOKCaIapuH,
NEPOPATLHOTO AHTHKOATYJISIHTY pHUBapoKcabaHa B TOEJHAHHI 3 MEXaHIYHUMHU
MeTogamMu. J{OCHiKEHO BIUIMB KOMILJIEKCHOI TPOMOONPO(IIaKTUKA HA CHUCTEMY
reMocrasy. BcTaHOBi€HO, IO 3ampomoHOBaHa KOMIUIEKCHA CXeMa KOpEeKIii
CHUCTEMH IéMOCTa3y y XBOPHX 3 MEpPEeIOMaMH JOBTUX TPyOUaCTUX KICTOK HIDKHIX
KIHI[IBOK 3MEHIIY€E TSKKICTh iX CTaHy, KUIbKICTh TPOMOOTHYHHMX YCKJIaJHEHb, a
TaKoXX CTPOK TepeOyBaHHS y BIJJUICHHI 1HTEHCHBHOI Teparii Ta B cTallioHapi.
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[linTBepsKeHO  OE3MEYHICTh  3alpoOIlOHOBAHOI  METONUKH. Po3pobiieHO Ta
BIIPOBA/PKCHO MPAKTUYHI PEKOMEH/Iallil CTOCOBHO J1arHOCTUKH, MPOQIIaKTUKUA Ta
KOMITJIEKCHOI KOPEKIlii TPOMOOTHYHUX YCKJIAJHEHh y XBOPUX 3 TEpeIOMaMu
JIOBTUX TPyOYaCTUX KICTOK HIMIKHIX KIHIIIBOK.

KinrodoBi ciioBa: mepenoMyd JOBTMX TpyO4acTHX KICTOK HWIKHIX KIHITIBOK,
TpOMOOEeMOOIIIYH1 YCKIIQAHEHHS, KOMIUIEKCHA TPOMOOTIPO(1TaKTHKA.

AHHOTAIMS

I'puuymenko U. C. Ilpodunaktuka TpomMOOIMOOIMUYECKUX OCIOKHEHUH Yy
OOJNBHBIX C IEPEIOMaMHU JUIMHHBIX TPyO4aThbIX KOCTEW HMIKHUX KOHEUYHOCTEH. -
Pykonuce.

Jluccepranysi Ha COMCKAHUE YYEHOW CTENEeHW KaHAHWAaTa MEAUIMHCKUX HayK
no cneunanbHoctd 14.01.30 - aHecTre3nonoruss U HMHTEHCHBHAS Tepamnusd. -
"XapbKOBCKMI HAlMOHAIBHBIA MEAUUMHCKUN yHUBepcuter M3 VYkpaunsr",
Xappkos, 2016.

Hayunass pa0GoTa mMOCBSIIEHAa COBEPLIEHCTBOBAHUIO KOMILJIEKCHOTO JICUEHHUS
OOJBHBIX OOJBHBIX C NEPEJOMAMU JJIMHHBIX TpyO4aThIX KOCTEH HUKHHUX
KOHeuHOocTe. Ha ocHOBe aHamm3a cCrekTpa M CyTM HapyLIEHUM CHCTEMBI
reMocTas3a, IpPUCYIUX JaHHOM MAaToJIOTMH, OOOCHOBaHAa 1€JIecO00Pa3HOCTh
BKJIFOUEHUS! HU3KOYACTOTHOM MbE303JIEKTPUUECKOW TpombosnacTorpapuu Asis
JUHAMHYECKOTO HAOJIIOIEHUSI CHUCTEMBl IeMOCTa3a, (PYHKIIMOHAIbHOW IMpPOOBI C
JBYKPAaTHOM JIOK&JIBHOW THUIIOKCHEW BEPXHEW KOHEYHOCTH IS OIIPENEIICHUS
PE3EPBHBIX  BO3MOXHOCTEM CHUCTEMBI T€MOCTa3a, a TaKXKe Ha3HAuYCHUe
HU3KOMOJIEKYJISIPDHOTO TEelapuHa SHOKCAIapUH, MEPOpPaIbHOrO AHTUKOArYJIsSHTa
puBapokcabaHa B COUYETAaHUM C MEXaHUYECKUMHU MeTosaMu. VccrenoBano BiausiHUE
KOMIUIEKCHOH TpOMOOIPO(UIAKTUKM HAa CUCTEMY I'éMOCTa3a. Y CTaHOBJIEHO, YTO
IpeUI0KEHHAs! KOMIUIEKCHAs! CXeéMa KOPPEKIMHM CUCTEMBI 'eMocTa3a y OOJIbHBIX C
nepeioMaMy  JUIMHHBIX TPyO4YaThIX KOCTE€W HHM)KHUX KOHEYHOCTEM YMEHBIIAET
TSYKECTh UX COCTOSIHUS, KOJIMYECTBO TPOMOOTHUECKUX OCIIOKHEHHI, a TAKIKE CPOK
npeObIBaHUs B OTJEIEHUN HHTEHCUBHOW Tepanuu U B craunoHape. IloaTeepxxaeHo
0€30MacHOCTh  MPEAJIOKEHHOM  MeToauku.  Pa3paboTaHbl M BHEIPEHbI
PAKTUYECKUE PEKOMEHAAINU IO AUArHOCTHKE, MPOPMIAKTUKE U KOMIUIEKCHON
KOPPEKLUUU TPOMOOTHYECKUX OCIOXKHEHHUN Yy OOJIBHBIX C NMEPEJOMaMU JUTMHHBIX
TpyOUaThIX KOCTEH HUKHUX KOHEUHOCTEH.

KitroueBble ci10Ba: MepeaoMbl JTIMHHBIX TPyOUaThIX KOCTEN HUKHUX KOHEYHOCTEH,
TPOMOOIMOOTNYECKHE OCIOKHEHUS, KOMIUIEKCHAs! TPOMOONPOpUITaAKTHKA.
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SUMMARY

Grichushenko 1. Prevention of thromboembolic complications in patients with
fractures of the long bones of the lower extremities. - Manuscript.

Thesis for a candidate's degree by specialty 14.01.30 - anesthesiology and
intensive care. - "Kharkiv National Medical University Ministry of Health of
Ukraine", Kharkiv, 2016.

The scientific work is dedicated to improving the complex treatment of patients
with fractures of the long bones of the lower extremities. Based on the analysis of
the spectrum and substance disorders of hemostasis inherent in this condition,
including low expediency piezoelectric tromboelastohrafiyi for dynamic
monitoring of hemostasis, functional tests with a double local hypoxia upper
extremity to determine the reserve capacity of hemostasis and purpose LMWH
enoxaparin, oral anticoagulant rivaroxaban in combination with mechanical
methods. The effect of thromboprophylaxis on a comprehensive system of
hemostasis. It is established that the proposed integrated circuit correction of
hemostasis in patients with fractures of the long bones of the lower extremities
reduces the severity of their condition, the number of thrombotic complications
and period of stay in the ICU and in the hospital. Confirmed the safety of the
proposed method. Developed and implemented practical recommendations on the
diagnosis, prevention and correction of complex thrombotic complications in
patients with fractures of the long bones of the lower extremities.

Keywords: fractures of long bones of the lower extremities, thromboembolic
complications, complex thromboprophylaxis.



16

MEPEJIIK YMOBHUX CKOPOYEHb
A0 — moyaTKOBUI MOKAa3HUK arperaTHOro CTaHy KpoBi B MOMEHT 4acy t 0
Al — ammuiiTy1a KOHTaKTHOI (pa3u Koarysuii
AIl3 — ammutityna moniMepu3antii 3rycTky
AUYP — akTuBOBaHUH yac pexkambiudikaii
AYTY — akTUBOBaHH YaCTKOBO TPOMOOIIJIACTUHOBUH Yac
BTE — Beno3nuii TpoM60eM007113M
IKJ] — 1HTEHCHBHICTh KOATYJIALIIHHOTO JpaiiBy
IKK — iHTeHCHBHICTh KOHTAKTHOI (ha3u KOaryJisiii
IT13 — iHTEeHCUBHICTH TTOIIMEpHU3aIlli 3TyCTKY
IPJI3 — iHTEHCUBHICTb PETPAKIIii Ta JII3UCY 3TYCTKY
IPIT — iHeKC pe3epBy IIa3MiHOTEHY
IT3 — IHTEHCUBHICTh TOTAJILHOTO 3TOPTaHHS KPOB1
KTA — koHcTaHTa TPOMOIHOBOT aKTUBHOCTI]
MA — makcuMalibHa aMILTITy1a
MHC — mi>xkxHapoJiHe HOpMaJli30BaHE CIiBBITHOIICHHS
HIITEI" — Hu3bKOYACTOTHA I’ €30€TEKTPUUHA TpoMboenacTorpadis
HMI' - HU3BKOMOJNEKYJSPHI renapuHu
Il - nporpomOiHOBUI IHAEKC
[TY - mporpoMOGiHOBHII Uac
PACK — perysiiiis arperaTHOro cTaHy KpoBi
TI'B - TpoM003 riIMOOKUX BEH
TEJIA — TpoMOGoeMOoutis TIeTeHeBO1 apTepii
TY - TpomOiHOBUI yac
DA — G16puHOIITHIHA AKTUBHICTh
®dI" — pibpuHoreH
Y3K — gac 3ropTaHHs KpoBi
UII3 — yac moximepu3aiiii 3rycTka
T —vac popmyBanHs (Hi6pHUH - TPOMOOIIUTAPHOT CTPYKTYPH 3TYCTKY
t] —yac koHTakTHOI (Pa3u KoarysLii



	3. Встановити динаміку змін і порушень у системі гемостазу хворих із переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок, які отримували рівароксабан по 10мг на добу протягом лікування. 
	4. Встановити динаміку змін і порушень у системі гемостазу хворих із переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок, які отримували рівароксабан по 15мг на добу протягом лікування. 
	Структура й обсяг дисертації. Дисертаційна робота була викладена на 142 сторінках комп’ютерного тексту, складається із вступу, огляду літератури, матеріалів та методів дослідження, чотирьох розділів з результатами власних досліджень, аналізу та їх обговорення, висновків, практичних рекомендацій, ілюстрована 19 таблицями, 5 малюнками. Список використаних джерел містить 214 джерела, з них – 104 кирилічною графікою і 110 латинською графікою. 
	ОСНОВНИЙ ЗМІСТ 
	Систему згортання крові досліджено за допомогою рутинного гемостазіологічного дослідження з використанням методів, які традиційно характеризують основні ланки системи гемостазу. Одночасно застосовувався новий інструментальний діагностичний метод – низькочастотна п’єзоелектрична тромбоеластографія (НПТЕГ). Дослідження проводили до операції при надходженні до стаціонару з метою оцінки вихідного стану системи РАСК, після проведення проби з двократною локальною гіпоксією верхньої кінцівки, щоб оцінити резервні можливості системи РАСК у цих хворих; перед початком оперативного втручання та одразу в післяопераційному періоді, щоб оцінити вплив операції та анестезії; після оперативного втручання на 1; 3; 5 добу. Також протягом лікування проводився контроль крововтрати протягом оперативного втручання та в післяопераційному періоді, рівень гемоглобіну, кількість еритроцитів до оперативного втручання та на першу добу післяопераційного періоду. 
	 Усі хворі з переломами кісток гомілки та стегна були розподілені на три групи: в першій групі хворих тромбопрофілактика проводилася за допомогою еноксапарину в дозі 0,5 мг/кг на добу, в другій групі застосовувався ривароксабан – 10 мг на добу, в третій групі – ривароксабан – по 15 мг на добу, додатково хворі отримували механічні методи профілактики. Анестезіологічне забезпечення всіх хворих здійснювалося за допомогою комбінованої анестезії (спінальна анестезія з внутрішньовенною седацією). Групи хворих були співставні за віком, статтю, виду перелому та супутньою патологією. Середній вік хворих склав 42,9 роки. 
	     Показник коагуляційної ланки системи гемостазу - характеризує швидкість наростання тромбіноутворення, інтенсивність протеолітичного етапу утворення згустку. В усіх хворих до операції відмічався зсув у бік гіперкоагуляційних змін. 
	На 3 добу лікування у відповідь на пробу з двократною локальною гіпоксією верхньої кінцівки лише в 1 групі спостерігався декомпенсований в 90% випадків, субкомпенсований у 7% та компенсований у 3% типи реакцій. В 2 групі в 50%  випадків виявлявся субкомпенсований, в 43% компенсований та у 7% декомпенсований типи реакцій. В 3 групі був діагностований у 80% випадків компенсований, у 17% субкомпенсований та у 3% хворих декомпенсований типи реакцій. Підвищення відсотку компенсованого та субкомпенсованого типів реакцій свідчить про тенденцію до нормалізації стану системи гемостазу (Рис.5). 
	Рисунок. 5 Типи реакцій у відповідь на пробу з двократною локальною гіпоксією верхньої кінцівки на 3 добу. 
	При підрахунку об’єму  крововтрати під час операції та в ранньому післяопераційному періоді отримана достовірна різниця між результатом 1 та 3 груп, 1 та 2 груп; між 2 та 3 групами різниця недостовірна, це свідчить про те, що збільшення дози ривароксабана на 5 мг не призводить до збільшення крововтрати у хворих даної групи (Рис. 6).  
	  
	Рисунок. 6 Об’єм  крововтрати під час операції та в ранньому післяопераційному періоді. 
	При проведенні ультрасонографії вен нижніх кінцівок був діагностований тромбоз глибоких вен гомілки: в першій групі виявлено 36% хворих, в другій групі – 30% хворих, в третій групі – 10% хворих, була отримана достовірна різниця між групами. 
	3. З метою визначення резервних можливостей системи гемостазу 
	та прогнозування ризику виникнення тромбогеморагічних ускладнень у хворих з переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок до оперативного втручання слід проводити пробу з двократною локальною гіпоксією, яка досягається шляхом оклюзії артеріальних і венозних судин верхньої кінцівки протягом 5-6 хв. з проміжком 20-25 хв. Показники гемостазу реєструються до і після проведення проби. 
	СПИСОК ОПУБЛІКОВАНИХ ПРАЦЬ ЗА ТЕМОЮ ДИСЕРТАЦІЇ 
	     Автором вивчено літературу та сформульовано висновки. 
	АНОТАЦІЯ 
	     Грічушенко І. С. Профілактика тромбоемболічних ускладнень у хворих з переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок. – Рукопис. 
	     Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата медичних наук за спеціальністю 14.01.30 – анестезіологія та інтенсивна терапія. – “Харківський національний  медичний університет МОЗ України”, Харків, 2016. 
	     Наукова робота присвячена вдосконаленню комплексного лікування хворих хворих з переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок. На основі аналізу спектру і суті порушень системи гемостазу, притаманних даній патології, обґрунтовано доцільність включення низькочастотної п’єзоелектричної тромбоеластографії для динамічного спостереження системи гемостазу, функціональної проби з двократною локальною гіпоксією верхньої кінцівки для визначення резервних можливостей системи гемостазу, а також призначення низькомолекулярного гепарину еноксапарин, перорального антикоагулянту ривароксабана в поєднанні з механічними методами. Досліджено вплив комплексної тромбопрофілактики на систему гемостазу. Встановлено, що запропонована комплексна схема корекції системи гемостазу у хворих з переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок зменшує тяжкість їх стану, кількість тромботичних ускладнень, а також строк перебування у відділенні інтенсивної терапії та в стаціонарі. Підтверджено безпечність запропонованої методики. Розроблено та впроваджено практичні рекомендації стосовно діагностики, профілактики та комплексної корекції тромботичних ускладнень у хворих з переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок. 
	Ключові слова: переломи довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок, тромбоемболічні ускладнення, комплексна тромбопрофілактика. 
	АННОТАЦИЯ 
	     Гричушенко И. С. Профилактика тромбоэмболических осложнений у больных с переломами длинных трубчатых костей нижних конечностей. - Рукопись.  
	     Диссертация на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.30 - анестезиология и интенсивная терапия. - "Харьковский национальный медицинский университет МЗ Украины", Харьков, 2016. 
	     Научная работа посвящена совершенствованию комплексного лечения больных больных с переломами длинных трубчатых костей нижних конечностей. На основе анализа спектра и сути нарушений системы гемостаза, присущих данной патологии, обоснована целесообразность включения низкочастотной пьезоэлектрической тромбоэластографии для динамического наблюдения системы гемостаза, функциональной пробы с двукратной локальной гипоксией верхней конечности для определения резервных возможностей системы гемостаза, а также назначение низкомолекулярного гепарина эноксапарин, перорального антикоагулянта ривароксабана в сочетании с механическими методами. Исследовано влияние комплексной тромбопрофилактики на систему гемостаза. Установлено, что предложенная комплексная схема коррекции системы гемостаза у больных с переломами длинных трубчатых костей нижних конечностей уменьшает тяжесть их состояния, количество тромботических осложнений, а также срок пребывания в отделении интенсивной терапии и в стационаре. Подтверждено безопасность предложенной методики. Разработаны и внедрены практические рекомендации по диагностике, профилактике и комплексной коррекции тромботических осложнений у больных с переломами длинных трубчатых костей нижних конечностей. 
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