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Ïðåäñòàâëåííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé òåìû «Îñîáåííîñòè ïà-
òîãåíåçà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ïàòîëîãèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è ñïîñîá êîððåêöèè âûÿâëåííûõ 
íàðóøåíèé» ¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0105U008888. 

Âñòóïëåíèå. Ñ íà÷àëà XXI âåêà ìåòàáîëè÷åñêèé 
ñèíäðîì ñòàë åäâà ëè íå ñàìîé èçó÷àåìîé ôîð-
ìîé ïàòîëîãèè, èíòåðåñóþùåé âðà÷åé ïðàêòè÷åñêè 
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì 
(ÌÑ) – âåäóùèé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàç-
âèòèÿ èíñóëèííåçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà, è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ [5, 9]. 

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÑ èëè 
ïðèñîåäèíÿåòñÿ â ïîñëåäóþùåì íà ôîíå ñôîðìè-
ðîâàâøåãîñÿ ÌÑ. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÀÃ ïðè ÌÑ 
ëåæèò èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ) è âûçâàííàÿ åþ 
êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ (ÃÈ) â ñî÷åòà-
íèè ñ ñîïóòñòâóþùèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè [2, 8]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíñóëèíðåçèñ-
òåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íåçàâèñèìûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. Îäíàêî òî÷íûé 
ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ÈÐ óñêîðÿåò ðàçâèòèå 
àòåðîñêëåðîçà, îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Ñôîðìóëèðîâà-
íà êîíöåïöèÿ îáùåãî ñîñóäèñòîãî ðèñêà, êîòîðàÿ 
ðàññìàòðèâàåò àòåðîñêëåðîç ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ 
â ñîñóäèñòîé ñòåíêå [3]. 

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, êàê îñíîâíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ÌÑ, îáû÷íî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâíåì 
òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ). Â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ëèïî-
ëèçà îáðàçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ 
æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ) â êðîâè, êîòîðûå â èçáûòêå ïî-
ñòóïàþò èç æèðîâûõ êëåòîê â ïîðòàëüíóþ öèðêóëÿ-
öèþ è ïå÷åíü. Â óñëîâèÿõ ÃÈ ïå÷åíü, èñïîëüçóþùàÿ 
â êà÷åñòâå ýíåðãîñóáñòðàòà ÆÊ, íà÷èíàåò ñèíòåçè-
ðîâàòü èç ãëþêîçû áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÒÃ, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè â êðîâè 
ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) 
è ñíèæåíèåì ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÂÏ). Äëÿ äèñëèïèäåìèè ïðè ÌÑ õàðàêòåðíî óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ÒÃ, îáùåãî ÕÑ, ËÏÍÏ è ñíèæåíèå 

ËÏÂÏ. Èìåííî ýòîìó òèïó äèñëèïèäåìèè â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ 
ïîâûøåííûì ðèñêîì ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé. Â 2-4 ðàçà ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ 
è â 6-10 ðàç – îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé. Äèñëèïèäåìèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè àòåðîãåííûõ 
ëèïîïðîòåèäîâ ñ áîëüøîé ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âÿçêîñòè ïëàçìû, 
ïîâûøåíèþ ÎÏÑÑ è ïîääåðæèâàåò âûñîêèé óðî-
âåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [1,6]. 

ÀÃ ïðè ÌÑ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ãèïåðëåïòèíå-
ìèåé. Ëåïòèí – ãîðìîí, ñèíòåçèðóåìûé àäèïîöè-
òàìè âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè. Êîíöåíòðàöèÿ 
ëåïòèíà â ïëàçìå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïå-
íè îæèðåíèÿ. Óðîâåíü ëåïòèíà òåñíî êîððåëèðó-
åò ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ), àðòåðèàëüíûì 
äàâëåíèåì, êîíöåíòðàöèåé ÀÒ-II è íîðàäðåíàëèíà. 
Èíñóëèí è ëåïòèí ðåãóëèðóþò ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ 
íà óðîâíå äóãîîáðàçíîãî è ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî 
ÿäåð ãèïîòàëàìóñà, ñòèìóëÿöèÿ êîòîðûõ ïðèâîäèò 
ê àêòèâàöèè ðÿäà ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ (ïî÷å÷íûõ, 
íàäïî÷å÷íèêîâûõ è âèñöåðàëüíûõ) è ïîâûøåíèþ 
êîíöåíòðàöèè êàòåõîëàìèíîâ â ïëàçìå. Â ðÿäå ïî-
ñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàëîñü íà íà-
ëè÷èå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ãèïåðëåïòèíå-
ìèè è íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÀÃ 
ñ ÌÑ [4, 7]. 

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è îñîáåííîñ-
òåé äèñëèïèäåìèé ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ â ñðàâíåíèè ñ 
áîëüíûìè ÀÃ áåç ÌÑ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëè 
îáñëåäîâàíû 86 áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ, êîòîðûå ñîñòà-
âèëè îñíîâíóþ ãðóïïó, è 80 áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ, 
êîòîðûå ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Áîëüíûå 
îáåèõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñ-
òó, äëèòåëüíîñòè è óðîâíþ ÀÃ è ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè. 

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ 
áûëè êðèòåðèè, ñîîòâåòñòâóþùèå «îáùåìèðîâîìó 
êîíñåíñóñó ïî êðèòåðèÿì ÌÑ», â êîòîðîì ãëàâíûì 
ñ÷èòàåòñÿ öåíòðàëüíîå îæèðåíèå, ïîäòâåðæäåííîå 
îêðóæíîñòüþ òàëèè (ÎÒ) îò 94 ñì äëÿ ìóæ÷èí è îò 
80 ñì äëÿ æåíùèí, ïëþñ ëþáûå äâà èç ñëåäóþùèõ 
êðèòåðèåâ: 
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 Òðèãëèöåðèäû ñûâîðîòêè îò 1,7 ììîëü/ë èëè 
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè; 

 Õîëåñòåðèí ËÏÂÏ (ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé 
ïëîòíîñòè) ìåíüøå 1,03 ììîëü/ë äëÿ ìóæ÷èí è 
ìåíüøå 1,29 ììîëü/ë äëÿ æåíùèí èëè ñïåöèàëüíîå 
ëå÷åíèå ãèïîàëüôàëèïîïðîòåèäåìèè; 

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ îò 130 ìì. ðò. ñò. èëè äèàñ-
òîëè÷åñêîå ÀÄ îò 85 ìì. ðò. ñò. ëèáî ñïåöèàëüíîå 
ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè; 

 Ãëþêîçà ñûâîðîòêè êðîâè íàòîùàê îò 
5,6 ììîëü/ë ëèáî ðàíåå óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. 

Äèàãíîç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âûñòàâëÿëñÿ 
èñõîäÿ èç ïðîòîêîëà ÌÇ Óêðàèíû 2008 ãîäà è êîí-
ñåíñóñà ÅÎÊ 2010 ãîäà. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå 
òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà 1 òèïà, õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, 
âûðàæåííîé àíåìèè, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, óêàçàíèé â àíàìíåçå íà íàëè÷èå èíñóëüòà, èí-
ôàðêòà, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, â îáåèõ 
îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà: ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû äàííûé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë (5,65±0,06) ììîëü/ë, ó áîëüíûõ ÀÃ áåç 
ÌÑ – (6,10±0,04) ììîëü/ë ñ äîñòîâåðíîé (ð<0,01) 
ðàçíèöåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ. 

Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ òàêæå 
íàáëþäàëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî áîëåå âûðà-
æåííûé â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ ñ äîñòîâåðíîé 
(ð<0,01) ðàçíèöåé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, äàííûå 
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè (2,10±0,09) è (1,83±0,01) 
ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî. 

Óðîâåíü ËÏÍÏ äîñòâåðíî ïðåâûøàë íîðìàòèâ-
íûå çíà÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï. Ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ óðîâåíü ËÏÍÏ äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëñÿ îò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ÀÃ 
áåç ÌÑ è ñîñòàâèë (3,39±0,09) è (3,38±0,13) ììîëü/ë 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Óðîâåíü ËÏÂÏ â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ áûë 
íèæå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, äîñòîâåðíî (ð<0,01) 
îòëè÷àëñÿ îò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå è ñîñòàâèë (1,37±0,06) ììîëü/ë. Â êîíòð-
îëüíîé ãðóïïå óðîâåíü ËÏÂÏ íàõîäèëñÿ â ïðåä-
åëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé è ñîñòàâèë (1,53±0,03) 
ììîëü/ë. 

Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ó îáñëåäóåìûõ 
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíî ïðåâûñèë íîðìà-
òèâíûå çíà÷åíèÿ, îäíàêî áîëåå âûðàæåíî â ãðóïïå 
áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ ñ äîñòîâåðíîé (ð<0,01) ðàçíèöåé 
ñ áîëüíûìè ÀÃ áåç ÌÑ, äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòà-
âèëè (4,43±0,23) è (3,40±0,13) ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ 
àòåðîñêëåðîçà ïðè ñîïóòñòâóþùåì ÌÑ. 

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ëåïòèíà ó áîëüíûõ ÀÃ ñ 
ÌÑ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ, 
äîñòîâåðíî (ð<0,01) îòëè÷àëñÿ îò äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñîñòàâè (11,1±0,12) 
ìêã/ë. Ó áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî 
ëåïòèíà íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé è ñîñòàâèë (7,1±0,11) ìêã/ë. 

Òàáëèöà 1

Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ, (M±m)

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà è 
ñûâîðîòî÷íîãî ëåïòèíà ó îáñëåäóåìûõ 

áîëüíûõ, (M±m) 

Ïîêàçàòåëü ÀÃ ñ ÌÑ (n=86) ÀÃ áåç ÌÑ (n=80)

Ñðåäíèé âîçðàñò (ëåò) 50,6±0,9 52,3±1,1

Äëèòåëüíîñòü ÀÃ (ëåò) 6,3±0,3 6,7±0,3

ÑÀÄ (ìì ðò ñò) 157,8±0,5 156,9±0,6

ÄÀÄ (ìì ðò ñò) 93,0±0,4 91,3±0,4

ÈÌÒ, êã/ì2 33,6±0,2* 23,8±0,3

Èíäåêñ HOMA, åä. 5,2±0,1* 2,6±0,2

Ïîêàçàòåëü ÀÃ ñ ÌÑ (n=86) ÀÃ áåç ÌÑ (n=80)

Îáùèé õîëåñòåðèí, 
ììîëü/ë

5,65±0,06* 6,10±0,04

Òðèãëèöåðèäû, 
ììîëü/ë

2,10±0,09* 1,83±0,01

ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,37±0,06* 1,53±0,03

ËÏÍÏ, ììîëü/ë 3,39±0,09 3,38±0,13

Êîýôôèöèåíò 
àòåðîãåííîñòè

4,43±0,23* 3,40±0,13

Ñûâîðîòî÷íûé 
ëåïòèí, ìêã/ë

11,1±0,12* 7,1±0,11

Ïðèìå÷àíèå: ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; 

ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÈÌÒ – èíäåêñ 

ìàññû òåëà. * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé (p<0,01). 

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé (p<0,01). 

Ïðè èññëåäîâàíèè ëèïèäíîãî îáìåíà îïðåä-
åëÿëñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, 
ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, à òàêæå ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò 
àòåðîãåííîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïîìèìî ïî-
êàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà íàìè áûë èçó÷åí 
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ëåïòèíà. Èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü ôåðìåíòàòèâíûìè ìåòîäàìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòèêóìîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ëèïîïðîòåèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà íà áè-
îõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Èíòåãðà+» ôèðìû 
«Roche» (Øâåéöàðèÿ). Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè 
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå: (îáùèé õî-
ëåñòåðèí – ËÏÂÏ)/ËÏÂÏ. Óðîâåíü ëåïòèíà îïðåä-
åëÿëñÿ ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ôèðìû 
DSL (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 
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Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, äèñëèïèäåìèÿ ó 
áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì 
óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ è áîëåå íèçêèì óðîâíåì 
ËÏÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÀÃ áåç ñîïóò-
ñòâóþùåãî ÌÑ, ãäå îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî 
ëåïòèíà ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ òåñíî êîððåëèðó-
åò ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ, ÷òî 
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì 

ãèïåðëåïòèíåìèè è íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìå-
íà ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî ÌÑ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ â íàðóøåíèè ëèïèäíîãî îáìå-

íà ïðè íàëè÷èè ÌÑ è åãî îòñóòñòâèÿ òðåáóåò äèô-

ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â òàêòèêå ëå÷åíèÿ äèñ-

ëèïèäåìèè ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 

è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. 
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â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Áóëè âèâ÷åí³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó (ð³âåíü 
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ïîðóøåííÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðè äàíîìó êë³í³÷íîìó ïîºäíàíí³. 
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Clinical And Pathogenetic Features Of Dyslipidaemia In Hypertension In Combination With Metabolic Syndrome
Bondar V. N., Efremenkova L. N., Chernyshova K. S. 
Summary. We examined 166 patients with hypertension, which were divided into two groups depending on the 

presence or absence of metabolic syndrome. We studied the indices of lipid metabolism (the level of total choles-
terol, lipoproteins of high density, lipoproteins of low density, triglycerides, the atherogenic coefficient) and the 
level of serum leptin. The obtained data testified to the varied nature of dyslipidaemia in hypertensive patients with 
metabolic syndrome and withoutit, as well as the directconnection between the level of hyperleptinemia and lipid 
metabolism in this clinical combination. 
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