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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏÇàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ùîñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãîñòàíó, º ðîçïîâñþäæåíèì ïðîÿâîì åíäîêðèííî¿ïàòîëîã³¿ ëþäèíè. Â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü òàêèõ õâîðèõçà îñòàíí³ 10 ðîê³â çá³ëüøèëàñÿ ìàéæå ó2,5 ðàçó, äîñÿãíóâøè 3,1 ìëí. âèïàäê³â, ùî îõîï-ëþº 6,5% íàñåëåííÿ [11]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â Óê-ðà¿í³ ùîðîêó âèêîíóºòüñÿ áëèçüêî 12000 îïåðàö³éíà ÙÇ [12]. Ï³äâèùåííÿ ðàäèêàë³çìó õ³ðóðã³÷íèõâòðó÷àíü ó õâîðèõ íà ðàê ÙÇ, áàãàòîâóçëîâèé ³ âóç-ëîâèé çîá ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ÷àñòîòèñïåöèô³÷íèõ ïîîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîïåðåä-æåííþ ÿêèõ ïðèñâÿ÷åíî äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ðîá³ò[8, 12, 15]. Îïåðàö³¿ íà ÙÇ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðàâ-ìàòè÷í³ñòþ, íåáåçïåêîþ ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äè-õàëüíèõ øëÿõ³â, øèðîêîþ ³ððàä³àö³ºþ íîöèöåïòèâ-íîãî ïîäðàçíåííÿ. Òîìó íåîäì³ííîþ óìîâîþ ¿õ ïðî-âåäåííÿ º âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ç³ øòó÷íîþâåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü. Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, çà-ãàëüíà àíåñòåç³ÿ ó õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÙÇìàº çàäîâîëüíÿòè òàê³ âèìîãè: ñòâîðþâàòè ïñèõ³÷-íèé ³ ô³çè÷íèé ñïîê³é, çìåíøóâàòè âïëèâ òèðåî¿ä-íèõ ãîðìîí³â íà ñåðöå, áóòè àäåêâàòíîþ çà ãëèáè-íîþ òà çàáåçïå÷óâàòè äîñòàòíþ âåíòèëÿö³þ ëåãåíü[5, 10, 12]. Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé îïåðàö³é íà ÙÇòà ¿õ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ º ñïåöèô³÷-íå ïîëîæåííÿ õâîðîãî íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³. Âèâ-÷åííþ âïëèâó ð³çíèõ ïîëîæåíü íà îïåðàö³éíîìó ñòî-ë³ íà ð³çí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó ïðèñâÿ÷åíî áàãàòîðîá³ò [2, 4, 6, 7]. Àëå âïëèâ ïîëîæåííÿ äëÿ ñòðó-ìåêòîì³¿ íà ð³çí³ ñèñòåìè ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åíî,íàäòî öå ñòîñóºòüñÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâîá³ãó. Ìèçíàéøëè ëèøå îäíó ðîáîòó, äå âèñëîâëþâàëîñÿïðèïóùåííÿ, ùî ïîëîæåííÿ äëÿ ñòðóìåêòîì³¿ ìîæåï³äâèùóâàòè âíóòð³øíüî÷åðåïíèé òèñê [13]. Âñå öå³ ñïîíóêàëî íàñ äî ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâóïîëîæåííÿ äëÿ ñòðóìåêòîì³¿ òà L-ë³çèíó åñöè-íàòó íà öåðåáðàëüíèé âåíîçíèé êðîâîá³ã.
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ãî çîáà ²²-²²² ñò. Âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ öåðåá-ðàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâîá³ãó ïðîâåëè ó 39 õâî-ðèõ ïåðåä îïåðàö³ºþ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèó òðè åòàïè: ïåðøèé – âèçíà÷åííÿ âèõ³äíî¿ øâèä-êîñò³ êðîâîá³ãó (ØÊ) â ïðÿìîìó ñèíóñ³ òà âåí³Ðîçåíòàëÿ; äðóãèé – ï³ä ëîïàòêè õâîðîãî ï³ä-êëàäàëè âàëèê 10-15 ñì çàââèøêè, à ãîëîâó õâî-ðîãî îïóñêàëè äî ð³âíÿ ñòîëà (ñïåö³àëüíå ïîë-îæåííÿ äëÿ ñòðóìåêòîì³¿), ï³ñëÿ ÷îãî ïàö³ºíò ïå-ðåáóâàâ ó öüîìó ïîëîæåíí³ âïðîäîâæ 20-30 õâ.,ïîò³ì ðåºñòðóâàëè ØÊ â ïðÿìîìó ñèíóñ³ òà âåí³Ðîçåíòàëÿ; òðåò³é åòàï – õâîðîìó â ïîëîæåíí³äëÿ ñòðóìåêòîì³¿ âíóòð³øíüîâåííî ââîäèëè15 ìë 0,1% ðîç÷èíó L-ë³çèíó åñöèíàòó ³ ÷åðåç30 õâèëèí ðåºñòðóâàëè ØÊ â ïðÿìîìó ñèíóñ³ òàâåí³ Ðîçåíòàëÿ. Óëüòðàçâóêîâó òðàíñêðàí³àëüíóäîïëåðîãðàô³þ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ àïà-ðàòà "Siemens G60S Toshiba Xario".Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðó-ïà (n=50) – õâîð³, ÿêèì ïåðåä îïåðàö³ºþ íå ïðè-çíà÷àëè L-ë³çèíó åñöèíàò. Äðóãà ãðóïà (n=55) –õâîð³, ÿêèì çà 30 õâ. ïåðåä îïåðàö³ºþ âíóòð³øíü-îâåííî ââîäèëè 15 ìë 0,1% ðîç÷èíó L-ë³çèíó åñ-öèíàòó. Ó ðàíí³é ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó ïàö³ºíò³âîáîõ ãðóï îö³íþâàëè ÷àñòîòó ãîëîâíîãî áîëþ.Äîçâ³ë íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ äàíî êî-ì³ñ³ºþ ç ïèòàíü á³îåòèêè. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêóïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðà-ìè "STATSOFT STATISTICA 6.0". Äëÿ îö³íêè çíà-÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé âèêîðèñòîâóâàëèt-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ äâîõ çàëåæíèõ âèá³-ðîê. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â îö³-íþâàëè çà 95% äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (95% CI).Çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè âèçíà÷àëè çà äî-ïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìå-íà (r). Ñèëó çâ'ÿçêó îö³íþâàëè çà âåëè÷èíîþ êîå-ô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿: ñèëüíà – r=0,7-0,99; ñåðåäíÿ –r=0,3-0,69; ñëàáêà – r=0,01-0,29.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÐåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàâå-äåíî ó òàáë. 1-3. Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåí-íÿ ØÊ ó âåí³ Ðîçåíòàëÿ áóëà 14,7±0,7 ñì/ñ, íåïåðåâèùóâàëà 15,0 ñì/ñ, íàé÷àñò³øå ñêëàäàëà15,0 ñì/ñ. Äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë íà äàíîìó åòàï³äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèâ 14,2-15,1 ñì/ñ (òàáë. 1).
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ÑÒÀÒÒ²
Çàðåºñòðîâàíà ØÊ â³äïîâ³äàº çàãàëüíîë³òåðàòóð-íèì íîðìàì [1, 9]. Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåí-íÿ ØÊ â³ðîã³äíî ï³äâèùèëàñÿ äî 23,0±4,3 ñì/ñ,íàé÷àñò³øå âîíà ñêëàäàëà 31,0 ñì/ñ, à äîâ³ð÷èé³íòåðâàë ñòàíîâèâ 20,5-25,4 ñì/ñ. Íà òðåòüîìóåòàï³ ØÊ ó âåí³ Ðîçåíòàëÿ â³ðîã³äíî çìåíøèëà-ñÿ ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì ³ äðóãèì åòàïàìè (òàáë.1). Ó ñåðåäíüîìó ØÊ áóëà 17,4±2,5 ñì/ñ, íà-é÷àñò³øå âîíà ñòàíîâèëà 24,0 ñì/ñ, à äîâ³ð-÷èé ³íòåðâàë – 15,9-18,0 ñì/ñ.Ùîäî ØÊ â ïðÿìîìó ñèíóñ³ òàêîæ îòðèìàíîö³êàâ³ äàí³ (òàáë. 2). ØÊ íà ïåðøîìó åòàï³ ñêëà-ëà 29,6±1,2 ñì/ñ, ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíà íåïåðåâèùóâàëà 30,0 ñì/ñ, à äîâ³ð÷èé ³íòåðâàëñòàíîâèâ 28,9-30,2 ñì/ñ, ùî º âàð³àíòîì íîðìèØÊ â ïðÿìîìó ñèíóñ³. Íà äðóãîìó åòàï³ ðåºñòðó-âàëè â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ØÊ, ÿêà â ñåðåäíüîìóáóëà 37,4±5,4 ñì/ñ, íå ïåðåâèùóâàëà 49,0 ñì/ñ ³íàé÷àñò³øå ñòàíîâèëà 34,0 ñì/ñ, à äîâ³ð÷èé ³í-òåðâàë áóâ 20,5-25,4 ñì/ñ. Íà òðåòüîìó åòàï³ ØÊâ ïðÿìîìó ñèíóñ³ â³ðîã³äíî çìåíøóâàëàñÿ äî31,3±1,5 ñì/ñ, íå ïåðåâèùóâàëà 35,0 ñì/ñ, íà-é÷àñò³øå ñòàíîâèëà 30,0 ñì/ñ. Äîâ³ð÷èé ³íòåð-âàë íà äàíîìó åòàï³ ñêëàäàâ 30,4-32,1 ñì/ñ.

Ó ðàíí³é ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä íàìè îòðè-ìàíî ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ ó òàáë. 3. ×àñòîòàãîëîâíîãî áîëþ ó öåé ïåð³îä ñêëàëà 20%. Ó ïåð-ø³é ãðóï³ ÷àñòîòà áóëà 14,3%, à ó äðóã³é âîíàçìåíøèëàñü ³ ñòàíîâèëà 5,7%. Âñòàíîâëåíî â³-ðîã³äíèé (p=0,01) ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê(r=0,8) ì³æ ïðèçíà÷åííÿì L-ë³çèíó åñöèíàòó òà÷àñòîòîþ ãîëîâíîãî áîëþ.Îòæå, íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ØÊ âïðÿìîìó ñèíóñ³ òà âåí³ Ðîçåíòàëÿ íå ïåðåâèùó-âàëà ìåæ íîðìè. Ï³äâèùåííÿ ØÊ ó öèõ âåíàõ ºîçíàêîþ ïîðóøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó ³ ìîæåñâ³ä÷èòè ïðî ï³äâèùåííÿ âíóòðèøíüî÷åðåïíîãîòèñêó [1, 3, 9, 14]. Çìåíøåííÿ ØÊ â áàçàëüíèõâåíàõ ïðàêòè÷íî äî íîðìè ãîâîðèòü ïðî òå, ùîôàðìàêîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ òîíóñó âåíîçíî¿ ñò³íêèâåíîòîí³êîì (L-ë³çèíó åñöèíàò) ïîë³ïøóº öåðåá-ðàëüíèé âåíîçíèé â³äò³ê. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ä-òâåðäæóþòü äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî íàÿâí³ñòü ðÿñíî¿³ííåðâàö³¿ áàçàëüíèõ âåí ìîçêó òà íàÿâí³ñòü ó íèõì'ÿçîâîãî øàðó [1, 14]. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùîâèêîðèñòàííÿ âåíîòîí³êó (L-ë³çèíó åñöèíàòó) çìåòîþ êîðåêö³¿ óòðóäíåíîãî öåðåáðàëüíîãî âå-íîçíîãî â³äòîêó º ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíèì.

                                           
                                           

                                           
                                           

                                          
                                          

                                           
                                           

                                           
                                           

                                           
                                           

Групи Головний біль r ?2 pєn (%) немаєn (%)Перша 15 (14,3) 35 (33,3)Друга 6 (5,7) 49 (46,7) 0,8 5,97 0,01Всього 21 (20,0) 84 (80,0)

χχχχχ22222

Òàáëèöÿ 3Åôåêòèâí³ñòü L-ë³çèíó åñöèíàòó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãîëîâíîãî áîëþ ó ïîîïåðàö³éíèéïåð³îä

                                     
                                     

                                     
                                     

                                    
                                    

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

Етап M±m Minimum Maximum Modа 95% CI р1-й 14,7±0,7 12,0 15,0 15,0 14,2-15,12-й 23,0±4,3 15,0 31,0 24,0 20,5-25,4 0,00000*
3-й 17,4±2,5 15,0 23,0 15,0 15,9-18,0 0,00*0,00000**

Òàáëèöÿ 1Çì³íè øâèäêîñò³ êðîâîá³ãó (ñì/ñ) ó âåí³ Ðîçåíòàëÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ

Ïðèì³òêà: * – ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì åòàïîì; ** – ó ïîð³âíÿíí³ ç äðóãèì åòàïîì.

                                     
                                     

                                    
                                    

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

Етап M±m Minimum Maximum Modа 95% CI р1-й 29,6±1,2 26,0 30,0 30,0 28,9-30,22-й 37,4±5,4 30,0 49,0 34,0 34,4-40,4 0,0000*
3-й 31,3±1,5 30,1 35,0 30,0 30,4-32,1 0,00*0,0000**

Òàáëèöÿ 2Çì³íè øâèäêîñò³ êðîâîá³ãó (ñì/ñ) ó ïðÿìîìó ñèíóñ³ íà ð³çíèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ

Ïðèì³òêà: * – ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì åòàïîì; ** – ó ïîð³âíÿíí³ ç äðóãèì åòàïîì.



11Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 1(38) 2012

ÑÒÀÒÒ²
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ó õâîðèõ ïåðåä îïåðàö³ºþ íà ùèòîïîä³á-í³é çàëîç³ íåîáõ³äíî îö³íþâàòè ñòàí öåðåáðàëü-íî¿ âåíîçíî¿ ãåìîäèíàì³êè.2. Ïîëîæåííÿ äëÿ ñòðóìåêòîì³¿ óòðóäíþº â³ä-ò³ê êðîâ³ ïî áàçàëüíèõ âåíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó(Ðîçåíòàëÿ ³ ïðÿìîìó ñèíóñ³).3. Âèêîðèñòàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðà-ò³â ç âåíîòîí³÷íîþ ä³ºþ (L-ë³çèíó åñöèíàò) ïî-ë³ïøóº öåðåáðàëüíèé âåíîçíèé â³äò³ê ó õâîðèõ óïîëîæåíí³ äëÿ ñòðóìåêòîì³¿.4. ×àñòîòà ãîëîâíîãî áîëþ ó ðàíí³é ïîîïå-ðàö³éíèé ïåð³îä ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåäåíî õ³-ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ñòà-íîâèòü 20%.5. Âèêîðèñòàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³âç âåíîòîí³÷íîþ ä³ºþ (L-ë³çèíó åñöèíàò) çìåíøèëî÷àñòîòó ãîëîâíîãî áîëþ ç 14,3% äî 5,7%, ùî ï³ä-òâåðäæóº ñóäèííó ñêëàäîâó â éîãî ôîðìóâàíí³.
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ÐÅÇÞÌÅÑîñòîÿíèå öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâîòîêàó áîëüíûõ â ïîëîæåíèè äëÿ ñòðóìýêòîìèèÂ.Â. Ãðóáíèê, Î.À. Òàðàáðèí, À.À. Áóäíþê,Ð.Ñ. Ïàðôåíòüåâ, È.Ë. ÁàñåíêîÖåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïîëîæå-íèÿ äëÿ ñòðóìýêòîìèè è L-ëèçèíà ýñöèíàòà íà öå-ðåáðàëüíûé âåíîçíûé êðîâîòîê. Àíàëèç ðàáîòû ïî-êàçàë, ÷òî ïîëîæåíèå äëÿ ñòðóìýêòîìèè çàòðóäíÿåòöåðåáðàëüíûé âåíîçíûé îòòîê, à ââåäåíèå L-ëèçèíàýñöèíàòà åãî óëó÷øàåò. ×àñòîòà ãîëîâíûõ áîëåé âðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñíèæàåòñÿ ñ14,3% äî 5,7%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ ñîñóäèñòóþ ñî-ñòàâëÿþùóþ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîæåíèå äëÿ ñòðóìýêòîìèè,öåðåáðàëüíûé âåíîçíûé êðîâîòîê, ïîñëåîïåðàöèîí-íûé ïåðèîä, ãîëîâíàÿ áîëü.
SUMMARYCerebral venous bleeding in patients of specialposition for thyroidectomyV. Grubnik, O. Tarabrin, A. Budnyuk,R. Parphentyev, I. BasenkoThe purpose of work was studying the influence ofthe position for thyroidectomy and L-lysini aescinatison a cerebral venous blood circulation. The analysis ofdata has shown that the position for thyroidectomyembarrasses cerebral venous circulation outflow andthe use of L-lysini aescinatis improves it. Frequency ofthe headaches in the early postoperation period decre-ased from 14,3% to 5,7%.Key words: position for thyroidectomy, cerebralvenous circulation, postoperation period, headaches.Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 12.10.2011 ð.


