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Àêòóàëüíîñòü. Ñóáðåòèíàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðíàÿ 
ìåìáðàíà (ÑÍÌ) ìîæåò îñëîæíÿòü òå÷åíèå ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé ãëàçíîãî äíà è ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé 
ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ïîòåðè öåíòðàëüíîãî çðå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 30 ëåò [2, 3, 5]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ÑÍÌ ÿâëÿåòñÿ 
ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ) [4]. Èçâåñòíî, 
÷òî ñóáðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå èëè ãèïåðïèã-
ìåíòàöèÿ íà ãëàçíîì äíå áëîêèðóþò ôëþîðåñöåí-
öèþ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò 
îïðåäåëåíèå èñòèííûõ ãðàíèö ÑÍÌ ìåòîäîì ÔÀÃ. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå èíäîöèà-
íèí-çåëåíîé àíãèîãðàôèè (ÈÇÀ) äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ÑÍÌ [7]. Îäíàêî ÈÇÀ, òàê æå êàê è ÔÀÃ, òðåáóåò 
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, 
÷òî çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ïðîöåäóðó îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíîãî, îñîáåííî òîãäà, êîãäà èíúåêöèÿ êîí-
òðàñòà ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ïðîòèâîïîêàçàíà. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå íîâûõ íå-
èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ãëàçíîãî äíà, â 
òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ýíåðãèè èíôðàêðàñíîãî 
ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïðîâî-
äèòü èññëåäîâàíèå áûñòðî è áåçîïàñíî [6]. 

Öåëü. Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü äëèííîâîëíî-
âîé ôóíäóñãðàôèè è ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè 
â âûÿâëåíèè ñóáðåòèíàëüíûõ íåîâàñêóëÿðíûõ ìåì-
áðàí. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 182 áîëüíûõ (188 ãëàç), ñòðàäàþùèõ 
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàçíîãî äíà, ñ ïîäîçðåíèåì íà 
ðàçâèòèå ÑÍÌ. Âñåì áîëüíûì ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ 

ïðîâîäèëàñü ïðîâåðêà îñòðîòû çðåíèÿ, îñóùåñòâëÿëñÿ îñ-
ìîòð ãëàçíîãî äíà ñ ëèíçîé 90 äïòð. Êðîìå âûøåóêàçàííûõ 
èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿëàñü ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, 
îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ), à òàêæå ïðèìå-
íÿëñÿ ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä äëèííîâîëíîâîé ôóíäóñ-
ãðàôèè ñ òðàíññêëåðàëüíûì îñâåùåíèåì (ÄÂÔÃ). 

Ïî äàííûì îôòàëüìîñêîïèè, âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëèñü 
ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ ÑÍÌ êàê îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Íàëè÷èå ÑÍÌ ïîäòâåðæäàëîñü èëè îïðîâåð-
ãàëîñü òðåìÿ îñíîâíûìè ìåòîäàìè (ÔÀÃ, ÄÂÔÃ è ÎÊÒ) 
ïî ðÿäó õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ 
ïðèçíàêîâ. Õàðàêòåðíûì ÔÀÃ ïðèçíàêîì «êëàññè÷åñêîé» 
ÑÍÌ ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ñ ÷åòêè-
ìè ãðàíèöàìè â ðàííèå ôàçû ñ ïîñëåäóþùèì íàðàñòàíèåì 
ôëþîðåñöåíöèè ê ïîçäíèì ôàçàì. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì 
«ñêðûòîé» ÑÍÌ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ãèïåðôëþîðåñöåíöèè 
â ðàííèõ ôàçàõ è ïîÿâëåíèå ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ñ ðàçìû-
òûìè êîíòóðàìè â ïîçäíèå ôàçû. Íà ÎÊÒ «êëàññè÷åñêàÿ» 
ÑÍÌ ïðåäñòàâëåíà îïòè÷åñêè ïëîòíûì, ãèïåððåôëåêòè-
ðóþùèì îáðàçîâàíèåì ïîä íåéðîýïèòåëèåì ñåò÷àòêè ñ ÷åò-
êèìè ãðàíèöàìè. «Ñêðûòàÿ» ÑÍÌ íå âèçóàëèçèðóåòñÿ íà 
ÎÊÒ çà ñ÷åò ýêðàíèðóþùèõ ñâîéñòâ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. 
Â áëèæíåì èíôðàêðàñíîì äèàïàçîíå ÄÂÔÃ (äëèíà âîëíû 
èçëó÷åíèÿ 940 íì) ÑÍÌ âèçóàëèçèðóåòñÿ â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ â âèäå õàðàêòåðíîãî îêðóãëîãî èëè íåïðàâèëüíîé 
ôîðìû äâóõêîíòóðíîãî î÷àãà ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè [1]. 
Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ íàëè÷èÿ ÑÍÌ íà 
ãëàçíîì äíå âñåìè òðåìÿ ìåòîäàìè îöåíèâàëè ñîîòâåòñòâèå 
äàííûõ ÄÂÔÃ ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ìåòîäîì ÔÀÃ. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû îïðåäåëÿëè 
ïëîùàäü ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà ïî 
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äàííûì ÔÀÃ è ÄÂÔÃ. Âñå èçîáðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà, çàðå-
ãèñòðèðâîàííûå ìåòîäîì ÄÂÔÃ, áûëè ïîëó÷åíû íà îäíîì 
óñòðîéñòâå îäíèì ôîòîãðàôîì. Àíãèîãðàôè÷åñêèå ñíèìêè 
ãëàçíîãî äíà òàêæå ïîëó÷åíû íà îäíîé ôóíäóñ-êàìåðå îä-
íèì ôîòîãðàôîì. Öèôðîâûå ñíèìêè, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì 
ÄÂÔÃ è ïðè ïðîâåäåíèè ÔÀÃ, îáðàáàòûâàëèñü íà îäíîì 
êîìïüþòåðå è èìåëè îäèíàêîâîå ðàçðåøåíèå, îäíàêî ðàç-
ìåð öèôðîâîãî èçîáðàæåíèÿ ðàçëè÷àëñÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ 
èçîáðàæåíèé, ïîëó÷åííûõ äâóìÿ ìåòîäàìè, ôîòîñíèìêè 
ïðèâîäèëèñü ê îäíîìó ðàçðåøåíèþ è ðàçìåðó òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ðàçìåðû äèñêîâ çðèòåëüíîãî íåðâà íà íèõ áûëè 
îäèíàêîâûìè. Äëÿ ðàñ÷åòà ïëîùàäè îáúåêòîâ èñïîëüçîâà-
ëàñü êîììåð÷åñêè äîñòóïíàÿ âåðñèÿ ïðîãðàììû MultiSpec. 
Ïëîùàäü ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà, îïðåäåëåííàÿ ïî öèôðîâûì 
ôîòîèçîáðàæåíèÿì, âûðàæàëàñü â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ 
(ïèêñåëÿõ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïëîùàäè ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà 
â ìì2 ìû èñïîëüçîâàëè âîçìîæíîñòè îïòè÷åñêîé êîãåðåíò-
íîé òîìîãðàôèè. Ìåòîä ÎÊÒ ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî òî÷íî 
îïðåäåëèòü ïëîùàäü äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà â êâàäðàòíûõ 
ìèëëèìåòðàõ, ïðè óñëîâèè, ÷òî îòñóòñòâóåò ïåðèïàïèëëÿð-
íàÿ àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. Ïóòåì ñðàâ-
íåíèÿ ïëîùàäè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà â ìì2, âû÷èñëåííîé 
ìåòîäîì ÎÊÒ è ïëîùàäè äèñêà, îïðåäåëåííîé ïî öèôðîâûì 
ôîòîèçîáðàæåíèÿì â ïèêñåëÿõ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 1 ìì2 
ïëîùàäè ãëàçíîãî äíà â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâóåò ïëîùàäè íà 
öèôðîâîì ôîòîñíèìêå ðàâíîé 6250 ïèêñåëÿì. 

Èçìåðåíèå ïëîùàäè ÑÍÌ ïî àíãèîãðàôè÷åñêèì èçîá-
ðàæåíèÿì ãëàçíîãî äíà ïðîâîäèëîñü â ðàííèå ôàçû (õîðèî-
èäàëüíàÿ èëè àðòåðèàëüíàÿ ôàçû) ÔÀÃ. Äëÿ ýòîãî íà ýêðàíå 
ìîíèòîðà ïðè ïîìîùè êóðñîðà îáâîäèëàñü îáëàñòü ãèïåð-
ôëþîðåñöåíöèè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãðàíèöàì íåîâàñêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñà. Îïðåäåëåíèå ïëîùàäè ÑÍÌ âûïîëíÿëîñü 
ïî ñíèìêàì ãëàçíîãî äíà, ïîëó÷åííûì â ðàííèå ôàçû èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñêîëüêó òîëüêî â ðàííèõ ôàçàõ ãèïåðôëþîðåñ-
öåíöèÿ èìååò ÷åòêèå ãðàíèöû, ñîîòâåòñòâóþùèå îáëàñòè 
íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà, à â ïîçäíèõ ôàçàõ ãèïåðôëþ-
îðåñöåíöèÿ ÑÍÌ èìååò íå÷åòêèå, ðàçìûòûå êîíòóðû, ÷òî 
çàòðóäíÿåò îöåíêó ïëîùàäè ÑÍÌ. Àíàëîãè÷íûå èçìåðå-
íèÿ âûïîëíÿëèñü íà ñíèìêàõ, ïîëó÷åííûõ ìåòîäîì ÄÂÔÃ 
â áëèæíåì èíôðàêðàñíîì äèàïàçîíå. Ïîñëå ïðîâåäåííûõ 
èçìåðåíèé ñðàâíèâàëèñü ïëîùàäè ÑÍÌ ïî äàííûì äâóõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ. Íàëè÷èå 
ÑÍÌ áûëî ïîäòâåðæäåíî ìåòîäîì ôëþîðåñöåíò-
íîé àíãèîãðàôèè ó 142 áîëüíûõ (146 ãëàç), â 42 ñëó-
÷àÿõ ìåìáðàíà íå áûëà âûÿâëåíà. Ïî äàííûì ÄÂÔÃ, 
çàðåãèñòðèðîâàòü ÑÍÌ óäàëîñü â 156 ñëó÷àÿõ, èç 
êîòîðûõ 139 ñîâïàëî ñ ÔÀÃ (89,1%), ÷òî îòðàæåíî â 
òàáëèöå 1. Òàêèì îáðàçîì, â 17 ñëó÷àÿõ (10,9%) äî-
ïîëíèòåëüíî ìåòîäîì ÄÂÔÃ áûë âûÿâëåí ñóáðåòè-
íàëüíûé íåîâàñêóëÿðíûé êîìïëåêñ ïðè îòñóòñòâèè 
àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÍÌ. 

Ïðîâåäåí äåòàëüíûé àíàëèç 17 ñëó÷àåâ ñ ñóá-
ðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíîé, çàðåãèñ-
òðèðîâàííîé ìåòîäîì ÄÂÔÃ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 
10 èç íèõ ìåòîäîì ÔÀÃ ÑÍÌ âûÿâèòü íå óäàëîñü, 
ò. ê. íà ãëàçíîì äíå îïðåäåëÿëîñü ñóáðåòèíàëüíîå 
êðîâîèçëèÿíèå, ïîëíîñòüþ ýêðàíèðóþùåå ãèïåð-
ôëþîðåñöåíöèþ íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà. Â òî 
æå âðåìÿ ÄÂÔÃ ïîçâîëèë çàðåãèñòðèðîâàòü íàëè-
÷èå ÑÍÌ ïîä êðîâîèçëèÿíèåì. Âî âñåõ 10 ñëó÷àÿõ 

íàëè÷èå ÑÍÌ ïîäòâåðäèëîñü ïðè ïîìîùè ÎÊÒ. 
Çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ, 
ÄÂÔÃ òàê æå êàê è ÎÊÒ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòî-
ÿíèå ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà, ðàñïîëîæåííûõ ïîä 
òîíêèì ñëîåì êðîâè è âûÿâèòü ÑÍÌ. 

 Òàáëèöà 1 

Âûÿâëÿåìîñòü ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåê-
ñà ìåòîäîì ÔÀÃ è ÄÂÔÃ

ÔÀÃ
ÄÂÔÃ

ÑÍÌ íå 
âûÿâëåíà

ÑÍÌ âûÿâ-
ëåíà

Âñåãî 
ãëàç

ÑÍÌ íå âûÿâëåíà 25 (78,13%) 17 (10,90%) 42
ÑÍÌ âûÿâëåíà 7 (21,88%) 139 (89,10%) 146
Âñåãî ãëàç 32 156 188

Â òðåõ ñëó÷àÿõ ÑÍÌ íå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà 
ìåòîäîì ÔÀÃ ïî ïðè÷èíå èçáûòî÷íîé ïèãìåíòà-
öèè íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà 
àíãèîãðàôè÷åñêèõ ñíèìêàõ îïðåäåëÿëàñü çîíà ãè-
ïîôëþîðåñöåíöèè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ëîêàëèçàöèè 
ÑÍÌ, è ëèøü â ïîçäíèõ ôàçàõ îòìå÷àëîñü ïîÿâëå-
íèå ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ñ ðàçìûòûìè êîíòóðàìè. 
Ìåòîäîì ÄÔÂÃ áûë çàôèêñèðîâàí õàðàêòåðíûé 
äâóõêîíòóðíûé î÷àã, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü 
íàëè÷èå ÑÍÌ (ðèñ. 1 — ñì. âêëåéêó). Äèàïàçîí 
ÑÍÌ áûë ïîäòâåðæäåí â òðåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ìåòîäîì 
ÎÊÒ. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíîé 
ôîðìîé âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè è ïîäîçðå-
íèåì íà ðàçâèòèå ÑÍÌ áûëè îòìå÷åíû 4 ñëó÷àÿ ãè-
ïåðäèàãíîñòèêè ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìå-
òîäîì ÄÂÔÃ. Ó ýòèõ áîëüíûõ ìåòîäàìè ÔÀÃ è ÎÊÒ 
â òðåõ ñëó÷àÿõ çàðåãèñòðèðîâàí ñóáðåòèíàëüíûé 
ôèáðîç è â îäíîì — ëîêàëüíàÿ îòñëîéêà ïèãìåí-
òíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè áåç 
ïðèçíàêîâ ÑÍÌ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñà ñ äðóãèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè îáðà-
çîâàíèÿìè ãëàçíîãî äíà (ñóáðåòèíàëüíûé ôèáðîç, 
îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè) öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä ÄÂÔÃ â êîìïëåêñå ñ 
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèåé è îïòè÷åñêîé êîãå-
ðåíòíîé òîìîãðàôèåé. 

Ó âñåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ìåòîäîì ÄÂÔÃ äî-
ïîëíèòåëüíî çàðåãèñòðèðîâàíà ÑÍÌ (13 ãëàç), îñ-
íîâíûì äèàãíîçîì áûëà áëèçîðóêîñòü. Âî âñåõ 13 
ñëó÷àÿõ ìåòîäîì ÄÂÔÃ áûëà ðàñïîçíàíà ÑÍÌ ïðå-
èìóùåñòâåííî êëàññè÷åñêîãî òèïà. Ñðåäè áîëüíûõ, 
ó êîòîðûõ äèàãíîç ÑÍÌ ïî ÔÀÃ ïðèçíàêàì ñîâïàë 
ñ äàííûìè ÄÂÔÃ, ïðåîáëàäàëè ÑÍÌ áåç íàëè÷èÿ 
ñóáðåòèíàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ (57,6%). À èç 13 
ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ÑÍÌ áûëà ðàñïîçíàíà òîëüêî 
ìåòîäîì ÄÂÔÃ, â 10 îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ñóáðåòè-
íàëüíîé êðîâè, áîëåå ÷åì íà 50% ñêðûâàþùåé ïëî-
ùàäü ÑÍÌ. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûñîêèå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÄÂÔÃ ïðîÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå 
âñåãî, ïðè íàëè÷èè íà ãëàçíîì äíå ñóáðåòèíàëüíûõ 
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êðîâîèçëèÿíèé, ñóùåñòâåííî ñêðûâàþùèõ èñòèí-
íûå ãðàíèöû ÑÍÌ (ðèñ. 2 — ñì. íà âêëåéêå). 

Ìåòîäîì ÄÂÔÃ áûëè ðàñïîçíàíû 21,7% ñëó÷à-
åâ ñóáðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí ñ äëèòåëüíûì ñðîêîì 
ñóùåñòâîâàíèÿ (áîëåå 6 ìåñÿöåâ), òîãäà êàê ÑÍÌ ñ 
ìåíüøèì ñðîêîì ñóùåñòâîâàíèÿ (ìåíåå 6 ìåñÿöåâ) 
áûëè âûÿâëåíû ëèøü â 10% ñëó÷àåâ (χ2 = 3,27, ð = 
0,07). Òàêèì îáðàçîì, ÄÂÔÃ âäâîå ýôôåêòèâíåå 
âûÿâëÿåò ìåìáðàíû ñ äëèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâîâà-
íèÿ áîëåå 6 ìåñÿöåâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàêîïëåíèåì 
îòðàæàþùèõ èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå âåùåñòâ â 
ïðîöåññå ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÍÌ. 

Ïðîâåäåí òàêæå àíàëèç 7 ñëó÷àåâ, êîãäà ìåòî-
äîì ÔÀÃ áûëà ïðåäïîëîæèòåëüíî çàðåãèñòðèðî-
âàíà ÑÍÌ, à ïî äàííûì äëèííîâîëíîâîé ôóíäóñ-
ãðàôèè, ÑÍÌ íå óñòàíîâëåíà. Â øåñòè ñëó÷àÿõ íà 
ãëàçíîì äíå îïðåäåëÿëîñü ñóáðåòèíàëüíîå êðîâî-
èçëèÿíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ÔÀÃ áûëî ïðåäïîëîæå-
íî íàëè÷èå ÑÍÌ ïîä ñóáðåòèíàëüíûì êðîâîèçëè-
ÿíèåì. Äðóãèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ (ÄÂÔÃ è 
ÎÊÒ) ó ýòèõ áîëüíûõ íåîâàñêóëÿðíûé êîìïëåêñ çà-
ðåãèñòðèðîâàí íå áûë. Ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ è ðàññàñûâàíèÿ êðîâè áûëè âûÿâëåíû 
äåôåêòû ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ìàêóëÿð-
íîé çîíû â âèäå «ëàêîâûõ òðåùèí», à ÑÍÌ òàêæå 
íå áûëà âûÿâëåíà. 

Â îäíîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòêè ñ ýêññóäàòèâíîé 
ôîðìîé âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè ôîðìèðó-
þùàÿñÿ ÑÍÌ íå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ìåòîäîì 
ÄÂÔÃ, à ìåòîäîì ÔÀÃ áûë âûÿâëåí àêòèâíûé íå-
îâàñêóëÿðíûé êîìïëåêñ. Âîçìîæíî, ÑÍÌ íå áûëà 
âûÿâëåíà ìåòîäîì ÄÂÔÃ èç-çà íàëè÷èÿ â ìàêóëÿð-
íîé çîíå ñêîïëåíèé, õîðîøî îòðàæàþùèõ èíôðà-
êðàñíîå èçëó÷åíèå ñòðóêòóð, ÷òî ïðèâåëî ê îøèáî÷-
íîé òðàêòîâêå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå 
îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ÑÍÌ ïî ðåçóëüòàòàì 
ÔÀÃ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñâåæåé ñåòüþ íîâîîáðà-
çîâàííûõ ñîñóäîâ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â äàííîì 
ñëó÷àå îòñóòñòâîâàë òîò «ñêåëåò» íåîâàñêóëÿðíîãî 
êîìïëåêñà, êîòîðûé õîðîøî îòðàæàåò èíôðàêðàñ-

íîå èçëó÷åíèå, ÷òî è íå ïîçâîëèëî âèçóàëèçèðîâàòü 
ÑÍÌ. 

Â òðåõ ñëó÷àÿõ íè îäèí èç òðåõ ìåòîäîâ íå ïîç-
âîëèë âûÿâèòü ÑÍÌ, ëîêàëèçóþùóþñÿ ïîä ñóáðå-
òèíàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì. Îäíàêî ïîñëå êóðñà 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ 
ñóáðåòèíàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ïðèçíàêè ÑÍÌ 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ÑÍÌ íå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà âñëåäñòâèå 
çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà ñóáðåòèíàëüíîãî êðîâîèçëè-
ÿíèÿ, ñêðûâøåãî ãðàíèöû ÑÍÌ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîì ÄÂÔÃ óäàëîñü äîïîë-
íèòåëüíî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ÑÍÌ â 6 ñëó÷àÿõ, êîã-
äà íà ãëàçíîì äíå ïðèñóòñòâîâàëî ñóáðåòèíàëüíîå 
êðîâîèçëèÿíèå è ïî ÔÀÃ ñóùåñòâîâàëî ïîäîçðåíèå 
íà ôîðìèðîâàíèå ÑÍÌ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâ-
íîñòü äèàãíîñòèêè â öåëîì ïîâûñèëàñü íà 12%, êàê 
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ÷èñëà äîïîëíèòåëüíî çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ÑÍÌ, òàê è çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ îøèáîê ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÔÀÃ. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâî-
äèëè ñðàâíåíèå ïëîùàäåé ÑÍÌ, çàôèêñèðîâàííûõ 
ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ÔÀÃ è 
ÄÂÔÃ). Òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ÑÍÌ íå-
îáõîäèìà ïðè âûáîðå àäåêâàòíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. 
Íàïðèìåð, ïðè íàëè÷èè ñóáðåòèíàëüíîé êðîâè íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, êàêàÿ ïëîùàäü ÑÍÌ äîñòóï-
íà äëÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ, è ïðè çíà÷èòåëüíîì 
ýêðàíèðîâàíèè ÑÍÌ êðîâîèçëèÿíèåì ïåðåä ëà-
çåðíûì âìåøàòåëüñòâîì ñëåäóåò ïðîâåñòè êóðñ ðàñ-
ñàñûâàþùåé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, ïðè ïðîâåäåíèè 
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè âàæíî çíàòü òî÷íûé 
ðàçìåð ÑÍÌ äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà äèàìåòðà ëà-
çåðíîãî ïÿòíà âî èçáåæàíèå íåæåëàòåëüíîãî ïîâ-
ðåæäåíèÿ íîðìàëüíûõ ñîñóäîâ õîðèîèäåè. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïëîùàäåé ÑÍÌ ó÷èòûâàëèñü 
ñëó÷àè, êîãäà îáà ìåòîäà çàðåãèñòðèðîâàëè íàëè÷èå 
ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà íà 
ãëàçíîì äíå (139 ñëó÷àåâ). Èñõîäíûå äàííûå ïëî-
ùàäåé ÑÍÌ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Ïëîùàäè ÑÍÌ, çàðåãèñòðèðîâàííûå ìåòîäàìè ÔÀÃ è ÄÂÔÃ 

S ÔÀÃ S ÄÂÔÃ Δ 
S ÄÂÔÃ — 

S ÔÀÃ ïèêñ.
nmin., 

ïèêñ.
max, 
ïèêñ.

means±SD, 
ïèêñ.

min, 
ïèêñ.

max, 
ïèêñ.

means±SD, 
ïèêñ.

ÑÍÌ áåç êðîâîèçëèÿíèÿ 734,0 115373 16583±22624 1562,0 183781 20108±29827 3524 80
Ìåíåå 50% ÑÍÌ çàêðû-
òî êðîâîèçëèÿíèåì

2278,0 74553 15984±16863 4004,0 121008 21021±23954 5037 42

Áîëåå 50% ÑÍÌ çàêðûòî 
êðîâîèçëèÿíèåì

580,0 11200 4345±3424 2800,0 25360 11845±6024 7500 17

Âñå ÑÍÌ 580,0 115373 14906±19864 1562,0 183781 19373±26308 4467 139

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÑÍÌ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóá-
ðåòèíàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì ðàçíèöà (Δ) ìåæäó 
ïëîùàäüþ ÑÍÌ, çàôèêñèðîâàííîé ìåòîäîì ÄÂÔÃ, 

è ïëîùàäüþ ÑÍÌ ïî ÔÀÃ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 
3534 ïèêñåëÿ (21,5% îò ïëîùàäè, çàôèêñèðîâàííîé 
ÄÂÔÃ). Ïëîùàäè ÑÍÌ, îïðåäåëÿåìûå ìåòîäàìè 
ÔÀÃ è ÄÂÔÃ, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, 
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èìåþò î÷åíü âûñîêóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü = 
0,98. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîì ÄÂÔÃ âèçóàëèçèðó-
åòñÿ áîëüøàÿ ïëîùàäü íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà, 
÷åì ìåòîäîì ÔÀÃ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî 
ÔÀÃ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäèñ-
òûé êîìïîíåíò ÑÍÌ, à ÄÂÔÃ ïîìèìî ñîñóäèñòîãî 
êîìïîíåíòà, ôèêñèðóåò è ñêîïëåíèå õîðîøî îò-
ðàæàþùèõ èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå êîìïîíåíòîâ 
ÑÍÌ. 

Ïðè íàëè÷èè ñóáðåòèíàëüíîãî êðîâîèçëèÿ-
íèÿ, êîòîðîå çàêðûâàåò ìåíåå 50% íåîâàñêóëÿðíîãî 
êîìïëåêñà ïî äàííûì ÔÀÃ è ÄÂÔÃ, ðàçíèöà ìåæäó 
ïëîùàäüþ ÑÍÌ, çàôèêñèðîâàííîé ìåòîäîì ÄÂÔÃ, 
è ïëîùàäüþ ÑÍÌ ïî ÔÀÃ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 
5037 ïèêñåëÿ (24%). Åñëè æå êðîâîèçëèÿíèå ýêðà-
íèðóåò áîëåå 50% ÑÍÌ, ðàçíèöà ìåæäó ïëîùàäÿ-
ìè, îïðåäåëåííûìè äâóìÿ ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, 
ñîñòàâèëà 7500 ïèêñåëåé (63,3%). Ñëåäóåò òàêæå 
îòìåòèòü, ÷òî â ýòîé ïîäãðóïïå â 10 ñëó÷àÿõ íàëè-
÷èå ÑÍÌ ïîäòâåðæäåíî òîëüêî ìåòîäîì ÄÂÔÃ, â 
òî âðåìÿ êàê ïî ðåçóëüòàòàì ÔÀÃ ïðèçíàêîâ ÑÍÌ 
âûÿâëåíî íå áûëî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êðîâü 
ýêðàíèðóåò ãèïåðôëþîðåñöåíöèþ ñîñóäîâ ÑÍÌ íà 
ÔÀÃ è íå ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü ðàçìåðû ÑÍÌ. 
Ìåòîä ÄÂÔÃ çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ áëèæíåãî èíôðà-
êðàñíîãî èçëó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ÷àñòè÷-
íî èëè ïîëíîñòüþ ýêðàíèðóþùåå ñâîéñòâî êðîâè, 
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîìîãàåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
òî÷íåå îïðåäåëèòü ðàçìåðû ÑÍÌ è îöåíèòü åå ïëî-
ùàäü. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà äëèííîâîëíîâîé ôóí-
äóñãðàôèè ñîâìåñòíî ñ ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîã-
ðàôèåé ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ ñóá-
ðåòèíàëüíûõ íåîâàñêóëÿðíûõ ìåìáðàí â öåëîì íà 
12%, êàê çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ÷èñëà äîïîëíèòåëüíî 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íåîâàñêóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ, 
òàê è çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ôëþîðåñöåíòíîé àíãè-
îãðàôèè. 

2. Ñóáðåòèíàëüíûé íåîâàñêóëÿðíûé êîìïëåêñ, 
ñêðûòûé ñóáðåòèíàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì, ýô-

ôåêòèâíåå âûÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì äëèííîâîëíîâîé 
ôóíäóñãðàôèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôëþîðåñöåíòíîé 
àíãèîãðàôèåé. 

3. Ñóáðåòèíàëüíûå íåîâàñêóëÿðíûå ìåìáðàíû 
ñ äëèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ áîëåå 6 ìåñÿöåâ 
ìåòîäîì äëèííîâîëíîâîé ôóíäóñãðàôèè âûÿâëÿ-
þòñÿ â 2 ðàçà ýôôåêòèâíåå, ÷åì ñóáðåòèíàëüíûå 
ìåìáðàíû ñ ìåíüøèì ñðîêîì ñóùåñòâîâàíèÿ. 

4. Ïëîùàäü ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñà îïðåäåëÿåòñÿ òî÷íåå ìåòîäîì 
äëèííîâîëíîâîé ôóíäóñãðàôèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèåé ïðè íàëè÷èè ñóá-
ðåòèíàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, ñêðûâàþùåãî èñ-
òèííûå ðàçìåðû íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà. 
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COMPARATIVE EFFICACY OF REVEALING SUBRETINAL NEOVASCULAR MEMBRANES BY A 
METHOD OF LONG-WAVE FUNDUSGRAPHY AND FLUORESCENT ANGIOGRAPHY 

Pasechnikova N. V., Naumenko V. A., Korol A. R., Zadorozhny O. S. 

Odessa, Ukraine 

The paper has shown that application of the method of long-wave fundusgraphy in combination with fluores-
cent angiography increases efficacy of revealing subretinal neovascular membranes, both at the expense of increased 
number of additionally registered neovascular complexes, and reduction of diagnostic mistakes in application of the 
method of fluorescent angiography, especially in the cases complicated by subretinal haemorrhages. 


