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B. . YepHaBCbkuM

NIABULWLEHHA AKOCTI KOHTPOIJIHO
3A E®EKTUBHICTIO NNIKYBAHHA
XPOHIYHUX 3AMNAJIbHUX 3AXBOPIOBAHb

Y NYNIbMOHONOTTI

Opecbknin aep>kaBHUN MeaNYHUIA YHIBEPCUTET

CborogHi ynmana yBsara npu-
[INAETbCA BMBYEHHIO NUTaHb
eTionorii, natoreHesy, giarHoc-
TUKW, OudpepeHLianbHOI giarHoc-
TUKWN, NiKyBaHHS | NpodoinakTukm
XPOHIYHUX OBCTPYKTUBHUX 3a-
XBOpOBaHb nereHb (XO3J) i
OpoHxianbHoi actmu (BA), npo-
Te KinbkKicTb xBopux Ha XO3J1 i
BA He 3mMeHLyeTbCH, a NpoaoB-
XYy€ HeyxunbHo 3pocTaTu. Ls
TEHAEHLis NoB’si3aHa He TiNbku
3 MOTipLLUEHHAM ekororii Ta 30iNnb-
LLEeHHAM aneprizauii HaceneHHs,
ane 1 3 BnacHe npobnemamu
OiarHOCTMKM Ta nikyBaHHA Aa-
HUX 3aXBOPIOBaHb.

B ocHogi XO3J1 nexuTb HeWn-
TpoQoinbHe 3ananeHHsa nepe-
Ba)HO AMCTanNbHUX Bigainise
pecnipaTopHOI CUCTEMU, AKe BU-
SABMAe TeHAeHLUilo 0o nporpe-
cuBHoro nepebiry. CneyudivHa
Tepania XO3/J1, cnpsimoBaHa Ha
6GnoKyBaHHS JaHOro natoreHe-
TUYHOrO MeXaHi3Mmy, 3HaxXooUTb-
cs'y cTagii po3pobku 11 anpobadyi.
LLlo ctocyeTbes BA, To dhapma-
LEeBTUYHMUIA PUHOK 3aNOBHEHUN
iHransauinHUMK KOPTUKOCTEpPOIaa-
MU, OIS 9KUX, 9K BigOMO, Cnpsi-
MOBaHa Ha GIIOKyBaHHS XPOHIY-
HOro eo3MHOWMINIbLHOro 3ananeH-
Hsi, ane, Ha »arlb, He B YCiX XBO-
puX, HaBiTb 3a agekBaTHO nNigdi-
OpaHoi iHransuinHoi Tepanii,
BOAETbCA KOHTPONtOBATK 3axBO-
prOBaHHSA MOBHICTIO.

Tomy mMeTOrO HaLLOro focrii-
AXeHHs1 ByNno BMBYEHHS Xapak-
Tepy nopyLueHb MicueBoro (y au-
XanbHUX LWWsxax) i 3aranbHOro
(y cupoBartui KpoBi) romeocTtasy
y xBopux Ha XO3J1i BA y cragii
3arocTpeHHs Ta Kopekuis umx

P

BiAXUNEHb Ha rocniTanbHOMY
eTani BiAHOBHOrO fiKyBaHHS.

MaTepianu Ta metoau
AocnigXeHHSA

O6cTexeHO 22 XBOPUX Ha
XOSJ1i 55 xBopux Ha BA, wo ne-
pebyBanu Ha NikyBaHHi B Nyrib-
MOHOsoriYHOMY BiagineHHi Ogecb-
KOi 06n1acHOI KMiHIYHOI JlikapHi:
XO3J1 | cTtyneHsa giarHocToBaHO
y 1 xBoporo, Il ctyneHs — y 5,
Il ctynena —y 12, IV ctyneHsa —
y 4; nepcuctytoda BA nerkoro
CTyneHs — y 2 XBOpuX, cepea-
Hboro — y 50, Tsbkkoro — y 3.
Yci xBopi nepebyBanu y cdasi 3a-
rOCTPEHHs1 3axBOPIOBaHHA. KOH-
TponbHa rpyna cknaganacs 3 30
ocib, Wo He mManu 3ananbHuUX
3axBOpPHOBaHb GPOHXONEreHeBoi
CUCTEMW.

HocnigkeHHa XxBopux BKItO-
4yano aHania ckapr, aHamHes 3a-
XBOPIOBAHHA Ta XUTTH, AaHUX
00’EKTMBHOMO Ornsgy, nokasHu-
KW NepoKCUAHOrO OKMCHEHHS
ninigie (MOJ1) y cupoBaTu,i KpoBi
Ta B KOHOEeHcaTi Bosfiorn Buam-
xyBaHoro nositps (KBBI), na-
3epHO-KOPENSUiNHOT CnekTpo-
ckonil cnpoBaTky kposi Ta KBBIT,
cniporpadii. Ycix xsopux 06-
CTexyBanu ABidi: go Ta nicns
NPOBeAEHOro 3rigHo 3i cTaHgap-
TOM JTiKyBaHHS.

BusHayeHHsa nokasHukis MOJ1
y cuposarui kposi Ta B KBBI' Bu-
KOHyBasnocs 3a MOAMiKoBaHUM
metogom |. A. Bonyeropcbkoro
[7]. BuaHauanm Takox piBHi gieHO-
Bux koH’toraTiB ([K), keTogieHis
(KO), cnony4yeHnx TpieHis (CT) i
Wndpdoeux ocHoe (LLO). Jla-
3epHy KopensuiHy CnekTPOoCKo-
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nito (JIKC) cmpoBaTtkm KpoBi Ta
KBBI1 nposogunu B nabopa-
Topii HAOI 6iodpisnkmn OAMY. Koh-
AeHcaT BOSiorM BMOMXYBAHOro
noBiTpsa 36upanu 3a po3pobne-
HUM Hamu MeTodom [5]. 3pasku
CUpOBAaTKM KpoOBi roTyBanu 3a
paHile onncaHow MeTOAUKOH
[2].

CTatucTMyHMA aHania oTpu-
MaHUX pe3yrnbTaTiB BUKOHYBanu
3a [ONOMOrol nakeTa nporpam
Microsoft Excel i3 BukopmcTaHHAM
t-kpuTepito CTblogeHTa.

Pe3synbTatn gocnigkeHHs
Ta iX 0OroBopeHHs

Y pesyrnbTaTi NpoBeaeHOro CTaH-
AaPTHOIO MiKyBaHHS y 21 XBOPOro
Ha XO3/J1 (1 xBopwuii nomep) cno-
CTepiraBcsl He3Ha4YHU perpec
cKapr y BUMMSAi 3MEHLLEeHHs 3a-
OVLLKN, NonifnweHHA peonoriy-
HUX | MakKpOCKOMiYHUX Brac-
TUBOCTEN MOKPOTUHHSA, OesiKe
30inbLUeHHa TonepaHTHOCTI o0
Pi3NYHOro HaBaHTaXXeHH4. Y 55
xBopux Ha BA nig gieto nikysaH-
HA crnocTepiranocs NoninweHHs
CaMOMoYyTTS, 3HAYHE 3MEHLLEH-
HA 3a4MLLKW Ta eni3oiB sSayxu,
noninLweHHs BNacTUBOCTEN MOK-
POTUHHA Ta TONEPaHTHOCTI A0
(i3NYHOro HaBaHTaXXEHHS.

AHanis ogepxxaHux pesynb-
TaTiB (Tabn. 1 i 2) cBigunTb, WO
XOGSJ1 y cragiji 3aroctpeHHs Big-
noBigae Ginbll BUpaXeHa akTu-
BaLiqa BiflbHOpaguKanbHUX Npo-
uecis, Hixx npun BA. Tak, npu go-
CRiKEHHI piBHA NEPBUHHUX NPO-
ayktie MNOJ1 y cuposatui KpoBi
xBopux Ha XO3J1 BuaBneHo Bipo-
rigHe (P<0,001) 36inbLlleHHs ix
BMICTY B i30MpornaHosibHin ¢pasi ek-
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cTuHKUii Ha 820 % i Ha 23,3 %
(P<0,05) — y rentaHoBil no-
PiBHAHO 3 KOHTPOSBHOIO rPYMoto,
a y xBopux Ha BA BiporigHoro
36iNbWEHHS piBHA NEPBUHHUX
npoaykTie MOJ1y cMpoBartui KpoBi
He BUSABMEHO.

PiBeHb BTOPMHHMX NPOAYKTIB
MOJ1 cMpoBaTkn KpOBi y XBOPUX
Ha XO3J1 go no4vatky nikyBaHHS
6yB BiporigHo (P<0,001) 36inb-
LUEeHWIA: y renTaHoBin dasi — Ha
640 %, B i3onponaHonbHii — Ha
146 %. Y xBopux Ha BA oo novar-
Ky nikyBaHHs BiporigHo (P<0,05)
36inbweHun Ha 130 % piBeHb
BTOPUHHUX npoaykTiB MOJ1 3a-
peecTpoBaHO NNLLIE B rEMTaHOBIN
dasi eKCTUHKLIT.

Cnig 3as3HaunTn BiporigHe
3HMxeHHs (P<0,01) BmicTty LWndp-
dOBUX OCHOB Yy CHMpOBAaTLi KPOBI
xBopux Ha XO3J1 go noyaTtky
NiKyBaHHSA y renTaHoBii gasi ekc-
TUHKLT, ane B i30NponaHosbHil,
Ha BiAMIHY Big KOHTPOSbHOI rpy-
nn, A0 NoYaTKy NiKyBaHHS Y LINX
xBopux Wunddosi ocHoBM BU-
3Havanucd. Y cupoBatui KpoBi
xBopux Ha BA BwmicT LWnddo-
BUX OCHOB y 000X dhasax ekc-
TUHKLII BipOrigHO He Bigpi3HAB-
CA BiA rpynun KOHTPOIIHO.

Mpwn NopiBHSAHHI pe3ynbTartis
pocnigxkeHHs MOJ y xBopux Ha
XO3J1 i BA po Ta nicns npoee-
AEHOro CTaHAAPTHOrO NiKyBaHHS
Yy NYfbMOHOMOrYHOMY cTauio-
Hapi BCTAHOBIEHO, WO PiBEHb
NePBUHHUX | BTOPUHHUX MpPO-
ayktie MOJ1 y cupoBaTui KpoBi
iCTOTHO He 3MiHUBCSH, nNuwe
BMICT KiHUeBux npoaykTis MOJI
npu XO3J1 y rentaHoBin ¢asi
eKCcTUHKLiT BiporigHo (P<0,05)
3MeHwWwmnBecs Ha 50 %, a B i30-
NponaHosbHiIl X B3arani He BU-
SABMNEHO.

I3 BMLLE3a3HAYEHOrO MOXHa
3p0oBu1TY BUCHOBOK, LLIO Mif BNAN-
BOM Kackagy naTosoridyHux pe-
akuin npn XO3J1 3amiHM B opra-
Hi3Mi XBOpUX, SIKi BUHMKAIOTb Ha
CUCTEMHOMY PiBHi, € YUManumu.
[Mig gieto crangapTHOI Tepanii Hop-
Manisauii inteHcmBHocTi [OJ1 cu-
poBaTKM KpPOBIi, @ OTXe i CTaHy
Ha CMCTEMHOMY pPIiBHI Y XBOPUX
He BigOyBaeTbcs. [Npu BA 3miHN
Ha CMCTEMHOMY PiBHi HE3HA4HiI,

P

O CBiAYUTb NPO iCTOTHO MEHLLY
OOTSKEHICTb Ujiel Ho3omorii ans
OopraHiamy XBoporo B LisioMy.

BnByeHO TakoxX 3MiHK, WO
BiAOYyBatOTLCS B OpraHiaMi XBOpnx
Ha XO3J1i BA Ha micLueBoMy piBHI
— y BOpOHXONEreHeBin CUCTEMI.
lMepcnekTMBHMM Yy AaHOMY Ha-
NPSAMKY BB2XXAEMO LOCTIIKEHHS
KBBI [3].

PiBeHb NepBUHHUX NPOAYKTIB
MOJ1y KBBITy xBopux Ha XO3J1
[0 nikyBaHHs BiporigHo (P<0,001)
30inbLUEHU Y renTaHOoBIN Ta i30-
nponaHosneHin dasax Ha 820 i
920 % BignoBigHO. Y XBOpPUX Ha
BA KinbKicTb NEpBUHHUX NpPO-
ayktie MOJ1 y rentaHoBin dasi
36inblueHa Ha 426 % (P<0,05) i
Ha 292 % (P<0,001) — B i30-
NPONaHosLHIN.

BMiCT BTOPUHHUX MPOAYKTIB
MOn y KBBI xBopux Ha XO3J1
i3 BUCOKMM CTYNeHeM Biporig-
HocTi (P<0,001) 3Ha4HO niaBu-
LLeHMIA B 060X dha3ax eKCTUHKLiT
— Ha 6851671 %, TMM4YacoM sk
npun BA BiporigHe (P<0,001)
30inblWEeHHa X BigMivYaeTbcs
nuuwe B i3onponaHosbHin asi.
Cnig Big3Ha4MTK, WO Ha BiAMIHY
BiJ, KOHTPOJSIbHOT rpynu, y XBO-
pux Ha XOS3J1 go noyatky niky-
BaHHA KiHUeBi npoayktu MNOJT y
KBBI1 BuaHavanucsa B 060x
dpakuisx, a y xeopux Ha bA —
nuuwe y rentTaHoBIN.

AKLLO NOPIBHATU pe3ynbTaTu
OOChiXXEeHHS napamMeTpiB cuc-
Temu MOJT y xBopux Ao Ta nic-
ns NikyBaHHS, TO MOXHa Bif3Ha-
YMTK, WO PiBHI NEPBUHHKUX | BTO-
PUHHMX NPOAYKTIB Y XBOPUX Ha
XO3J1 i BA BiporigHO He 3MiHK-
nucs, i nuwe KinbKicTb KiHUe-
Bux npoaykTis MNOJ1 y KBBIT npu
XO3J ictoTHO 3mMeHwunacs. Lle
CBIQYMTbL NPO 3HAYHY OOTSKEHICTb
CTaHy OpOHXONEreHeBoi CUCTEMM
i BUCOKY PE3UCTEHTHICTb NaToso-
rYHUX peakLin, sKi NpoTikaTb y
Hili, 0O CTaHOapTHMX MeToaiB
Tepanii XO3J1i BA, wo Bignosi-
nae gaHum nitepatypm [1].

Takum YnHoMm, pesynbTaTv Bu-
BYEHHSA 3MiH akTuBHOCTI O]
Ha CUCTEMHOMY i MicLLEBOMY piB-
HAX cBigYaTb Npo Te, WO 3MiHn
MatoTb CTiliKMIA Ta OAHOCMPSAMO-
BaHO OECTPYKTMBHUIN XapakTep
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npu o60ox Ho3ororiax, ane ooTs-
*eHicTb npu XO3J1 € GinbLu 3Hau-
HOIO.

Mocunatwyncb Ha gxepena
nitrepatypu [2] Nnpo MOXNMBOCTI
JIKC chikcyBaTn xapakrep i cnps-
MOBaHICTb 3MiH B OpraHiami 3ara-
JIOM | Ha pi3HNX PIBHSAX MOro opra-
Hi3aUii, WO 003BONSE CyauTn §K
NpPO MEeXaHi3MW1 NaTosorivYHNX NPo-
LeciB, ki BigbyBalTbCA B Op-
raHiami, Tak i Npo edeKTUBHICTb
NiKyBaHHS, O NPOBOAUTLCH, MU
npoaHanisyBanu oTpMMaHi aHi y
xBopux Ha XO3J1 i BA y cupo-
BaTui kposi Ta KBBI1. PesynbTa-
1 JIKC HaBogATbes y Tabn. 3.

Cnig Big3HaunTn, Wo Ao no-
yaTKy NiKyBaHHSA y cupoBaTui
KpoBi 65 % xBopux Ha XO3/J1 Bu-
SIBMIEHO TigpOSiTUYHY CnpsiMO-
BaHICTb 3pYyLUEHb, @ CUHTETUYHY
cnpsimoBaHicTe — Yy 20 % i 3mi-
WwaHy — Tinbkn y 15 % XxBopux.
Micna npoBegeHoro nikyBaHHS
KinbKicTb xBopux Ha XO3J1 i3
rigponiTUMHUMK 3PYLLUEHHSAMU B
cvpoBarTLj 3MeHwmnnacsa 4o 55 %.
[lo noyaTky nikyBaHHSA y CUpPO-
BaTLi KpoBi xBOpuX Ha BA rigpo-
NITUYHY CNPSAMOBaHICTb 3pYyLUEHb
BusiBneHo y 38,29 %, CUHTETUY-
Hy — y 25,52 %, 3miwaHy — y
34,04 %, a 3b6anaHcoBaHy — Yy
2,15 %. MNicnsa nikyBaHHA BiACOTOK
36anaHcoBaHMX 3pyLUeHb 3pic 40
9,54 %, ane i KinbKiCTb rigporsi-
TUMHUX | CUHTETUYHNX HaNPSIMKIB
36inbwmnaca no 42,851 33,33 %
BiAMNOBIAHO.

o nikyBaHHs y 63,6 % xBO-
pux Ha XO3J1 3aMiHM B cnekTpax
KBBI1 manu rigponitnyHy cnps-
MOBaHICTb, 3pYLUEHHA B iHLWKMX
HanpsiMKax BUSIBNANNCSA 3HAYHO
pigwe. icna ctangapTHOro fiky-
BaHHSI KinbkicTb xBopux Ha XO3J1
3 rigponiTU4YHOK CNPSIMOBAHICTHO
3pyweHb y KBBIT He Tinbkn He
3MeHLwmnacs, ane n 3pocna go
71,5 %. lMpn BA BigmivaeTbcs
AeLo cxoxa TeHgeHuis: 51,02 %
XBOPUX A0 NiKyBaHHSA MaroTb rig-
PONiTUYHY CNPSIMOBaHICTb 3py-
LLEHb, a nicnsa nikyBaHHS 1X Kiflb-
KicTb 3pocTtae o 60 %.

Y cuposatui kposi Ta KBBI
xBopux Ha XO3J1i BA, 3a gaHu-
mu JIKC, BigmivaeTbca npeanto-
BaHHA TigponiTMYHUX Npouecis
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SIK 0O, TaK i nicns npoBeAeHoro
NiKyBaHHSA, LLO CBigYNTb NPO He-
AOCTaTHIO ePEKTUBHICTb CTaH-
AapTHOro NikyBaHHA Ta 06Ta-
XKEHICTb NaToSIoNYHNX MpPOLLECIB.
TspkkicTb ctany npy XO3J1 Ginb-
Wwa, a epeKkTUBHICTb NpoBeaEHO-
ro nikyBaHHA HUX4a, HiX npwu
BA. Lle uinkom 36iraetbcs 3 pe-
3ynbTtatamun, OTpUMaHUMK Npu
BMMIiptoBaHHi iHTeHcmBHOCTI O]
y BKasaHux BionoriyHuX pignHax.

BucHoBkMu

1. BcTaHOBNEHO BiANOBIAHICTb
OTPUMaHUX pesynbTaTiB gochi-
AXEHHS CUpPOBAaTKW KPOBIi Ta
KBBI1 y xBopux Ha XO3J1 i BA
meTtogamm JIKC i ouiHKu iHTEH-
cvsHocTi MOJ1.

2. BnsHadeHo rigponituyHy
CNPSIMOBAHICTb 3pYLLEHb Y XBOPUX
Ha XO3J1 i BA sk Ha cuctemHo-
My (cupoBaTKa KpoOBi), Tak i Ha
micueBomy (KBBI1) piBHsX.

3. BusaBneHo Ginbwy o6Ts-
XEHICTb CTaHy Ta MeHLy edoek-
TUBHICTb CTaHOAPTHOrO JliKyBaH-

HA y xBopux Ha XO3J1 nopiBHSIHO
i3 xBopumKn Ha BA.

4. MeTtopg JIKC € ecbekTnBHMM
Y AOCHIDKEHHI CMpPOBATKN KPOBI
Ta KBBI1 y xBopux Ha XOS3IJ i
BA. 3minn y KBBIT i cnpoatui
KpOBi CMiBBIQHOCATbLCS, O 003
BONUTb Y NOAAsbLLOMY BUKOPUC-
TOBYBAaTW AOCTIKEHHS OOHIET Bio-
noriyHoi pignHn, a came KBBIT,
sIKa OTPUMYETBLCA HEiHBa3VMBHUM
METOLOM.

5. MNicna npoBegeHoro craH-
AAPTHOrO MiKyBaHHS y XBOPUX Ha
XO3J1i BA B opraHi3mi B Uinomy
Ta y OPOHXONEreHeBin cUCTEMI,
3a AaHUMK OOCHIOKEHHST MicLie-
BOrO Ta CUCTEMHOIO romeocTtaay,
He Biabyrocsi CyTTEBMX 3MiH.
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Y sunyckax xypHany:

@ Teopia i ekcnepumenm

€ Knuiniuna npakmuka

& Ilpoginaxmuxa,
peaodirimauis, 6aneonozis

@ Hoei mexnonozii
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Mepeannara npuinmaeTbea y OyAb-AKOMy nepeannaTHoMY NyHKT

LiHa nepegnnatu Ha niBpivysa (TpM HomMepw):
— Ansa nignpuemcTs Ta opraHisauii — 60 rpH;

» | — Oonga iHamBeigyanbHux nepegnnatHukis — 30 rpH.
| MNMepeannaTHi iHaeKcu:

— OnA NignpuMeMCTB Ta opraHisauin — 48717;

€ O:zna0u, peuensii, . | — ans ingmeigyaneHMX nepeannatHukie — 48405.
ouckycii
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