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Надмірне споживання рафінованих вуглеводів є провідним етіологічним 
чинником формування множинного карієсу зубів, який супроводжується 
порушенням мінералізації твердих тканин та дисбіозом ротової порожнини [1, 
2]. Карієсогенний потенціал підсилюється за дефіциту окремих мікро- й 
макроелементів, що зумовлює потребу у профілактичних стратегіях, 
спрямованих на відновлення біохімічної рівноваги зубних тканин [3]. У цьому 
контексті актуальним є експериментальне обґрунтування ефективності 
комплексної терапії, здатної нормалізувати ферментну активність пульпи та 
зменшити інтенсивність карієсогенних процесів. 

Мета дослідження. Оцінити вплив спеціально розробленого лікувально-
профілактичного комплексу (ЛПК) на активність кислої фосфатази (КФ) та 
лужної фосфатази (ЛФ) пульпи різців щурів за умов моделювання множинного 
карієсу зубів. 

https://doi.org/10.3390/medicina57060569
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Матеріали та методи. У дослідженні використано 30 одномісячних щурів 
лінії Wistar (70 ± 5 г), розподілених на три групи: інтактну, карієсогенну 
(карієсогенний раціон — КР) та карієсогенну + ЛПК (по 10 тварин у кожній). 
Множинний карієс моделювали протягом 60 діб карієсогенною дієтою 
Бугайової-Нікітіна в модифікації Ходакова [4]. ЛПК містив збалансований 
комплекс мікроелементів, антиоксидантів та пробіотичних компонентів і 
вводився перорально разом із кормом. Після евтаназії під тіопенталом (40 мг/кг) 
проводили тотальне кровопускання, екстрагували пульпу, готували 5 % 
гомогенат у 0,9 % розчині NaCl та визначали активність КФ (pH 4,8) і ЛФ (pH 
10,5) за методичними рекомендаціями [5]. Дотримувались міжнародних та 
національних норм біоетики [6, 7]. Статистичну обробку виконували у 
STATISTICA 6.1 з використанням t-критерію Стьюдента; вірогідними вважалися 
різниці при p < 0,01 [8]. 

Результати. У щурів, які споживали виключно КР, активність КФ зросла на 
≈ 40 % (p < 0,001) порівняно з інтактною групою, тоді як ЛФ знизилась на ≈ 33 
% (p < 0,001), що спричинило дворазове зменшення індексу мінералізації 
(ЛФ/КФ) та свідчило про домінування процесів демінералізації. Введення ЛПК 
призвело до вірогідного підвищення активності ЛФ на ≈ 39 % (p₁ < 0,001) та 
зниження КФ на ≈ 35 % (p₁ < 0,001) відносно нелікованої карієсогенної групи, 
що забезпечило зростання індексу мінералізації більш ніж удвічі. Крім того, 
макроскопічно відмічено істотне зменшення кількості та глибини каріозних 
порожнин у групі ЛПК, тоді як нелікована карієсогенна група демонструвала 
найвищі показники ураження. 

Висновки.  
1. Карієсогенний раціон спричиняє значну активацію демінералізаційних 

процесів у пульпі різців, що відображається підвищенням активності кислої 
фосфатази та пригніченням лужної фосфатази. 

2. Застосування лікувально-профілактичного комплексу нормалізує 
ферментний баланс пульпи, підвищуючи індекс мінералізації та суттєво 
зменшуючи поширеність і глибину каріозних уражень. 

3. Отримані результати обґрунтовують доцільність упровадження 
запропонованого комплексу у клінічну стоматологічну практику для 
профілактики та корекції карієсогенних змін, пов’язаних із надмірним 
вживанням легко засвоюваних вуглеводів. 
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Актуальність 
В час зростання невідкладних станів , ускладнення супутніх та нових 

патологій , стрімкого розвитку медицини – рівень підготовки майбутніх 
студентів -лікарів у сфері екстреної хірургічної підготовки є ключовим , для 
забезпечення якісної допомоги пацієнтам в Україні. 

Результативність лікування та швидке виявлення екстрених хірургічних 
патологій залежить від правильності їх розпізнавання , діагностики , розуміння 
ургентних станів , визначальним чином стає виробнича лікарська підготовка 
студентів в закладах вищої медичної освіти. 

Виробнича лікарська практика з хірургії є одним із найважливіших етапів 
їхньої підготовка ,  вона включає вагомий набір алгоритмів діагностики , 
лікування , розриває клінічне мислення студентів у сфері гострих станів з 
високим ризиком ускладнень. 
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