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БЕЗПЕЧНІСТЬ РЕКРЕАЦІЙНИХ ВОД ЯК ЗАПОРУКА ЗДОРОВ’ЯВІДПОЧИВАЮЧИХ НА ВОДНИХ ОБ’ЄКТАХБабієнко Володимир Володимирович, Мокієнко Андрій Вікторович,Дубовик Сергій Леонідович, Рожнова Анастасія Михайлівна
У монографії авторів «Еколого-гігієнічні основи безпекирекреаційних вод» розглядаються керівні принципи безпечногорекреаційного водного середовища, деякі аспекти забрудненняприбережних зон морів та океанів. Наведено детальний опис таласогеннихінфекцій та захворювань, що виникають внаслідок забруднення води длякупання та відпочинку. Приведено нормування якості рекреаційних вод.Наведено наукові засади рекреаційної екогігієни як основи безпечноговикористання рекреаційних вод.Керівні принципи безпечного рекреаційного водного середовищапризначені для використання як основа для розробки міжнародних танаціональних підходів (включаючи стандарти та нормативи) до контролюризиків для здоров'я від небезпек, що можуть виникнути в рекреаційнихводних середовищах, а також як основа для прийняття рішень намісцевому рівні. Надана інформація загалом застосовується до будь-якої прибережноїабо прісноводної зони, де використовуються рекреаційні води. Бажаніпідходи, прийняті національними або місцевими органами влади длявпровадження Керівних принципів, включаючи рекомендовані значення,можуть відрізнятися залежно від соціальних, культурних, екологічних таекономічних характеристик, а також знань про шляхи впливу, характер тасерйозність небезпек та ефективність заходів контролю.Мікробне забруднення зон для купання з різних джерел, таких якстічні води, сільськогосподарські стоки та випадкові скиди змуніципальних каналізаційних джерел, становить серйозну загрозу дляздоров'я населення.Поточний стан справ демонструє тенденцію до розробки прогнознихмоделей забруднення рекреаційних вод. Це вимагає посилення дослідженьдля оцінки ефективності та корисності більш просунутих підходів допрогнозного моделювання, таких як штучні нейронні мережі, байєсівськіпідходи та інші методи машинного навчання.Огляд окремих аспектів біологічної та хімічної контамінаціїрекреаційних вод  підкреслює необхідність визнання взаємозалежностіздоров'я людини та океанів і докладання всіх зусиль для їх збереження.Короткий огляд поточного стану численних зв'язків між океанами,діяльністю людини та здоров'ям людини, а також вивчення цих зв'язківпідкреслює необхідність вивчення ризиків впливу ксенобіотиків, патогенів
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та природних токсинів у прибережних водах, зокрема в епідеміологічномуконтексті.Детальна оцінка таласогенних інфекцій та захворювань свідчить продозозалежний зв'язок між шлунково-кишковими патологіями та якістюрекреаційних вод, залежно від рівня забруднення індикаторнимибактеріями. У значній частині досліджень збільшення певних симптомівабо симптомокомплексів суттєво пов'язане з кількістю фекальнихіндикаторних бактерій у рекреаційних водах. Шлунково-кишковісимптоми є найпоширенішими наслідками для здоров'я, а рівеньсимптомів зростає в молодших вікових групах.Узагальнення літературних даних показує, що деградація морськихекосистем підвищує ризик інфекційних таласогеній, збудники якихзустрічаються в широкому діапазоні таксономічних груп.Аналіз літературних даних свідчить про нагальну необхідністьвивчення проблеми таласогенних інфекцій в Україні.Результати комплексних аналітичних та експериментальнихдосліджень ропи та пелоїдів (донних відкладень) Шаболатського(Будакського) лиману  дозволили зробити узагальнення його еколого-гігієнічного стану як основи  раціонального використання та розробитирегламент  еколого - гігієнічного моніторингу. Представлені конкретні аспекти стандартизації якості рекреаційнихвод в різних міжнародних документах та нормативних актах Українисвідчать про необхідність більш ретельного дотримання європейськихвимог при розробці вітчизняних документів, регламентуючих якістьрекреаційних вод.Обґрунтовано необхідність розробки нового наукового напрямку«Рекреаційна екогігієна» на стику екологічної гігієни, екології,бальнеології та інших наук. Основні завдання цього наукового напрямку:вивчення джерел та рівнів антропогенного забруднення курортно-рекреаційних ресурсів; розробка та впровадження системи моніторингузабруднення курортно-рекреаційного середовища; вивчення впливузабруднення на лікувально-оздоровчий потенціал курортів та здоров'явідпочивальників і місцевого населення; еколого-гігієнічне нормуваннязабруднюючих речовин у курортно-рекреаційних ресурсах, гігієнічнеобґрунтування розвитку нових перспективних курортних зон;  розробкапрограми заходів щодо мінімізації та запобігання забрудненню курортно-рекреаційного середовища.Для досягнення міжвідомчої інтеграції наукової та практичної роботив цій галузі та вирішення основних проблем захисту курортів тарекреаційних вод від забруднення необхідно створити міжвідомчийнауково-практичний центр екогігієни курортів та рекреаційних зон.


