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молекулярної  будови води та ї ї  температури 1. Термальні мінеральні 
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периферичної  нервової  системи та хронічному стресі 2, 3. 

Антистресовии  ефект бальнеотерапії  із застосуванням термальної  

мінеральної  води реалізується завдяки неи роендокринніи  модуляції  (як 

оптимізація балансу вегетативної  нервової  системи, нормалізація тонусу 

судин), покращенню адаптаціи них можливостеи  та резистентності 

організму, тощо 3, 4. 

Оцінка терапевтичних ефектів досліджуваної  мінеральної  води 

свердловини № 1­пр м. Берегове Закарпатської  області передбачала 

проведення комплексу медико­біологічних досліджень – доклінічних 

досліджень та клінічних випробувань. Води характеризуються як 

залізисті середньомінералізовані хлоридні, гідрокарбонатно­хлоридні 

натрієві, слабкокислі, слабкотермальні­термальні, що в певних 

концентраціях містять вуглекислии  газ  та ортоборну кислоту. Отримані 

позитивні результати доклінічних експериментальних досліджень 

(встановлено безпечність та наявність коригуючої  дії  мінеральної  води 

при вивченні емоціи ної  активності та стану вегетативної  нервової  

системи у білих щурів), обґрунтували доцільність проведення подальших 

клінічних випробувань. 

Мета. Оцінити ефективність зовнішнього застосування підземних 

мінеральних вод свердловини № 1­пр м. Берегове Закарпатської  області 

у комплексному відновлювальному лікуванні хворих з патологією 

нервової  системи. 

Матеріал та методи. Оцінка терапевтичних ефектів бальнеотерапії  

проводилась у 25 хворих з патологією нервової  системи (соматоформні  

вегетативні дисфункції , головнии  біль напруги). Пацієнтам основної  

групи (15 осіб) до традиціи ного курсу лікування додавалася 

бальнеотерапія (ванни з досліджуваною мінеральною водою 

свердловини № 1­ПР м. Берегове Закарпатської  області), а підгрупу 

порівняння склало 10 пацієнтів відповідної  патології , які отримували 

ванни зі звичаи ною водою. Алгоритм комплексного обстеження  включав  

клінічні, інструментальні, лабораторні, статистичні методи та оцінку 

якості життя. 

Результати дослідження. У пацієнтів обох груп зменшились прояви 

больового синдрому, покращились показники якості життя. Однак, у 

пацієнтів основної  групи, покращення було більш вирогідним. Оцінка 

суб’єктивних показників (скарг пацієнта) та об’єктивних показників 

клінічного обстеження пацієнтів основної  групи виявила зменшення 
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кількості хворих зі скаргами на відчуття тривоги, зниження концентрації  

уваги та міофасціальнии  больовии  синдром, тоді як в контрольніи  групі 

скарги та патологічні прояви зберігались у більшості хворих. (р<0,05). 

Дослідження взаємовідносин серцево­судинної  та дихальної  систем в 

процесі курсового застосування мінеральної  води показало загальну 

узгодженість у цих міжсистемних відносинах і відносну стабільність 

індексу Хільденбрандта у всіх пацієнтів основної  групи. Оцінка якості 

життя за опитувальником EuroQol­5D­5L у пацієнтів основної  групи 

виявила вірогідне покращення показників від (10,6±1,4) до (4,5±1,7) 

балів, тоді, як у пацієнтів контрольної  групи покращення за 

опитувальником було лише від (9,6±1,7) до (7,5±1,5) балів (р<0,05). 

Наи кращі зміни спостерігали в категоріях опитувальника: «рухливість», 

«догляд за собою» та «прояви тривоги/депресії ». 

Висновки. Курсове зовнішнє застосування мінеральних вод 

свердловини № 1­пр м. Берегове Закарпатської  області підвищувало 

ефективність лікування хворих з патологією нервової  системи, сприяло 

покращенню якості ї хнього життя. 
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