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Анотація: Хронічний білково-мікронутрієнтний дефіцит спричиняє 

остеопенічні зміни, що проявляються зменшенням щільності та порушенням 
мінералізації кістки, особливо за відсутності достатнього надходження кальцію 
і вітаміну D. Метою роботи було дослідити вплив експериментального протеїно-
вітамінно-мінерального комплексу з яєчним альбуміном, вітамінами групи В, 
вітаміном D₃, мікроелементами залізо, цинк, селен і докозагексаєновою 
кислотою на біохімічні показники стегнових кісток щурів Wistar, утримуваних 
на зерно-овочевій дієті з низьким вмістом кальцію. Комплексна додаткова 

https://moz.gov.ua/
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корекція протягом 61 доби забезпечила достовірне підвищення мінерального 
компоненту на 10,4 %, зменшення органічного компоненту на 8,7 % та 
відновлення індексу маси кісток, водночас оптимізуючи співвідношення Ca/P 
без введення іонів кальцію. Отримані дані підтверджують ефективність 
запропонованого нутритивного підходу для профілактики аліментарної 
остеопенії та обґрунтовують подальші клінічні дослідження.  

Ключові слова: нутритивний дефіцит, остеопенія, мінералізація кістки, ω-
3 поліненасичені жирні кислоти, мікроелементи. 

Аліментарні чинники є провідною причиною розвитку остеопенічних та 
остеопоротичних уражень, оскільки дефіцит білка, вітамінів B₂, B₆, B₁₂ і D₃, а 
також мікроелементів Fe, Zn, Se порушує колагено- та гідроксиапатито-
утворення [3]. Крім того, зміщення співвідношення ω-3/ω-6 поліненасичених 
жирних кислот сприяє активації остеокластів і прогресуванню резорбції [4, 7]. 
Таким чином, формування комбінованого протеїно-вітамінно-мінерального 
комплексу (ПВМК) з урахуванням перелічених нутрієнтів є доцільним для 
цілеспрямованої корекції аліментарної остеопенії. 

Мета дослідження. Оцінити вплив ПВМК на метаболічні показники 
стегнових кісток щурів при моделюванні кальцієвого дефіциту зерно-овочевою 
дієтою. 

Матеріали та методи. Експеримент здійснено на 30 двомісячних самцях 
Wistar (117,5 ± 2,3 г), розподілених на три групи (n = 10): 

• Контроль – стандартний гранульований раціон; 
• ЗОД – зерно-овочева дієта (69 % кукурудза, 20,7 % буряк, 10,3 % 

капуста) [1]; 
• ЗОД + ПВМК – ЗОД + щоденне введення 1,0 г/кг альбуміну та 0,055 г/кг 

Orthomol Veg One (еквівалент терапевтичній дозі для людини, перерахунок за 
Rybolovlev U.R. [2]). 

Тривалість – 61 добa. Оцінювали щільність (гідростатичне зважування) [6], 
масу, об’єм, вміст мінерального компонента (МК), органічного компонента 
(ОК) та мінерально-органічного комплексу (МОК) [5]. Статистичний аналіз – 
ANOVA/Тьюкі, p < 0,05. 

Результати. Маса тіла: на 28 добу ЗОД зменшила приріст на 18,5 %, ПВМК 
підвищив приріст удвічі відносно ЗОД (p < 0,001). Щільність кістки: у ЗОД 
знизилась на 8,1 % (p < 0,001); ПВМК відновив до 97,9 % контролю (p < 0,05). 
Вміст МК / ОК: ЗОД – МК ↓ 13,6 %, ОК ↑ 11,5 % (p < 0,001); ПВМК – МК ↑ 10,4 
% та не відрізнявся від контролю (p > 0,05), ОК ↓ 8,7 % (p < 0,001). Індекс маси 
кісток: контроль 2,23; ЗОД 2,23; ЗОД + ПВМК 2,06 – незначне зміщення свідчить 
про пропорційний приріст маси тіла та кістки. 

Додавання ПВМК забезпечило: 
• Стимуляцію синтезу кісткової матриксної органіки через покращене 

надходження повноцінного білка та вітамінів групи В, що регулюють 
колагеноутворення. 
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• Підвищення мінералізації завдяки синергії вітаміну D₃ та мікроелементів 
Fe, Zn, Se, які активують остеобласт-специфічні ферменти. 

• Антирезорбтивний ефект ω-3 докозагексаєнової кислоти, що знижує 
продукцію TNF-α, IL-1β та PGE₂, гальмуючи остеокластогенез [20–22]. 

Незважаючи на відсутність додаткового кальцію в раціоні, ПВМК 
нормалізував показники МК, що свідчить про ефективне залучення обмежених 
Ca²⁺-ресурсів у процеси мінералізації. 

Висновки.  
1. Зерно-овочева дієта індукує остеопенічні зміни, що характеризуються 

зниженням щільності та порушенням складу кістки. 
2.  Протеїно-вітамінно-мінеральний комплекс ефективно відновлює 

мінеральні параметри кісткової тканини на 96-98 % від контрольних значень, 
демонструючи виражений остеопротекторний потенціал. 

3. Отримані результати підтверджують доцільність застосування ПВМК як 
нутритивного засобу корекції аліментарної остеопенії та потребують подальших 
досліджень дозової оптимізації в умовах дефіциту кальцію. 
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