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СУЇЦИДАЛЬНА ПОВЕДІНКА СЕРЕД МОЛОДІ: ПОШИРЕНІСТЬ, 

ПСИХОЕМОЦІЙНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ТА ФАКТОРИ РИЗИКУ 
 

Суїцидальна поведінка серед молоді є однією з актуальних проблем 
сучасного громадського здоров’я, що формується під впливом складної 
взаємодії психологічних, соціальних та біологічних факторів. За даними 
міжнародних досліджень, психоемоційні порушення, зокрема депресивні та 
тривожні стани, значно підвищують ризик формування суїцидально-
асоційованих переживань [1, 2]. У сучасних умовах підвищеного 
інформаційного навантаження, соціальної нестабільності та невизначеності 
майбутнього ризик розвитку емоційної дезадаптації серед молоді зростає. 
Особливої уваги потребує проблема низького рівня звернення за 
психологічною допомогою, що ускладнює раннє виявлення та профілактику 
таких станів [3]. 

Мета дослідження: оцінити поширеність суїцидально-асоційованих 
переживань серед молоді, проаналізувати їх структуру та визначити основні 
фактори ризику їх формування. 

Матеріали й методи дослідження. Проведено анонімне анкетування 
молоді (n = 716) з використанням структурованого опитувальника, 
спрямованого на виявлення суїцидальних думок, поведінкових проявів та 
рівня соціальної комунікації. Застосовано методи описової статистики для 
визначення частоти відповідей та їх інтерпретації. 

https://doi.org/10.64076/CFER-24.04.2026.004
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Результати і обговорення. Аналіз отриманих даних свідчить про значну 
поширеність суїцидально-асоційованих переживань серед молоді. Зокрема, 
28,77% респондентів повідомили про наявність думок про смерть, втрату 
сенсу життя або інші деструктивні переживання. Важливим є те, що 27,79% 
опитаних відзначили втрату сенсу життя або відсутність бачення майбутнього, 
що розглядається як один із ключових психологічних предикторів емоційної 
дезадаптації. Думки про смерть або небажання прокидатися були характерні 
для 18,16% респондентів, що відображає поширеність пасивних форм 
суїцидальної ідеації. Водночас 13,41% опитаних повідомили про наявність 
думок щодо самопошкодження, що свідчить про формування поведінкових 
тенденцій. Особливу увагу привертає те, що 5,17% респондентів зазначили 
наявність планування або засобів для самопошкодження, що характеризує 
групу підвищеного ризику. 

Незважаючи на це, лише 12,15% молодих людей обговорювали свої 
переживання з іншими, що свідчить про низький рівень звернення за 
допомогою та схильність до соціальної ізоляції. Отримані результати 
узгоджуються з даними сучасних досліджень, які вказують на роль відчуття 
безнадійності, соціальної ізоляції та недостатнього рівня підтримки як 
ключових факторів ризику формування суїцидальної поведінки [2, 3]. Таким 
чином, спостерігається формування замкненого кола, в якому психоемоційне 
напруження поєднується з обмеженою комунікацією, що сприяє 
поглибленню негативних переживань. 

Висновок. Аналіз отриманих даних свідчить про високу поширеність 
суїцидально-асоційованих станів серед молоді та наявність значної частки 
осіб із підвищеним ризиком. Встановлено, що низький рівень звернення за 
психологічною допомогою є одним із ключових факторів, що сприяє 
прогресуванню психоемоційних порушень. Для зниження ризику необхідним 
є впровадження систем раннього психоемоційного скринінгу, розвиток 
доступних сервісів психологічної підтримки та формування середовища, що 
сприяє відкритому обговоренню емоційних труднощів. 
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