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Анотація. 

У статті проведено аналіз сучасного стану системи фармацевтичної опіки 

в Україні та визначено основні напрямки її удосконалення відповідно до 

міжнародних стандартів фармацевтичної практики. 

Розглянуто роль провізора у забезпеченні раціонального застосування 

лікарських засобів, сучасні проблеми фармацевтичної опіки, перспективи 

розвитку клінічної фармації, фармаконагляду та цифровізації фармацевтичної 

діяльності. Обґрунтовано доцільність впровадження принципів Good Pharmacy 

Practice, розвитку evidence-based medicine та пацієнтоорієнтованого підходу у 

фармацевтичній практиці. 

Визначено практичні рекомендації щодо підвищення ефективності 

фармацевтичної допомоги населенню України. 
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Актуальність. 

Сучасна система охорони здоров’я орієнтована на забезпечення 

безпечного, ефективного та раціонального застосування лікарських засобів. 

Одним із важливих інструментів досягнення цієї мети є фармацевтична опіка, 

яка передбачає активну участь провізора у процесі фармакотерапії, професійне 

консультування пацієнтів, контроль можливих лікарських взаємодій та 

профілактику медикаментозних помилок. В умовах реформування системи 

охорони здоров’я України, розвитку електронних медичних сервісів, 

поширення самолікування та зростання кількості пацієнтів із хронічними 

захворюваннями питання удосконалення системи фармацевтичної опіки 

набуває особливої актуальності. 

Важливим викликом для сучасної фармацевтичної практики є зростання 

рівня поліпрагмазії, недостатня інтеграція провізора у лікувальний процес, а 

також потреба у впровадженні міжнародних стандартів належної аптечної 

практики (Good Pharmacy Practice). У зв’язку з цим особливого значення 

набуває вивчення сучасного стану фармацевтичної опіки в Україні та пошук 

ефективних науково-практичних підходів до її подальшого розвитку. 

Мета дослідження. 

Провести аналіз сучасного стану системи фармацевтичної опіки в Україні 

та обґрунтувати перспективні науково-практичні підходи до її удосконалення 

відповідно до міжнародних стандартів фармацевтичної практики. 

Матеріали та методи дослідження. 

У роботі використано бібліографічний, інформаційно-аналітичний, 

системний та нормативно-правовий методи дослідження. Проведено аналіз 

наукових публікацій вітчизняних та зарубіжних авторів, рекомендацій 

Всесвітньої організації охорони здоров’я (WHO), Міжнародної фармацевтичної 
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федерації (FIP), нормативно-правових актів Міністерства охорони здоров’я 

України, а також сучасних літературних джерел, присвячених питанням 

фармацевтичної опіки, клінічної фармації, фармаконагляду та цифровізації 

фармацевтичної практики. 

Результати дослідження. 

Проведений аналіз показав, що фармацевтична опіка є невід’ємною 

складовою сучасної системи охорони здоров’я та важливим напрямком 

професійної діяльності провізора. Сучасна концепція pharmaceutical care 

базується на принципах пацієнтоорієнтованого підходу, доказової медицини та 

міждисциплінарної взаємодії між лікарем, провізором і пацієнтом. 

Встановлено, що в Україні відбувається поступова трансформація ролі 

провізора від виконавця функції відпуску лікарських засобів до активного 

учасника процесу фармакотерапії. Значний вплив на розвиток системи 

фармацевтичної опіки мають впровадження електронного рецепта, 

функціонування програми реімбурсації «Доступні ліки», розвиток системи 

eHealth та цифровізація медичних послуг. 

Разом із позитивними змінами виявлено низку проблем, що стримують 

розвиток сучасної системи фармацевтичної опіки. До них належать недостатня 

стандартизація фармацевтичного консультування, поширення самолікування, 

високий рівень поліпрагмазії серед пацієнтів із хронічними захворюваннями, 

недостатній розвиток клінічної фармації та обмежена інтеграція клінічного 

провізора у систему медичної допомоги. 

Особливу увагу приділено питанням фармаконагляду як важливого 

компонента фармацевтичної опіки. Встановлено, що сучасна система контролю 

безпечності фармакотерапії потребує подальшого розвитку шляхом 

автоматизації збору інформації про побічні реакції лікарських засобів, 

удосконалення цифрових платформ та активнішого залучення провізорів до 

моніторингу безпечності лікування. 

Аналіз міжнародного досвіду показав, що в країнах Європейського 

Союзу, США та Канаді клінічні провізори є повноправними учасниками 
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мультидисциплінарних медичних команд та беруть участь у прийнятті рішень 

щодо фармакотерапії. Ефективними напрямками розвитку pharmaceutical care є 

впровадження medication review, контроль прихильності до лікування, 

профілактичні програми та використання цифрових технологій для 

моніторингу фармакотерапії. 

Встановлено, що одним із найбільш перспективних напрямків розвитку 

системи фармацевтичної опіки в Україні є цифровізація фармацевтичної 

практики. Використання електронного рецепта, телемедицини, мобільних 

медичних додатків та інформаційних систем дозволяє підвищити доступність 

фармацевтичної допомоги, покращити контроль лікарських взаємодій і знизити 

ризик медикаментозних помилок. 

Важливим напрямком удосконалення системи pharmaceutical care є також 

модернізація професійної підготовки провізорів. Сучасний фармацевтичний 

працівник повинен володіти знаннями клінічної фармакології, принципів 

доказової медицини, фармаконагляду та сучасних цифрових технологій. Значна 

увага має приділятися розвитку комунікативних навичок та безперервному 

професійному розвитку. 

Висновки. 

1. Фармацевтична опіка є важливою складовою сучасної системи 

охорони здоров’я та сприяє забезпеченню раціонального, ефективного і 

безпечного застосування лікарських засобів. 

2. Основними проблемами сучасної системи фармацевтичної опіки в 

Україні є недостатня стандартизація фармацевтичного консультування, 

поширення самолікування, розвиток поліпрагмазії та недостатня інтеграція 

клінічної фармації у практичну охорону здоров’я. 

3. Перспективними напрямками удосконалення системи 

фармацевтичної опіки є впровадження стандартів Good Pharmacy Practice, 

розвиток клінічної фармації, цифровізація фармацевтичної практики, 

удосконалення системи фармаконагляду та підвищення професійної 

компетентності провізорів. 
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4. Реалізація запропонованих науково-практичних підходів сприятиме 

підвищенню якості фармацевтичної допомоги, безпечності фармакотерапії та 

ефективності функціонування системи охорони здоров’я України. 
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