
ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ЦЕНТР ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я МОЗ УКРАЇНИ 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ НАУК ВИЩОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ 

АКАДЕМІЯ НАУК ВИЩОЇ ШКОЛИ УКРАЇНИ 

БАТУМСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ШОТА РУСТАВЕЛІ (ГРУЗІЯ) 

РИЗЬКИЙ ПІВНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ (ЛАТВІЯ) 

БАЛТІЙСЬКА МІЖНАРОДНА АКАДЕМІЯ (ЛАТВІЯ) 

WORLD ASSOCIATION FOR POSITIVE AND TRANSCULTURAL PSYCHOTHERAPY 
(НІМЕЧЧИНА) 

DARE INNOVATIONS (УГОРЩИНА) 

КАГУЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ БОГДАНА ПЕТРИЧЕЙКА 
ХАШДЕУ (МОЛДОВА) 

НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ 

КРЕМЕНЧУЦЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
ІМЕНІ МИХАЙЛА ОСТРОГРАДСЬКОГО 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «КИЄВО-МОГИЛЯНСЬКА АКАДЕМІЯ» 

ІНСТИТУТ ПСИХОЛОГІЇ ІМЕНІ Г. С. КОСТЮКА НАПН УКРАЇНИ 

УНІВЕРСИТЕТ КОРОЛЯ ДАНИЛА 

ЦЕНТР УКРАЇНСЬКО-ЄВРОПЕЙСЬКОГО НАУКОВОГО СПІВРОБІТНИЦТВА 

 
 
 

I І I  М І ЖН АР ОД Н А НА У К О В О - ПР АК Т ИЧ Н А 
КО НФ Е Р Е НЦ ІЯ  

 
 

«СУЧАСНІ НАПРЯМИ ЗМІН В УПРАВЛІННІ 

ОХОРОНОЮ ЗДОРОВ’Я: МОДЕРНІЗАЦІЯ, 

ЯКІСТЬ, ПСИХОЛОГІЯ ТА КОМУНІКАЦІЯ» 

 

 

28 травня 2026 року 

м. Одеса, Україна 

 
 

 

 

Львів – Торунь 

Liha-Pres 

2026 



УДК 351.77-048.35(062.552) 
 С 91 

 
 

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ: 
 

Шнайдер Станіслав Аркадійович – в.о. ректора Одеського національного медичного університету, доктор 
медичних наук, професор, член-кореспондент НАМН України, заслужений діяч науки і техніки України; 
Запорожан Валерій Миколайович – голова Вченої Ради Одеського національного медичного 
університету, доктор медичних наук, професор, академік НАМН України; 
Орабіна Тетяна Миколаївна – заступник генерального директора Центру громадського здоров’я 
МОЗ України, асистент кафедри менеджменту охорони здоров’я Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця, PhD; 
Марічереда Валерія Геннадіївна – перший проректор Одеського національного медичного 
університету, голова групи експертів МОЗ за напрямом «Акушерство та гінекологія» – експерт-
консультант Міністра охорони здоров’я України, доктор медичних наук, професор, академік 
НАМН вищої освіти України; 
Дідманідзе Ібраїм – керівник Центру мов та інформаційних технологій факультету освіти 
Батумського державного університету імені Шота Руставелі (Грузія); 
Дьякон Роман – президент правління Ризького північного університету, доктор технічних наук, 
професор, академік (Латвія); 
Волков Владислав – ректор Балтійської міжнародної академії, доктор суспільних наук, доцент (Латвія); 
Марошвельді Дора – засновниця та генеральна директорка DARE Innovations; 
Врабіє Сільвія – кафедра історії та теорії освіти факультету гуманітарних та педагогічних наук 
Державного університету «Богдан Петричейку Хашдеу», доктор психологічних наук (Молдова); 
Борщ Вікторія Ігорівна – професор кафедри менеджменту охорони здоров’я та психології Одеського 
національного медичного університету, доктор економічних наук, професор; 
Наконечний Олександр Григорович – президент Академії наук вищої школи України, доктор фізико-
математичних наук, професор, академік Національної академії наук України;  
Труніна Ірина Михайлівна – завідувач кафедри менеджменту і маркетингу Кременчуцького 
національного університету імені Михайла Остроградського, доктор економічних наук, професор; 
Вежновець Тетяна Андріївна – професор кафедри менеджменту охорони здоров’я Національного 
медичного університету імені О. О. Богомольця, директор ННЦ «Бізнес-школа НМУ 
імені О. О. Богомольця», доктор медичних наук, професор; 
Рудінська Олена Володимирівна – завідувач кафедри менеджменту охорони здоров’я та психології 
Одеського національного медичного університету, кандидат економічних наук, доцент; 
Храпкіна Валентина Валентинівна – професор кафедри менеджменту, маркетингу та підприємництва 
Національного університету «Києво-Могилянська академія», доктор економічних наук, професор; 
Бабієнко Володимир Володимирович –  завідувач кафедри гігієни, медичної екології та громадського 
здоров’я Одеського національного медичного університету, доктор медичних наук, професор; 
Опря Євген Васильович – завідувач кафедри психіатрії, наркології, медичної психології 
та психотерапії Одеського національного медичного університету, доктор медичних наук, професор; 
Литвиненко Ольга Дмитрівна – професор кафедри менеджменту охорони здоров’я та психології 
Одеського національного медичного університету, доктор психологічних наук, професор; 
Сердюк Людмила Захарівна – головний науковий співробітник лабораторії психології особистості імені 
П. Р. Чамати Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України, доктор психологічних наук, професор; 
Халік Олена Олександрівна – завідувач кафедри психології  Університету Короля Данила, кандидат 
психологічних наук, доцент; 
Кусик Наталія Львівна – начальник навчально-методичного відділу, доцент кафедри менеджменту 
охорони здоров’я та психології Одеського національного медичного університету, кандидат 
економічних наук, доцент. 
 
 

Сучасні напрями змін в управлінні охороною здоров’я: модернізація, якість, 

психологія та комунікація: Міжнародна наукова конференція. За заг. ред. проф.  

В. Г. Марічереда, 28 травня 2026 року, м. Одеса. Львів – Торунь : Liha-Pres, 2026. 452 с. 

ISBN 978-966-397-640-2 

До збірника матеріалів конференції увійшли тези доповідей, які стали предметом  
обговорення учасників Міжнародної наукової конференції «Сучасні напрями змін  
в управлінні охороною здоров’я: модернізація, якість, комунікація» у м. Одесі 31 травня 
2024 року у Одеському національному медичному університеті. 

Збірник зібраний науковими фахівцями Одеського національного медичного 
університету і розрахований на наукових та науково-педагогічних працівників, здобувачів 
вищої освіти. 

 

УДК 351.77-048.35(062.552) 
 

© Одеський національний медичний університет, 2026 
ISBN 978-966-397-640-2                                   © Українсько-польське наукове видавництво 

«Liha-Pres», 2026 

С 91 



8 

Вплив алгоритмів короткого відеоконтенту як популяційного фактора ризику 

когнітивних порушень та СДУГ серед молоді: виклики  

для системи громадського здоров’я 
Єрмолаєва Анастасія Дмитрівна, Рожнова Анастасія Михайлівна ..... 216 

Повсякденна рухова активність і самоконтроль як інструменти  

зниження кардіометаболічних ризиків: можливості реабілітаційної медицини 

та громадського здоров’я 
Кіціс Анна Геннадіївна ....................................................................................... 219 

Сучасний стан та стратегічні орієнтири розвитку системи громадського 

здоров’я України в умовах комплексних викликів 
Князькова Валентина Яківна, Криленко Володимир Ігорович ............ 223 

Раціональне харчування студентської молоді як проблема  

громадського здоров’я 
Костюк Володимир Сергійович, Рожнова Анастасія Михайлівна ....... 226 

Психологія здоров’язберігаючої поведінки дорослої особистості 
Макарова Ольга Костянтинівна ..................................................................... 230 

Вакцинопрофілактика в умовах інформаційної недовіри 
Малик Світлана Леонідівна, Медражевська Яна Афанасіївна,  

Фік Леся Олександрівна .................................................................................... 235 

Поширеність порушень харчової поведінки серед студентської молоді  

як проблема громадського здоров’я 
Мерецька Анастасія Максимівна, Рожнова Анастасія Михайлівна .... 239 

Ожиріння у дітей як складна медико-соціальна проблема громадського 

здоров’я: детермінанти, наслідки та стратегії профілактики 
Мкртичян Влада Арменівна, Рожнова Анастасія Михайлівна ............. 241 

Ультраоброблені продукти харчування як фактор ризику хронічних 

неінфекційних захворювань: виклики для громадського здоров’я 
Новікова Марія Олександрівна, Рожнова Анастасія Михайлівна ....... 244 

Роль вивчення генетики у підготовці бакалаврів терапії та реабілітації 
Панчук Ольга Володимирівна, Костильов Олександр Васильович,  

Романенко Олександр Вікторович ................................................................. 247 

Перспективи використання штучного інтелекту в системі  

громадського здоровʼя 
Першегуба Ярослав Володимирович,  

Якубінський Максим Вячеславович, Хоменко Ірина Михайлівна ...... 249 

Покоління хронічного стресу: вплив воєнних умов на показники  

громадського здоров’я в Україні 
Рожнова Анастасія Михайлівна, Сініцина Марія Олександрівна ........ 254 



226 

2. Радченко О., Лагодієнко В. Сучасні тенденції та стратегічні 

орієнтири системи охорони здоров’я України. Ринкова економіка: 

сучасна теорія і практика управління. 2021. № 20(1(47). С. 34–48. 

https://doi.org/10.18524/2413-9998.2021.1(47).226925 

3. Немченко В. В., Криленко В. І., Рудінська О. В., Князькова В. Я., 

Немченко Г. В. Механізм синергії громадського здоров’я, продовольчої 

безпеки та поведінки споживачів: роль нейромаркетингу. Економічний 

вісник Дніпровської політехніки. Науковий журнал. 2024. № 2(86). 

С. 123–131. https://doi.org/10.33271/ebdut/86.123  

 

 

 

DOI https://doi.org/10.36059/978-966-397-640-2-59 

 

РАЦІОНАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

ЯК ПРОБЛЕМА ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я 

 

Костюк Володимир Сергійович 

здобувач вищої освіти 
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Рожнова Анастасія Михайлівна 

старший викладач кафедри гігієни, медичної екології  

та громадського здоров’я 
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Проблема раціонального харчування студентської молоді набуває 

особливої актуальності в контексті сучасних викликів громадського 

здоров’я. Студентський вік є періодом інтенсивного інтелектуального 

навантаження, соціальної адаптації та формування сталої моделі 

повсякденної поведінки. Саме в цей час закріплюються харчові звички, 

які надалі можуть впливати на ризик розвитку хронічних неінфекційних 

захворювань, рівень працездатності, психоемоційний стан і загальну 

якість життя. Тому харчування студентів доцільно розглядати не лише 

як індивідуальну побутову практику, а як важливий елемент 

профілактичної політики у сфері громадського здоров’я [1, с. 45]. 

Раціональне харчування передбачає достатнє енергетичне 

забезпечення організму, збалансованість основних нутрієнтів, 

регулярність прийомів їжі, безпечність продуктів і відповідність раціону 
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віку, статі, фізичній активності та умовам навчання. Для студентів це 

особливо важливо, оскільки навчальна діяльність потребує концентрації 

уваги, стабільної пам’яті, витривалості та здатності до швидкого 

відновлення. Недостатнє або незбалансоване харчування може 

проявлятися не одразу, однак поступово призводить до зниження 

адаптаційних можливостей організму, частішої втомлюваності, 

порушень сну та зменшення мотивації до навчання [5, с. 89]. 

За даними досліджень, значна частина студентів харчується 

нераціонально: пропускає сніданки, вживає їжу нерегулярно, надає 

перевагу фастфуду та продуктам з високим вмістом простих вуглеводів, 

солі й насичених жирів, недостатньо споживає свіжі овочі, фрукти, 

бобові, молочні продукти та джерела повноцінного білка [2, с. 112]. 

Такий тип харчової поведінки нерідко поєднується з дефіцитом рухової 

активності, тривалим перебуванням перед екранами, порушенням 

питного режиму та нерегулярним сном, що посилює негативний вплив 

на здоров’я. 

Першою важливою тезою є те, що харчова поведінка студентів 

формується під впливом не лише особистого вибору, а й освітнього 

середовища. Якщо у закладі освіти відсутня доступна здорова їжа, немає 

достатньої перерви для повноцінного прийому їжі, а поблизу 

переважають заклади швидкого харчування, студент фактично 

опиняється в умовах, які сприяють нездоровому вибору. Тому 

відповідальність за профілактику порушень харчування не може 

покладатися виключно на саму молодь; вона має бути розподілена між 

студентом, родиною, закладом освіти, місцевою громадою та системою 

охорони здоров’я [6, с. 201]. 

Другою тезою є значення регулярності харчування. Пропуск 

сніданку або тривалі перерви між прийомами їжі можуть спричиняти 

різкі коливання апетиту, переїдання у вечірній час, зниження 

концентрації уваги під час занять і формування залежності від швидких 

перекусів. Для студентської молоді оптимальним є не жорстке 

дотримання універсальної дієти, а вироблення реалістичного режиму: 

повноцінний сніданок, збалансований обід, легка вечеря та за потреби 

корисні перекуси. Особливо важливо, щоб цей режим враховував 

навчальний розклад, дорогу до закладу освіти, проживання у гуртожитку 

та фінансові можливості студента. 

Третьою тезою є необхідність підвищення нутриціологічної 

грамотності студентів. Молодь часто отримує інформацію про 

харчування з соціальних мереж, реклами, блогів або неформальних 

джерел, де науково обґрунтовані рекомендації змішуються з модними 

дієтами, міфами й комерційними порадами. Внаслідок цього частина 

студентів схильна або переоцінювати користь окремих продуктів, або 
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безпідставно виключати з раціону цілі харчові групи. Нутриціологічна 

грамотність повинна включати вміння читати етикетки, розуміти роль 

білків, жирів, вуглеводів, клітковини, вітамінів і мінералів, оцінювати 

достовірність інформації та планувати раціон відповідно до власних 

потреб [3, с. 78]. 

Четвертою тезою є зв’язок харчування з психічним здоров’ям. Стрес, 

перевтома, тривожність під час сесії та порушення режиму сну можуть 

провокувати емоційне переїдання або, навпаки, втрату апетиту. 

У студентському середовищі поширеними є спроби компенсувати втому 

надмірним споживанням кави, енергетичних напоїв, солодощів 

і висококалорійних перекусів. Такі практики дають короткочасне 

відчуття бадьорості, але не вирішують проблему виснаження і можуть 

погіршувати самопочуття. Отже, профілактика порушень харчування 

має бути поєднана з підтримкою психічного здоров’я, розвитком 

навичок саморегуляції та раціональною організацією навчального 

навантаження. 

П’ятою тезою є важливість якості харчового середовища у кампусі. 

Університетські їдальні, буфети й автомати з напоями можуть або 

підтримувати здоровий вибір, або відтворювати модель надмірного 

споживання солодких напоїв, випічки, солоних снеків і смажених страв. 

З позиції громадського здоров’я доцільним є впровадження принципу 

«здоровий вибір за замовчуванням», коли в меню постійно доступні 

овочеві страви, каші, цільнозернові продукти, нежирні джерела білка, 

несолодкі напої та сезонні фрукти. Водночас важливо не забороняти 

продукти адміністративно, а створювати умови, за яких корисніші 

варіанти є доступними, зрозумілими й економічно прийнятними [7, с. 1]. 

Шостою тезою є потреба враховувати соціально-економічні 

чинники. Для багатьох студентів вибір їжі визначається обмеженим 

бюджетом, проживанням у гуртожитку, відсутністю кухонного 

обладнання, нестачею часу та необхідністю поєднувати навчання з 

роботою. У таких умовах рекомендації мають бути практичними: 

планування покупок, використання сезонних продуктів, приготування 

простих збалансованих страв, зменшення частоти купівлі фастфуду, 

вибір доступних джерел білка, таких як яйця, бобові, кисломолочні 

продукти, риба або м’ясо відповідно до можливостей студента. Саме 

практичність рекомендацій підвищує ймовірність їх реального 

виконання [2, с. 115]. 

Сьомою тезою є необхідність профілактики аліментарно-залежних 

ризиків. Нераціональне харчування студентської молоді може сприяти 

розвитку надмірної маси тіла, дефіцитних станів, анемії, гіповітамінозу, 

порушень травлення та метаболічних змін. Всесвітня організація 

охорони здоров’я наголошує, що здоровий раціон має включати 
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достатню кількість овочів і фруктів, обмеження вільних цукрів, солі, 

насичених жирів і трансжирів [4, с. 1]. Для студентів ці рекомендації 

мають бути подані не як абстрактні норми, а як конкретні повсякденні 

дії: заміна солодких напоїв водою, додавання овочів до основного 

прийому їжі, вибір варених або запечених страв замість смажених, 

контроль частоти вживання снеків. 

Окремої уваги потребує дистанційне та змішане навчання. Воно 

змінює звичний режим дня, збільшує час перебування вдома або 

в гуртожитку, посилює малорухомість і часто стирає межу між 

навчанням, відпочинком і прийомом їжі. За таких умов зростає ризик 

безконтрольних перекусів, нерегулярного харчування, надмірного 

споживання кави та солодких напоїв. Водночас дистанційний формат 

може мати й позитивний потенціал: студент отримує більше 

можливостей самостійно готувати їжу, планувати меню та формувати 

сталі побутові навички. Завдання освітнього процесу полягає в тому, 

щоб допомогти використати ці можливості на користь здоров’я. 

Важливим напрямом роботи є моніторинг харчового статусу студентів 

і вивчення їхніх харчових звичок. Для цього можуть застосовуватися 

анонімні опитування, харчові щоденники, частотні опитувальники, оцінка 

індексу маси тіла, аналіз скарг, пов’язаних із харчуванням, та виявлення 

груп ризику. Отримані дані мають використовуватися не для контролю 

або стигматизації студентів, а для планування профілактичних заходів, 

адаптації меню їдалень, проведення тематичних занять і розроблення 

адресних рекомендацій [6, с. 203]. 

З позиції закладу вищої освіти доцільними є такі практичні кроки: 

введення коротких освітніх модулів з основ здорового харчування; 

проведення інформаційних кампаній під час адаптації першокурсників; 

розміщення зрозумілих матеріалів у їдальнях і гуртожитках; маркування 

страв за основними харчовими характеристиками; забезпечення доступу 

до питної води; співпраця з фахівцями громадського здоров’я, 

сімейними лікарями, психологами та студентським самоврядуванням. 

Важливо, щоб ці заходи були систематичними, а не разовими, оскільки 

зміна харчової поведінки потребує часу та підтримувального 

середовища. 
Таким чином, раціональне харчування студентської молоді 

є багатоаспектною проблемою громадського здоров’я, що поєднує 
медичні, соціальні, освітні, економічні та психологічні компоненти. 
Ключовими тезами є: необхідність формування нутриціологічної 
грамотності; створення здорового харчового середовища у закладах 
освіти; забезпечення доступності корисних продуктів; профілактика 
аліментарно-залежних захворювань; підтримка психічного здоров’я; 
розвиток навичок самостійного планування раціону; систематичний 
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моніторинг харчових звичок студентів. Ефективне вирішення цієї 
проблеми можливе лише за умови узгоджених дій держави, закладів 
вищої освіти, фахівців громадського здоров’я, родин і самих студентів. 
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У сучасних умовах підвищеного психоемоційного навантаження, 

спричиненого війною, міграцією та хронічним стресом, проблема 
ставлення людини до власного здоров’я набуває особливого значення. 
Поведінка дорослої людини щодо здоров’я залежить не лише від рівня 
обізнаності, а й від особистісних установок, мотивації, 
самоефективності та психологічної стійкості. Ставлення до здоров’я 
розглядається як складна психологічна структура, що включає 
когнітивні, мотиваційні, поведінкові та ресурсні компоненти. Водночас 
цілісне дослідження цих чинників на українській вибірці залишається 


