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уразливих груп є підлітки, адже саме у цьому віці відбувається активний 
розвиток самосвідомості, формування ідентичності та становлення 
ціннісних орієнтацій. Під впливом війни процес самовизначення 
ускладнюється хронічним стресом, почуттям небезпеки, соціальною 
нестабільністю та ризиком переживання психотравматичних подій. 

Особливе значення має дослідження того, як соціальне середовище – 
сім’я, школа, громада, інформаційний простір – може посилювати або, 
навпаки, пом’якшувати негативні наслідки війни для психологічного 
розвитку юнаків.  

Питання самовизначення підлітків у нинішніх умовах складно 
розглядати поза контекстом війни, яка суттєво змінює саму логіку їх 
соціалізації. Якщо в умовно стабільному середовищі підлітковий вік 
асоціюється з пошуком себе, експериментуванням із ролями, 
формуванням життєвих орієнтирів, то в ситуації постійної небезпеки цей 
процес часто відбувається під тиском тривоги, втрат і невизначеності. 
У таких умовах самовизначення не зникає як завдання розвитку, але 
набуває іншого змісту і темпу [1]. 

Соціальне середовище традиційно виступає базовим контекстом 
формування ідентичності. Йдеться не лише про сім’ю чи школу, а й про 
ширший соціальний простір, у якому підліток щоденно взаємодіє 
і вибудовує уявлення про себе. В умовах війни цей простір стає 
нестабільним: частина сімей переживає розлуку або втрати, освітній 
процес переривається чи змінює формат, звичні контакти з однолітками 
руйнуються або трансформуються. У підсумку підліток опиняється в 
ситуації, де звичні “опори” для самовизначення послаблюються або 
зникають [2]. 

У цьому контексті окремої уваги потребує вплив громади як 
ширшого соціального середовища. У працях М. Левицької 
підкреслюється, що в умовах кризи громада не може розглядатися 
однозначно – її вплив має подвійний характер. З одного боку, саме 
в громаді концентрується колективний досвід війни: новини про втрати, 
обговорення небезпеки, загальний емоційний фон [9]. 

З іншого боку, саме вона часто стає тим середовищем, яке дозволяє 
підлітку не залишатися наодинці зі своїм досвідом. Через взаємодію 
з іншими, участь у спільних активностях, включеність у життя спільноти 
формується відчуття належності та підтримки. Це особливо важливо 
в підлітковому віці, коли потреба бути частиною групи є однією 
з провідних. У такому сенсі громада може виступати простором 
відновлення, де виникають умови для розвитку резильєнтності не лише 
на індивідуальному, а й на колективному рівні [9]. 

Таким чином, вплив громади на самовизначення підлітка доцільно 
розглядати як амбівалентний: вона одночасно може підсилювати 
травматичний досвід і виконувати ресурсну функцію. Те, який із цих 
аспектів переважатиме, значною мірою залежить від якості соціальних 
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взаємодій, рівня підтримки та наявності конструктивних моделей 
реагування на кризу. 

Якщо перейти до власне психологічних чинників самовизначення, то 
в умовах війни вони набувають особливої ваги. Передусім варто 
говорити про відчуття психологічної безпеки. Без мінімального рівня 
безпеки підліток обмежений у можливості досліджувати себе та 
пробувати різні варіанти майбутнього. У ситуації, коли базовим стає 
питання виживання, горизонти планування природно звужуються [3]. 

Не менш значущим є емоційний стан. Підвищена тривожність, страх, 
напруження впливають не лише на самопочуття, а й на когнітивні 
процеси – здатність аналізувати, планувати, приймати рішення. 
У такому стані самовизначення часто відкладається або набуває 
ситуативного характеру. 

Важливу роль відіграє якість міжособистісних взаємин. Підтримка з 
боку дорослих і однолітків може частково компенсувати нестабільність 
зовнішніх умов, тоді як конфліктність чи емоційна віддаленість, 
навпаки, посилюють дезорієнтацію підлітка [4]. 

Окремо варто відзначити розвиток рефлексії. Саме здатність 
осмислювати власний досвід, у тому числі складний або травматичний, 
дозволяє інтегрувати його в особистісну структуру без руйнівних 
наслідків. У цьому сенсі рефлексія стає не просто когнітивною 
функцією, а важливим механізмом психологічної адаптації. 

Ціннісно-смислова сфера також зазнає змін. Для частини підлітків 
спостерігається звуження інтересів до базових потреб, однак в інших 
випадках, навпаки, відбувається переосмислення життєвих пріоритетів і 
формування більш глибокого розуміння власних цінностей [6]. 

І, нарешті, важливим інтегративним чинником є резильєнтність – 
здатність зберігати відносну стабільність і відновлюватися попри 
складні обставини. Вона формується не лише як індивідуальна риса, а й 
у взаємодії з соціальним середовищем, зокрема громадою [8]. 

Отже, самовизначення підлітків в умовах війни не можна розглядати 
як ізольований внутрішній процес. Воно формується у складній 
взаємодії зовнішніх соціальних умов і внутрішніх психологічних 
ресурсів. Громада в цьому процесі відіграє особливу роль, поєднуючи в 
собі як ризики, так і можливості для розвитку, що необхідно враховувати 
як у теоретичних дослідженнях, так і в практиці психологічної 
підтримки підлітків. 

Проведений аналіз показав, що рівень сприйнятого стресу доцільно 
розглядати як результат взаємодії кількох факторів, серед яких важливу 
роль відіграють як особистісні особливості, так і професійні інтереси. 
Особистісні риси можуть виступати як внутрішні ресурси адаптації або, 
навпаки, як фактори ризику, тоді як сформованість професійних 
орієнтацій може виконувати функцію стабілізації емоційного стану. 



384 

Отримані результати підкреслюють важливість комплексного 
підходу до вивчення психологічної адаптації підлітків. Врахування як 
особистісних характеристик, так і професійних інтересів дає змогу більш 
повно зрозуміти механізми переживання стресу та визначити можливі 
напрями психологічної підтримки. 
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