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ГЕЙМІФІКАЦІЯ ЯК ЗАСІБ 
ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ МЕДИЧНИХ 
ЗНАНЬ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 6 КУРСУ

Міндак Анастасія
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна

Актуальність. В умовах воєнного стану в 
Україні трансформація медичної освіти набуває 
особливого значення, потребуючи методів, що не 
лише гарантують якість знань, а й забезпечують 
психологічний комфорт здобувачів. Традиційні 
підходи часто супроводжуються страхом помил-
ки та надмірним напруженням, що в поєднанні 
із зовнішніми стресовими чинниками може 
знижувати ефективність навчання. Гейміфікація 
освітнього процесу допомагає створити безпеч-
не інтерактивне середовище, де кожен учасник 
отримує рівні можливості для прояву компетен-
цій без психологічного тиску та суб’єктивізму в 
оцінюванні.

Мета роботи. З метою вдосконалення мето-
дології медичної освіти групою здобувачів-тью-
торів наукового гуртка кафедри симуляційних 
медичних технологій ОНМедУ у супроводі 
наукових керівників було розроблено навчальну 
настільну гру «Шлях до порятунку».

Гра інтегрує мультидисциплінарний підхід та 
охоплює теоретичні питання та практичні навич-
ки з різних медичних категорій. Ігровий процес 
передбачає оцінку знань шляхом надання відпо-
відей на запитання та демонстрації маніпуляцій, 
за що учасники отримують бали у формі зірочок.

Матеріали та методи. У дослідженні брали 
участь 10 здобувачів освіти, які навчаються на 6 
курсі, поділених на 5 команд по 2 людини. Перед 
грою учасники пройшли цикл симуляційних ме-
дичних технологій, що тривав 6 днів, з викорис-
танням традиційних методів навчання. На сьомий 
день було проведено гру, щоб порівняти рівень 
знань до і після її проходження, а також оцінити 
самооцінку та рівень психологічної готовності до 
надання невідкладної допомоги.

До та після проходження гри було проведено 
опитування за допомогою онлайн-опитувальни-
ка в Google Form, що складався з 30 тестових 
завдань з невідкладної допомоги, 5 шкальних 
питань для вимірювання рівня субʼєктивної го-

товності надавати допомогу та 2 запитань про 
загальні враження після проходження гри. 

Результати. Порівняння результатів анке-
тувань до та після проходження настільної гри 
«Шлях до порятунку» дало змогу оцінити зміни 
в рівні медичних знань здобувачів, порівняти 
ефективність традиційного навчання та інтерак-
тивних методів, а також оцінити вплив гри на 
рівень субʼєктивної готовності надавати допомо-
гу. Впровадження інтерактивної гри допомогло 
підвищити середній бал тестування з 67,33 до 
84,66 %. Позитивна динаміка у 17,33 % свідчить 
про те, що обраний формат навчання суттєво по-
кращує якість опанування фахових знань майбут-
німи медиками. Також помітно суттєве зростання 
впевненості здобувачів у власних компетенціях: 
частка високих оцінок («4–5») з теоретичної та 
практичної підготовки до надання невідкладної 
допомоги зросла з 40 до 70 %. Методика отрима-
ла максимальну підтримку (100 %): усі учасники 
тестування висловилися за інтеграцію ігрових 
елементів в інші курси та готові рекомендувати 
цей досвід іншим здобувачам.

Висновки. На основі проведеного дослі-
дження можна дійти висновку, що методична 
настільна гра «Шлях до порятунку» виявилася 
високоефективним інструментом для підвищення 
рівня фахових знань та практичної впевненості 
здобувачів. Об’єктивне зростання успішності на 
17,33 % у поєднанні з позитивною динамікою 
суб’єктивної готовності до надання допомоги 
(з 40 до 70 %) та абсолютною підтримкою методу 
з боку здобувачів освіти (100 %) підтверджують 
доцільність гейміфікації навчання. З огляду на 
отримані результати, кафедра планує надалі 
впроваджувати дану методичну гру як складову 
навчального процесу та розглянути можливість 
розширення аналогічних інтерактивних підхо-
дів.
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