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ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ВИВЧЕННЯ 
ВПЛИВУ НЕЗБАЛАНСОВАНОГО 
ХАРЧУВАННЯ ТА НАДМІРНИХ 
ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ 
НА РОЗВИТОК КАРІЄСУ 

І ЗАХВОРЮВАНЬ ПАРОДОНТА
Постова Таїсія

Одеський національний медичний університет, 
Одеса, Україна

Актуальність. У сучасних умовах, коли серед 
молоді зростає інтерес до інтенсивних фізичних 
навантажень, а також поширюється незбалансо-
ване харчування, підвищується ризик виникнен-
ня метаболічних порушень. Такі зміни можуть 
негативно позначатися на стані твердих тканин 
зубів, пародонта та слизової оболонки ротової 
порожнини. Для глибшого розуміння механізмів 
розвитку цих патологій важливо дослідити, як 
саме фізичні навантаження у поєднанні з нера-
ціональним харчуванням впливають на стомато-
логічний статус і загальні показники організму.

Мета. Провести експериментальне дослі-
дження впливу незбалансованого харчування в 
умовах підвищеної фізичної активності на стан 
твердих тканин зубів, тканин пародонта, слизової 
оболонки порожнини рота, а також на системні 
метаболічні показники організму щурів.

Матеріали та методи. Дослідження виконано 
на 25 білих щурах (самцях) із використанням 
моделі неадекватного харчування. Для оцінки 
витривалості тварин застосовували тест пове-
дінкового відчаю за методом Порсолта. Після 
завершення експерименту проводили аналіз кро-
ві, визначали печінкові показники та параметри 
ліпідного обміну. Також досліджували щелепи із 
зубами: оцінювали кількість і глибину каріозних 
уражень, а також ступінь атрофії альвеолярного 
відростка. У гомогенатах кісткової тканини па-
родонта визначали рівень кальцію, активність 
лужної та кислої фосфатаз, а також еластази; 
за співвідношенням ферментів розраховували 
індекс мінералізації. У гомогенатах слизової 
оболонки порожнини рота визначали вміст МДА, 
активність еластази, каталази, лізоциму та уреа-
зи, а також обчислювали індекс антиоксидант-
но-прооксидантного балансу і ступінь дисбіозу.

Висновок. У ході експерименту вперше до-
ведено, що поєднання нераціонального харчу-
вання з надмірними фізичними навантаженнями 
сприяє розвитку карієсу та резорбції кісткової 
тканини альвеолярного відростка у щурів. Це 
пов’язано з підвищенням активності кислої 
фосфатази та еластази. Крім того, спостеріга-
ється активація запальних процесів, зниження 
антимікробного захисту та зростання мікроб-
ного обсіменіння ясен (що підтверджується 
підвищенням активності еластази та уреази на 
тлі зниження активності лізоциму). Також уста-
новлено ушкодження гепатоцитів із порушенням 
їхньої функції та зниження імунної реактив-

ності організму, що проявляється зменшенням 
кількості лейкоцитів, зокрема паличкоядерних 
нейтрофілів.

КЛІНІКО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ 
ОБГРУНТУВАННЯ ПРОФІЛАКТИКИ 
ОСНОВНИХ СТОМАТОЛОГІЧНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ 
У ДІТЕЙ-СПОРТСМЕНІВ

Постова Таїсія
Одеський національний медичний університет, 

Одеса, Україна
Актуальність. У сучасних наукових до-

слідженнях активно обговорюються питання 
при спортивної у стоматологію та можливий 
взаємозв’язок між станом ротової порожнини, 
загальним здоров’ям організму та спортивною 
результативністю. Аналіз наукових джерел 
свідчить, що у юних професійних спортсменів 
рівень поширеності стоматологічних захворю-
вань є вищим порівняно з однолітками, які за-
ймаються спортом на аматорському рівні або не 
займаються ним взагалі. Встановлено наявність 
складних двобічних взаємозв’язків між інтенсив-
ними фізичними навантаженнями та розвитком 
стоматологічної патології. Зазначена тенденція 
зумовлює зростання потреби в цілеспрямованій 
стоматологічній профілактиці та лікуванні серед 
дітей-спортсменів.

Мета. Підвищення ефективності лікування та 
профілактики основних стоматологічних захво-
рювань у дітей-спортсменів шляхом розробки 
та застосування лікувально-профілактичного 
комплексу.

Матеріали та методи. У дослідженні взяли 
участь 99 дітей віком 13–15 років, яких було роз-
поділено на основну групу та групу порівняння. 
До основної групи увійшли 51 учень Спеціалізо-
ваної школи олімпійського резерву № 59 м. Оде-
си — футболісти, які входять до олімпійського 
резерву футбольного клубу «Чорноморець». До 
групи порівняння увійшли 48 учнів школи № 
121 м. Одеси відповідного віку, які не займалися 
спортом для вищих досягнень. Оцінювали показ-
ники поширеності та інтенсивності карієсу зубів, 
стан тканин пародонта, а також рівень гігієни 
порожнини рота.

Висновок. За результатами порівняльного об-
стеження дітей-спортсменів було патогенетично 
обґрунтовано та експериментально апробовано 
лікувально-профілактичний комплекс. До його 
складу увійшли: Біотрит-С, вітамінно-мінераль-
ний комплекс «Алфавіт-Тінейджер», пробіотик 
«Бактобліс», пектин яблучний та «Альбумін 
яєчний плюс». Проведені експериментальні та 
клініко-лабораторні дослідження дали змогу 
доповнити наукові уявлення про ключові ланки 
патогенезу синдрому перетренованості та роз-
витку основних стоматологічних захворювань у 
дітей-спортсменів. Отримані результати підтвер-
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