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4. Психоемоційне виснаження батьків є опо-
середкованим фактором погіршення клінічної 
динаміки у дітей з РАС.

5. Системні дослідження соматичної комор-
бідності при РАС у контексті війни залишаються 
обмеженими.
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АНАЛІЗ ПРЕДИКТОРІВ ПОРУШЕНЬ 
НУТРИТИВНОГО СТАТУСУ ДІТЕЙ 
МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

м. ОДЕСИ
Машківська Софія, Вєлікова Марія, 
Моргунова Єлизавета, Оверчук Аліна

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Актуальність. Поширеність надмірної маси 
тіла серед школярів продовжує зростати, по-
при розширення освітніх ініціатив. Визначення 
пріо ритетних чинників ризику та оцінка впливу 
нутритивної обізнаності на реальну поведінку 
дитини є критично важливими для розробки діє-
вих стратегій профілактики.

Мета роботи. Проаналізувати взаємозв’язок 
між показниками фізичного розвитку, структу-
рою дозвілля та харчовими звичками учнів для 
визначення найбільш вагомих предикторів алі-
ментарних порушень.

Матеріали та методи. Проведено анкетування 
83 учнів молодших класів м. Одеси ((8,82±0,95) 
року) та їхніх батьків. Анкети включали питання 
щодо антропометричних даних, на основі яких 
проведено їхню поглиблену оцінку за графіками 
стандартних відхилень (Z-score) ВООЗ, анонім-
не анкетування для оцінки структури дозвілля, 
харчових вподобань та рівня знань про групи 
нутрієнтів. Статистична обробка проводилася 
з використанням моделі логістичної регресії, 
розрахунку відношення шансів (OR) з 95 % до-
вірчим інтервалом (CI), точного тесту Фішера та 
кореляційного аналізу за Спірменом (r).

Результати. Відхилення маси тіла від норми 
виявлено у 29,0 % опитаних (21,1 % — надмірна 
маса, 7,9 % — ожиріння). Аналіз гендерних осо-
бливостей за допомогою тесту Фішера виявив 
статистично значущий зв’язок між статтю та 
ризиком ожиріння (p = 0,0028): серед хлопчиків 
поширеність порушень нутритивного статусу 
була у 3,4 разу вищою, ніж серед дівчат (39,5 про-
ти 11,6 %). При побудові багатофакторної моделі 
логістичної регресії встановлено, що провідним 
незалежним предиктором підвищеного ІМТ є ма-
лорухоме дозвілля: OR = 2,61 (95 % CI 0,85–8,02; 
p = 0,024). Виявлено «парадокс обізнаності»: ви-
сокий рівень теоретичних знань (сер. бал 5,5–5,8 
з 6) слабко корелював із реальним ІМТ (r = 0,20). 
У 50,0 % дітей зафіксовано парадокс — свідоме 
визнання продукту шкідливим при одночасному 
включенні його до переліку улюблених. Також 
встановлено кореляційну залежність між дефіци-
том овочів у раціоні та нераціональним питним 
режимом (r = 0,32).

Висновки. Проведене дослідження виявило, 
що наявний патерн формування надмірної маси 
тіла у школярів м. Одеси значною мірою був де-
термінований пасивним характером дозвілля та 
гендерною належністю. Несумісність переконань 
у половини опитаних підтверджує, що високий 
рівень нутритивної обізнаності не є достатнім 
стримувальним фактором для реалізації здорового 
вибору їжі на тлі сталих смакових патернів. Це 
вказує на обмежену ефективність традиційних 
методів профілактики, які не долають розрив між 
теоретичними знаннями і практичними вподобан-
нями. Відтак пріоритетні профілактичні стратегії 
мають бути зміщені з пасивного інформування на 
практичне стимулювання рухової активності та 
системну корекцію соціального харчового сере-
довища дитини, з особливим фокусом на групу 
хлопчиків як категорію найвищого ризику.
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