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мас-спектрометрії (HT-MS) підтверджують, що 
агенти А-серії («Новачок») мають інгібуючу 
здатність, порівнянну з традиційними БОВ, 
такими як зарин і VX-гази (фосфорорганічна 
бойова отруйна речовина нервово-паралітичної 
дії). Основний механізм дії агентів А-серії («Но-
вачок») — ковалентне інгібування ацетилхоліне-
стерази (АХЕ), що веде до холінергічного кризу, 
судом та паралічу дихання. Традиційні антидоти 
та методи лікування демонструють обмежену 
ефективність проти сучасних загроз. Новим у 
лікуванні рефрактерного епілептичного статусу, 
спричиненого ФОС, стало використання ганак-
салону. Він ефективніший за бензодіазепіни (на-
приклад мідазолам), пригнічує судоми та знижує 
ризик нейродегенерації, особливо при пізньому 
початку терапії. Зростання загрози застосування 
похідних фентанілу потребує широкого впрова-
дження опіоїдних антагоністів рецепторів, таких 
як налоксон, у тому числі у формі автоін’єкторів 
для польових умов. Питання технологічного 
розвитку засобів індивідуального захисту (ЗІЗ) 
ідуть деякми шляхами. Можна звернути увагу на 
розвиток «Розумної» тканини та з метою декон-
тамінації дослідження каталізаторів. Розроблено 
матеріали на основі метал-органічних каркасів 
(MOFs), зокрема цирконієвого MOF-808, які здат-
ні ефективно руйнувати агенти А-серії у лужному 
середовищі. Інтеграція таких біоволокон у ЗІЗ дає 
змогу тканині самостійно нейтралізувати БОР, 
переходячи від бар’єрного захисту до активної 
детоксикації. З урахуванням попиту сучасних 
конфліктів (на прикладі України) відмічається 
низка критичних проблем. В армійських аптечках 
часто відсутні профілактичні антидоти (піридо-
стигмін) та сучасні комбіновані автоін’єктори 
(типу ATNNA або MARK I), що підвищує ризик 
тяжких уражень та свідчить про дефіцит сучас-
них засобів захисту. Масове використання лакри-
маторів (хлорпікрін, CS) у закритих просторах, 
що викликає не тільки тимчасове засліплення, а 
й тяжкі токсичні пневмонії, що супроводжуються 
«цитокіновим штормом» та абсцедуванням ле-
гень. Це потребує подальшого перегляду прото-
колів надання допомоги на етапах медичної ева-
куації з включенням респіраторної підтримки та 
антицитокінової терапії. Таким чином, результати 
вказують на необхідність переходу до інтегрова-
ної системи захисту, що поєднує персоналізовану 
медицину, нові класи оксимів і високотехнологіч-
ні матеріали, що «самоочищаються».

Результати. На сучасному єтапі є ризик 
застосування надтоксичних агентів А-серії 
(«Новачки»), які мають високу ліпофільність і 
стійкість до деконтамінації. Крім того, досвід 
поточних конфліктів (наприклад, в Україні) по-
казує масове використання іритантів та лакрима-
торів (хлорпікрин, CS) у закритих просторах, що 
спричиняє тяжкі токсичні пневмонії та потребує 

перегляду протоколів надання допомоги. Нині є 
необхідність оновлення антидотної бази у зв’язку 
з тим, що традиційні оксими (наприклад 2-PAM) 
демонструють вкрай низьку ефективність реак-
тивації холінестерази, ураженої «Новачками», 
тимчасом біпиридинієві оксими (HI-6, MMB-4) 
показують потенціал часткового відновлення 
ферментативної активності, що робить їх пріори-
тетним напрямом розвитку антидотного захисту 
військовослужбовців.

Висновки. Доведено, що застосування ней-
ростероїдів, зокрема ганаксалону, є ефективним 
засобом у лікуванні рефрактерного епілептично-
го статусу, спричиненого нервовими агентами. 
Цей засіб перевершує стандартні бензодіазепіни 
(діазепам, мідазолам) за здатністю запобігати 
довгостроковим нейродегенеративним змінам. 
Сучасний медичний захист військовослужбов-
ців потребує комплексного підходу, що поєднує 
інноваційну фармакологію (нові оксими та ней-
ростероїди), високотехнологічні «розумні» ЗІЗ із 
функцією самоочищення.

ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ СТРЕСОВИЙ 
РОЗЛАД ТА ДОБОВІ РИТМИ: ЧИННИК 

ЕФЕКТИВНОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЇ
Перчик Анастасія, Глібко Вікторія

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Актуальність. В умовах воєнного стану в 
Україні зростає поширеність посттравматич-
ного стресового розладу (ПТСР), що зумовлює 
необхідність удосконалення реабілітаційних 
підходів. Супроводжується ПТСР не лише пси-
хоемоційними, а й нейроендокринними змінами, 
зокрема порушенням циркадних ритмів. Циркад-
ні механізми забезпечують регуляцію сну, гор-
мональної активності, метаболічних і відновних 
процесів організму, тому їхня десинхронізація 
розглядається як чинник зниження ефективності 
відновлення.

Мета дослідження — проаналізувати взає-
мозв’язок між ПТСР і порушеннями циркадних 
ритмів та визначити їхнє значення для фізичної 
реабілітації.

Матеріали та методи. Проведено аналі-
тичний огляд сучасних наукових джерел із 
застосуванням методів аналізу, порівняння та 
узагальнення даних щодо нейрофізіологічних 
механізмів ПТСР і регуляції добових ритмів. 
Розглянуто функціонування гіпоталамо-гіпофі-
зарно-наднирковозалозної осі та роль гормонів 
мелатоніну і кортизолу у формуванні циклу 
«сон–неспання».

Результати. Аналіз літературних джерел свід-
чить, що ПТСР асоціюється з порушенням цир-
кадної організації фізіологічних процесів. Зміни 
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функціонування гіпоталамо-гіпофізарно-наднир-
ковозалозної осі супроводжуються модифікацією 
добового профілю секреції кортизолу та дисре-
гуляцією мелатонінергічної системи, які розгля-
даються як потенційні механізми формування 
розладів сну та зниження адаптаційного ресурсу 
організму. Такі порушення можуть проявлятися 
інсомнією, нічними пробудженнями, підвищеною 
втомлюваністю, зменшенням фізичної працездат-
ності та уповільненням відновних процесів. По-
рушення циркадної синхронізації розглядається 
як фактор, що здатний обмежувати ефективність 
реабілітаційних втручань. Водночас нормалізація 
режиму сну, оптимізація світлового впливу, хро-

ноорієнтоване планування фізичної активності 
та застосування мультидисциплінарних реабілі-
таційних програм асоціюються з покращенням 
функціонального стану пацієнтів із ПТСР.

Висновки. Супроводжується ПТСР циркад-
ною дисрегуляцією, пов’язаною зі змінами ней-
роендокринної регуляції та секреції мелатоніну 
і кортизолу. Порушення добових ритмів розгля-
дається як важливий чинник, що може впливати 
на результати реабілітації. Включення заходів 
нормалізації сну та хроноорганізації фізичної 
активності до програм комплексної реабілітації 
є перспективним напрямом підвищення ефектив-
ності відновлення осіб із ПТСР.
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