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мали у 6,64 раза вищі шанси розвитку тинітусу 
порівняно з тими, хто їх використовував (OR = 
6,64; 95 % ДІ 1,15–38,42). Наявність лзЧМТ не 
була статистично значущим предиктором тині-
тусу (OR = 2,80; 95 % ДІ 0,19–40,94; p = 0,452). 
Також не виявлено значущого впливу віку (p = 
0,724) та кількості днів від моменту травми (p 
= 0,358).

Висновки. Підсумковий аналіз показав, що 
відсутність використання тактичних навушників 
було єдиним статистично значущим фактором, 
асоційованим із розвитком тинітусу, незалежно 
від наявності лзЧМТ.
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ЦІННІСНІ ОРІЄНТАЦІЇ СТУДЕНТІВ 
МЕДИЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 
ЯК ФАКТОР ПРОФЕСІЙНОГО 

САМОВИЗНАЧЕННЯ
Литвиненко Анастасія

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Актуальність. Останнім часом в Україні 
спо стерігається криза кадрового забезпечення 
медицини, спричинена війною та викликами 
післявоєнного відновлення системи охорони здо-
ров’я. Також фіксується трансформація ціннісних 
орієнтацій студентської молоді, що впливає на 
професійне становлення.

Масовий відтік молодих лікарів за кордон 
посилює дефіцит кадрів. В умовах війни зро-
стає ризик вигорання, труднощів з професійною 

ідентичністю та невизначеністю вибору спеці-
альності. Ситуацію погіршує недостатня увага до 
аксіологічного компонента в освітніх програмах 
медичних ЗВО.

Мета роботи. Проаналізувати наукові підходи 
до розуміння феномену ціннісних орієнтацій у 
психології. Визначити психологічні особливості 
ціннісних орієнтацій студентів медичного уні-
верситету. Встановити взаємозв’язок між типами 
ціннісних орієнтацій та показниками профе-
сійного самовизначення. Розробити практичні 
рекомендації щодо психологічного супроводу 
професійного становлення студентів медичних 
спеціальностей.

Матеріали та методи. Дослідження проведено 
на базі Одеського національного медичного уні-
верситету. Вибірка — 120 студентів 1–6 курсів (вік 
18–24 роки). Використано методи: анкетування, 
тест М. Рокіча (ціннісні орієнтації), тест Рівень 
суб’єктивного контролю, статистичну обробку 
(кореляційний аналіз, SPSS). Теоретичний аналіз 
літератури з психолого-педагогічних джерел.

Результати. За результатами дослідження ви-
значено термінальні та інструментальні цінності. 

Термінальні цінності (середні ранги): 1–2: 
«здоров’я» (M≈2,8), «активне життя» (M≈3,5); 
3–5: «цікава робота», «допомога іншим», «сі-
мейне життя» (M≈4,1–5,6); високі: «впевненість 
у собі», «пізнання», «свобода» (M≈5,2–6,7). Це 
підтверджує альтруїстичну мотивацію до меди-
цини з акцентом на самореалізацію.

Інструментальні цінності: лідери — «відпові-
дальність» (M≈3,2), «чесність», «самоконтроль», 
«дисциплінованість» (M≈4,3–5,7).

РСК: переважно внутрішній локус (середній 
бал ≈67, >60 % — внутрішній тип), позитивно 
корелює з рангами «цікавої роботи» та «допомоги 
іншим» (r=0,48–0,56, p<0,01) і міцним самови-
значенням.

Самооцінка: адекватна/висока (M≈76–82 %). 
Тривожність (Спілбергер): помірна (M≈40 бали). 

САН: стан ≈4,9, активність ≈5,0, настрій ≈5,1.
У ≈30 % — підвищена тривожність і знижене 

благополуччя, що посилює конфлікт між цін-
ностями «здоров’я/сім’я» та реальністю війни, 
підвищуючи ризик вигорання.

Висновки. Ціннісні орієнтації є ключовим 
фактором професійного самовизначення сту-
дентів-медиків, впливаючи на мотивацію, вибір 
спеціальності та плани кар’єри. Посилення мате-
ріальних та індивідуальних цінностей потребує 
психолого-педагогічного супроводу в ЗВО для 
формування стійкої професійної ідентичності та 
зменшення відтоку кадрів. Рекомендовано інтегра-
цію аксіологічних модулів у навчальний процес.

Література
1. Ісаєва О. Роль ціннісних орієнтацій для 

студентів-медиків з точки зору педагогічної ак-
сіології. 2023–2024.
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студентів. 2023.
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сів професійної ідентичності.
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CHATGPT ЯК ІНСТРУМЕНТ 
В СУЧАСНІЙ ПСИХІАТРІЇ 

ТА ПСИХОЛОГІЇ
Мякішев Олег

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Актуальність. Технологічний прогрес з кож-
ним роком стає дедалі серйознішим. Сучасна 
психіатрія та психологія також зазнали певних 
змін в контексті технологічного прогресу. На 
тлі нових світових криз, війн та викликів значно 
зростає кількість депресивних станів, тривожних 
розладів, проявів ПТСР, емоційного вигорання, 
розладів особистості тощо. Особливо це помітно 
на прикладі повномасштабної війни в Україні, 
внаслідок чого все більшою стає потреба в до-
ступній, швидкій та безперервній психоемоційній 
підтримці. В цих умовах інструменти штучного 
інтелекту, зокрема ChatGPT, стають перспектив-
ним доповненням для психіатрії та психології, 
адже вони забезпечують цілодобову доступність, 
анонімність, можливість первинного скринінгу, 
психоедукації та підтримки.

Мета. Дослідити, наскільки велика потреба 
здобувачів вищої медичної освіти та викладачів 
навчальних кафедр ОНМедУ в медико-психо-
логічній допомозі від ChatGPT. Проаналізувати 
отримані дані та розробити концепцію меди-
ко-психологічної допомоги.

Матеріали та методи дослідження. 1. Ано-
німне онлайн-опитування здобувачів вищої ме-
дичної освіти та викладачів навчальних кафедр.  
2. Анонімне інтерв’ю із здобувачами та педаго-
гами. 3. Медико-психологічне консультування із 
спеціалістами відповідного фаху.

Результат. У дослідженні взяли участь здо-
бувачі вищої медичної освіти ІІІ і IV курсів та 
викладачі кафедр ОНМедУ. Загальна кількість 
респондентів дорівнює 700 особам (100 %). Згід-
но з результатами 87 % респондентів (609 осіб) 
використовують ChatGPT (безкоштовну та платну 
версію) як допоміжний інструмент в роботі та 
навчанні, а 13 % підкреслюють, що не вико-
ристовують штучний інтелект зовсім. Важливо 
відмітити, що серед 87 % (609 осіб) респондентів 
було 18 % (126 осіб), в яких відмічалися періо-
дичні звернення до ChatGPT задля психологічної 
допомоги для спілкування на особисті теми.

Висновок. Сучасна тенденція розвитку ней-
ромереж базується на машинному навчанні, яке 
має серйозні недоліки, адже кожен з користувачів 
ChatGPT має змогу впливати на його навчання й 
дуже часто воно стає руйнівним. Водночас опи-
тування показало, що частина респондентів (6 %) 
від тих, хто звертався по психологічну допомогу 
до вказаної нейромережі, змогли вирішити влас-
ні проблеми, але інші респонденти (12 %) не 
отримали рішення через складність проблеми. 
Виходячи з цього, необхідно створити спеціа-
лізовані нейромережі, до навчання яких будуть 
мати доступ саме фахівці відповідних сфер (яких 
система буде ідентифікувати як адміністраторів), 
а звичайні люди будуть користувачами без мож-
ливості «навчання», щоб мінімізувати руйнівну 
дію людського фактора. Необхідні подальші до-
слідження даної теми.

Література
1. World Health Organization. World mental 

health report: Transforming mental health for all. 
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ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ 
ВИКОРИСТАННЯ ПРИНЦИПІВ 

БІОПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ МОДЕЛІ 
ТА МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНОГО 

ПІДХОДУ В ЛІКУВАННІ
Мякішев Олег

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Актуальність. Сучасна концепція організації 
фахової медико-психологічної допомоги в сфе-
рі медицини базується на біопсихосоціальній 
моделі та мультидисциплінарному підході. В 
Україні він був прийнятий в 2017 році з новою 
медичною реформою, але прискіпливо до цього 
почали ставитись у 2022 року, після початку пов-
номасштабного вторгнення Російської Федерації 
на територію України. Фактично, Україна швидко 
перейшла до сучасних стандартів вказаної моделі 
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Оболенський Олексій 107
Обуховська Аміна 109
Оверчук Аліна 51, 101
Овчарова Анастасія 99, 115
Онуфрійчук Дар’я 70
Орловська Ліна 61
Осмоловська Ірина 81
Остапенко Олексій 17

Парфентьєв Богдан 27
Парфентьєва Руслана 27
Пастухов Олександр 82
Пелехович Єлизавета 32
Пеліван Кристина 52, 61, 62
Перелигіна Єва 83
Періжок Надія 28
Перчик Анастасія 62, 86
Пилипенко Дмитро 63, 64
Пілгович Єва 103
Піньковський Михайло 104
Пожарова Анна 29
Поп Тетяна 35
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