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цукровий діабет, паління, і, невипадково, ви-
явлена кореляція між ЕД і кількістю уражених 
атеросклерозом коронарних артерій.

Отже, активне лікування ЕД у пацієнтів із 
ССЗ забезпечує ідеальну й ефективну можливість 
контролю інших серцево-судинних факторів ри-
зику та поліпшення наслідків лікування.
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ЕФЕКТИВНІСТЬ ОДНОЧАСНОГО 
ЗАСТОСУВАННЯ НИЗЬКИХ ДОЗ 
КОЛХІЦИНУ ТА ФЕБУКСОСТАТУ 

У ХВОРИХ НА ХРОНІЧНИЙ 
ПОДАГРИЧНИЙ АРТРИТ З ЧАСТИМИ 

ЗАГОСТРЕННЯМИ
Жунько Олександр

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Подагра — це хронічне метаболічне захворю-
вання, яке виникає внаслідок порушення обміну 
сечової кислоти, що нагромаджується в організмі, 
утворює кристали та відкладається в суглобах. 
Внаслідок цього виникають сильні раптові напа-
ди болю, почервоніння та набряк.

Хронічний перебіг характеризується періо-
дами загострення, які поступово призводять до 
деформації суглобів, ускладнень з боку серце-
во-судинної системи та нирок. Довготривалою 
медикаментозною терапією є використання 
препаратів, які пригнічують активність фермен-
ту ксантиноксидази, який бере участь у синтезі 
сечової кислоти (фебуксостат).

Але тривалий прийом цього лікарського за-
собу не завжди гарантує відсутність загострень 
у цих хворих. Тому потрібно одночасне вико-
ристання фебуксостату з препаратом, який би 
посилював протизапальний ефект та запобігав 
загостренню.

Мета роботи. Оцінити (порівняння) ефек-
тивність одночасного застосування низьких доз 
колхіцину та фебуксостату у хворих на хронічний 
подагричний артрит з частими загостреннями.

Матеріали та методи. Були обстежені 50 
хво рих на хронічний подагричний артрит з час-
тими загостреннями (6 разів на рік та більше). У 
дослідженні брали участь чоловіки віком 35–65 
років. Хворі розподілені на дві групи за способом 
лікування.

Першій групі призначали як довготривалу 
терапію фебуксостат у дозі 80 мг на добу (6 мі-
сяців). Дієта з обмеженням пуринів.

Другій групі призначали довготривалий при-
йом фебуксостату 80 мг на добу та колхіцин 
0,5 мг на добу (6 місяців). Дієта з обмеженням 
пуринів.

Отримані результати. У групі хворих, які 
одержували комбіновану терапію фебуксостатом 
та колхіцином, загострень майже не спостеріга-
лося (1 раз на рік), якщо вони виникали, то мали 
слабо виражену симптоматику.

У хворих, які приймали тільки фебуксостат, 
загострення виникали приблизно 3 рази на рік, з 
більш вираженою симптоматикою.

Висновки. У хворих із хронічним перебігом 
подагри з частими загостреннями є раціональним 
одночасне довготривале призначення фебуксо-
стату та колхіцину в низьких дозах (0,5 мг на 
добу) протягом 6 місяців.

ЗАБЕЗПЕЧЕНІСТЬ ВІТАМІНОМ D 
ПАЦІЄНТІВ З ОЖИРІННЯМ
Захаров Митридат, Козак Анна

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Актуальність. Ожиріння визнано з 1997 року 
Всесвітньою організацією охорони здоров’я 
(ВООЗ) як хвороба, враховуючи її наслідки для 
здоров’я та економіки, а також захворюваність у 
всьому світі. Ожиріння є глобальною проблемою, 
воно проявляється надмірною кількістю жирів, 
нагромаджених в організмі, що може завдати 
шкоди здоров’ю людини.

У клінічній практиці діагноз ожиріння ба-
зується на ІМТ, вимірюванні окружності талії, 
оцінці супутніх захворювань та визначенні спо-
собу життя пацієнта, його життєвих обставин. 
Пацієнт з ожирінням визначається як такий, що 
має ІМТ більше 30, відсоток населення з таким 
ІМТ в розвинених країнах досягає до 60 %. Чис-
ленні дослідження підтвердили кореляцію між 
ожирінням та дефіцитом вітаміну D, з іншого 
боку, наявність ожиріння негативно впливає на 
метаболізм вітаміну D, що потребує більших 
доз для лікування. Норма вітаміну D у крові 
30–100 нг/мл. Розподіл вітаміну D у великому 
об’ємі тіла може бути потенційною причиною 
зворотного зв’язку між рівнем вітаміну D у 
плазмі та ІМТ.

Мета. Оцінити потребу у вітаміні D при ком-
пенсації його недостатності при ожирінні
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