
Одеса • ОНМедУ • 2026

НАУКОВО-ПРАКТИЧНА 
КОНФЕРЕНЦІЯ
З МІЖНАРОДНОЮ 
УЧАСТЮ

СУЧАСНІ ТЕОРЕТИЧНІ 
ТА ПРАКТИЧНІ 
АСПЕКТИ КЛІНІЧНОЇ 
МЕДИЦИНИ
для здобувачів вищої освіти 
другого (магістерського) рівня

23–24 квітня 2026 року

Тези доповідей





Одеса • ОНМедУ • 2026

НАУКОВО-ПРАКТИЧНА 
КОНФЕРЕНЦІЯ
З МІЖНАРОДНОЮ 
УЧАСТЮ

СУЧАСНІ ТЕОРЕТИЧНІ 
ТА ПРАКТИЧНІ 
АСПЕКТИ КЛІНІЧНОЇ 
МЕДИЦИНИ
для здобувачів вищої освіти 
другого (магістерського) рівня

23–24 квітня 2026 року

Тези доповідей



УДК 06.091.5:061.3:61-057.875
         С91

Головний редактор:
  в. о. ректора, член-кореспондент НАМН України, 

  професор Станіслав ШНАЙДЕР

Редакційна рада:
  професор Валерія МАРІЧЕРЕДА
  професор Людмила ВЕНГЕР
  професор Алла ВОЛЯНСЬКА
  професор Олег ГЕРАСИМЕНКО
  професор Володимир ГОРОХІВСЬКИЙ
  професор Ніна МАЦЕГОРА
  професор Ярослав РОЖКОВСЬКИЙ
  професор Олена СТАРЕЦЬ
  професор Ольга ЮШКОВСЬКА
  доцент Катерина НІТОЧКО

Сучасні теоретичні та практичні аспекти клінічної меди цини для 
здобувачів вищої освіти другого (магістерського) рів ня [Електронне 
видання] : наук.-практ. конф. з між нар. участю. Одеса, 23–24 квіт ня 
2026 року : тези доп. — Одеса : ОНМедУ, 2026. — 132 с.

ISBN 978-966-443-142-9
У тезах доповідей міжнародної науково-практичної конференції здобу-

вачів другого (магістерського) рівня освіти наведено матеріали учасників 
зібрання, а також іменний покажчик доповідачів.

УДК 06.091.5:061.3:61-057.875

 © Одеський національний медичний університет, 2026ISBN 978-966-443-142-9

С91



30

ФІЗИКО-ХІМІЧНІ АСПЕКТИ 
ВІДБІЛЮВАННЯ ЗУБІВ 

ПЕРОКСИДНИМИ СПОЛУКАМИ
Попружук Соломія

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Актуальність. Відбілювання зубів пероксид-
ними сполуками є однією з найпопулярніших 
естетичних стоматологічних процедур. Незважа-
ючи на широке клінічне застосування, фізико-хі-
мічні механізми дії цих агентів на тверді тканини 
зуба досі потребують систематизації. Зокрема, 
залишаються відкритими питання щодо впливу 
концентрації препарату, нових модифікуючих 
компонентів (наприклад, TiO₂) та наслідків для 
структури емалі й дентину. Це визначає необхід-
ність критичного аналізу актуальних наукових 
даних [1–3].

Мета роботи. Систематизувати сучасні науко-
ві дані щодо фізико-хімічних механізмів відбілю-
вання зубів пероксидними агентами та їх впливу 
на структуру твердих тканин.

Матеріали та методи. Проведено аналіз на-
укових публікацій 2020–2025 рр. — систематич-
них оглядів та експериментальних досліджень, 
що висвітлюють хімічні властивості відбілю-
вальних агентів, їхню ефективність та вплив на 
емаль і дентин.

Результати. Пероксид водню та карбамід 
пероксид розкладаються з утворенням активних 
форм кисню (АФК) — переважно гідроксильних 
радикалів (•OH) та синглетного кисню, які ди-
фундують крізь емаль у дентин та окиснюють 
органічні хромофори, знижуючи їхню здатність 
поглинати видиме світло [4]. Ефективність про-
цесу залежить від концентрації агента: гелі з 40 % 
пероксиду водню і фтором забезпечують швид-
ший ефект, однак підвищують чутливість зубів і 
можуть погіршувати механічні властивості емалі. 
Низькоконцентровані засоби (18–35 % із кальці-
єм) є безпечнішими, але менш ефективними [5]. 
Перспективним підходом є додавання діоксиду 
титану (TiO2): при активації світлом (LED або 
лазером) TiO2 діє як фотокаталізатор — поглинає 
фотони і генерує електронно-діркові пари, що 
реагують з молекулами води та пероксиду водню 
з утворенням додаткових АФК [2]. Це дає змогу 
досягати порівняного ефекту відбілювання при 
значно нижчих концентраціях пероксиду (6 %), 
що зменшує ризик чутливості та токсичного 
впливу на пульпу [1]. Водночас залишається ак-
туальним питання впливу АФК на здорову емаль 
та ранні каріозні ураження [1].

Висновки. Основний механізм відбілювання 
зубів пероксидними агентами — неспецифічне 
окиснення хромофорів активними формами 
кисню (насамперед •OH), що утворюються при 
розкладанні H2O2, або карбамід пероксиду. 

Ефективність та безпечність процедури визнача-
ються концентрацією агента: високі концентрації 
дають швидший ефект, але підвищують ризик 
чутливості й пошкодження емалі; низькі — без-
печніші, але потребують більше часу. Додавання 
TiO₂ є перспективним підходом: фотокаталітичне 
утворення АФК під дією світла дає змогу підви-
щити ефективність без збільшення концентрації 
пероксиду. Знання цих механізмів є основою 
для розробки безпечних і клінічно ефективних 
протоколів відбілювання.
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ГАДОЛІНІЙВМІСНІ КОНТРАСТНІ 
АГЕНТИ В МРТ

Хряпіна Маргарита
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Актуальність. Магнітно-резонансна томо-

графія є найбільш інформативним методом ві-
зуалізації в сучасній медицині. Для підвищення 
діагностичної точності широко застосовуються 
контрастні агенти на основі гадолінію. Водночас 
зростання кількості досліджень щодо можливих 
побічних ефектів і його нагромадження в тка-
нинах зумовлює необхідність аналізу хімічних 
властивостей, механізму дії та безпеки застосу-
вання.

Мета. Проаналізувати хімічні властивості 
гадолінію як основи контрастування в МРТ, ме-
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